YÜZME BECERİLERİ ÖZ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ
	


Yüzme Becerileri Ölçeği
	Hiç
	Zayıf
	Orta
	İyi
	Çok iyi

	1. Su üstünde sabit durabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Su altında gözümü açabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Derin suda yüzebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Suya ayak üstü atlayabilirim (çivileme).
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Suya baş üstü atlayabilirim (balıklama).
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Suda yatay ve dikey konumlar arasında geçiş yapabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Suya dalmayı bilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Suyun dibindeki nesneyi çıkarabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Kurbağalama yüzebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Serbest stil yüzebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Sırt üstü yüzebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Kelebek stil yüzebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5



*"ters kodlama olmayan ölçek tek faktörden oluşmaktadır"
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