YAKIN İLİŞKİLERDE YALNIZLIK ÖLÇEĞİ
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Her bir maddede yakın bir ilişkide kendinizi yalnız hissettiğiniz belirli bir dönem veya durumda neler hissetmiş veya düşünmüş olabileceğinizi ne derece tanımladığını belirten ifadeler yer almaktadır. Şu an içinde bulunduğunuz ilişkiyi veya geçmiş yaşantıdaki ilişkinizi düşünerek yanıtlandırabilirsiniz. Her bir ifadenin yanındaki 6’lı derecelendirme ölçeğini kullanarak, her bir ifadeye katılma veya katılmama düzeyinizi belirtiniz. 
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	İfadeler
	Kesinlikle Katılmıyorum






Tamamen Katılıyorum 

	1. 
	İlişkide kendimi yalnız hissettiğim zaman, derin bir acı hissettim.
	         1     2    3    4    5    6 

	2. 
	İlişkide kendimi yalnız hissettiğim zaman, kırıldım.
	         1     2    3    4    5    6 

	3. 
	İlişkide kendimi yalnız hissettiğim zaman, aşağılandım.
	         1     2    3    4    5    6 

	4. 
	İlişkide kendimi yalnız hissettiğim zaman, çok gergindim.
	         1     2    3    4    5    6 

	5. 
	Eşimin / Partnerimin bana ayıracak vakti yoktu.
	         1     2    3    4    5    6 

	6. 
	İlişkideki rolümü yerine getiremediğimi hissettim.
	         1     2    3    4    5    6 

	7. 
	Evlilikte/ilişkide yaptığım hatalardan dolayı kendimi suçlu hissettim.
	         1     2    3    4    5    6 

	8. 
	İlişkide karşılıksız fedakarlıklar yaptım.
	         1     2    3    4    5    6 

	9. 
	Onun sevgisine layık olmadığımı hissettim.
	         1     2    3    4    5    6 

	10. 
	Onun için önemli olmadığımı hissettim.
	         1     2    3    4    5    6 

	11. 
	Böyle devam edemeyeceğimizi hissettim. 
	         1     2    3    4    5    6 

	12. 
	Birbirimize uygun olup olmadığımızı merak ettim.
	         1     2    3    4    5    6 

	13. 
	İlişkimizi sonlandırmayı düşündüm.
	         1     2    3    4    5    6 

	14. 
	Çocuksu olduğumu düşündüm. 
	         1     2    3    4    5    6 






Ölçekle ilgili notlar:
· Ölçekte ters puanlanan madde yoktur.
· Ölçekte en az 14 en fazla 84 puan alınır. 
· 3 alt boyuttan oluşmaktadır.
· Ayrılma: M5, M8, M10, M11, M12, M13 maddelerinden oluşmakta ; İncinme alt boyutu: M1, M2, M3, M4  ve Suçluluk alt boyutu: M6, M7, M9, M14 maddelerinden oluşmaktadır.
· Ölçek 18-54 yaşında en az bir ilişki deneyimi olan bireylere uygulanır. 

Ölçeğe Dair Bazı Psikometrik Bilgiler:
Çalışma kapsamında, 363 kişiden elde edilen verilerin faktör analizine uygunluğunu tespit edebilmek için Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Örneklem Yeterliliği testi uygulanmış ve KMO değeri .853 (p<.0001), Barlett testi ise 1753.725 olarak hesaplanmıştır. Dağılımın normalliğini belirlemek amacıyla, örneklemdeki kişi sayısı 50'nin üzerinde olduğu için Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi (Z = 0.853, p = .001) yapılmıştır. Bu da 0.70 üzeri olduğu için oldukça iyi düzeyde sonuç vermiştir. Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett test sonuçları, örneklem büyüklüğü ve faktör analizi için uygun olduğunu göstermektedir.
Yapı Geçerliği 
Yapı geçerliliğini değerlendirmek için ilk olarak doğrulayıcı faktör analizi yapılmıştır. Yakın ilişkilerde yalnızlık ölçeği, ayrılma, incinme ve suçluluk olmak üzere üç faktörlü bir yapıdan oluşmaktadır. Orijinal yapıyı doğrulamak amacıyla yapılan doğrulayıcı faktör analizi sonucunda elde edilen Ki-kare değeri, Normlaştırılmış Uyum İndeksi (NFI), Artan Uyum İndeksi (IFI), Turker-Lewis Index (TLI), Yaklaşık Hataların Ortalama Karekökü (RMSEA) ve SRMR değerleri dikkate alınmıştır. Doğrulayıcı faktör analizi için AMOS programı kullanılmıştır. Şekil 1'de sunulan faktör yapısı, ölçeğin faktör yüklerinin .44 ile .83 arasında değiştiğini göstermektedir.
Formun Üstü

	Tablo 1
Yakın İlişkilerde Yalnızlık Ölçeği Uyum İndeksi Değerleri

	        χ2/sd                 CFI
	TLI
	SRMR
	RMSEA
	
	

	     3.03                  0.91
	
	0.88
	
	0.04
	
	0.07
	
	
	
	
	

	





















Şekil 1
Yakın İlişkilerde Yalnızlık Ölçeği’ne İlişkin Path Diagramı ve Faktör Yükleri

[image: diyagram, metin, taslak, çizgi içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu]
Uyum indekslerini gösteren değerler Tablo 1’de yer almaktadır. Analiz sonucunda ölçeğin üç boyutlu modelinin uyum indeks değerlerinin(model χ2 /df= 3,03, RMSEA=.074, CFI=.912, TLI=.889, SRMR=.04) yeterli ve kabul edilebilir düzeyde oldukları tespit edilmiştir. Şekil 1’de yer alan her bir maddenin faktör yükleri incelendiğinde  M8: .44 ile M1:.83 arasında faktör yüklerine sahip olduğu söylenebilir. Uyum indeksleri, modelin verilere ne kadar iyi uyduğunu değerlendirmek için kullanılır. RMSEA, uyum indekslerinden biridir ve düşük RMSEA değerleri, modelin verilere iyi uyduğunu gösterir. 084 değerinde RMSEA bunu kanıtlar niteliktedir. Ayrılma, incinme ve suçluluk olmak üzere üç faktörden oluşan ölçekte faktör yükleri arasındaki kritik oranlara baktığımızda .41 - .64 faktörler arasındaki ilişkinin anlamlı olduğu bulgulanmıştır.  

Tablo 2
	Faktör Maddeleri ve Madde Faktör Yük Değerleri

	
	Faktörler
	

	Madde                               Anlatım
No     
	Ayrılma
	İncinme
	Suçluluk
	

	M1          Derin bir acı hissettim.
	
	 
	
	0.83
	
	 
	
	
	

	M2           Kırıldım.
	
	 
	
	0.75
	
	 
	
	
	

	M3           Aşağılandım.
	
	 
	
	0.57
	
	 
	
	
	

	M4           Çok gergindim.
	
	 
	
	0.64
	
	 
	
	
	

	M5           Eşimin / Partnerimin bana ayıracak vakti yoktu.
	
	0.45
	
	 
	
	 
	
	
	

	M6           İlişkideki rolümü yerine getiremediğimi hissettim.
	
	 
	
	 
	
	0.66
	
	
	

	M7     Evlilikte/ilişkide yaptığım hatalardan dolayı kendimi suçlu     hissettim.
	
	 
	
	 
	
	0.76
	
	
	

	M8         İlişkide karşılıksız fedakarlıklar yaptım.
	
	0.79
	
	 
	
	 
	
	
	

	M9         Onun sevgisine layık olmadığımı hissettim.
	
	 
	
	 
	
	0.49
	
	
	

	M10       Onun için önemli olmadığımı hissettim.
	
	0.65
	
	
	
	 
	
	
	

	M11       Böyle devam edemeyeceğimizi hissettim. 
	
	0.79
	
	 
	
	 
	
	
	

	M12       Birbirimize uygun olup olmadığımızı merak ettim.
	
	0.72
	
	 
	
	 
	
	
	

	M13       İlişkimizi sonlandırmayı düşündüm.
	
	0.71
	
	 
	
	 
	
	
	

	M14       Çocuksu olduğumu düşündüm. 
	
	 
	
	 
	
	0.48
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ters puanlanan madde yoktur. 1-6 arasında puanlanmaktadır. 1-Kesinlikle Katılmıyorum, 6-Kesinlikle Katılıyorum 

	



Alt ve Üst Gruplar Arasındaki Farklar ve Madde Analizi:
Yakın İlişkilerde Yalnızlık Ölçeği'nin alt ve üst gruplar arasında yalnızlık düzeylerindeki ortalama farkları incelenmiştir. Tüm ölçek katılımcıları içindeki alt gruptaki 98 kişiyle üst gruptaki 98 kişinin yalnızlık düzeyleri t testiyle karşılaştırılmıştır. Sonuç olarak, dağılımın üst %27'lik grubunun (X̄ = 41.58, SS = 2.568) uyumsuzluk puanlarının alt %27'lik grubununkinden (X̄ = 28.41, SS = 6.311) anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu gözlemlenmiştir (t112 = 23.44, p = .000, d = 0.91). Tablo 3’te de görüldüğü üzere bunlar ölçeğin geçerliliği için destekleyici bir bulgudur. Ayrıca, alt boyutlara göre yapılan analizde de üst gruptaki katılımcıların ayrılma, incinme ve suçluluk puanları alt gruptakilere göre daha yüksek çıkmıştır.




Tablo 3
% 27’lik Alt-Üst Grup t testi Sonuçları 

[bookmark: _Hlk136690466]                    Grup              N                      X̄                     SS                           Sh                 t
	Toplam
	Alt grup
	98
	28.11
	6.31
	.63              19.56

	
	Üst grup
	98
	41.58
	2.56
	.25



Tablo 3 incelendiğinde alt ve üst gruplar arasındaki ortalama farkları incelendiğinde ölçeğin madde bazında, üst grupların lehine anlamlı düzeyde farklılıklar olduğu görülmektedir. Bu bulgu, üst grupların yalnızlık ölçeği maddelerine göre daha düşük yalnızlık düzeyine sahip olduğunu gösterir. Yani, üst grup bireylerin daha az yalnızlık hissi yaşadığı, daha güçlü sosyal ilişkilere sahip oldukları ve daha iyi bir sosyal destek ağına sahip oldukları söylenebilir. Bu bulgu, ölçeğin alt ve üst gruplar arasında yalnızlık düzeyindeki farkları yakalamada etkili olduğunu göstermektedir.

Tablo 4
İlişkisiz t Testi Sonuçları
	

	Madde 
	 
	Madde Toplam
 Korelasyonu

	Ortalama
	Standart Sapma
	Alt-Üst Grup
 %27 
t değerleri 
	

	M1
	
	
	
	.69
	
	3.71
	
	1.39
	
	
	6.78
	
	
	

	M2
	
	
	
	.64
	.
	4.15
	
	1.31
	
	
	5.04
	
	
	

	M3
	
	
	
	.60
	
	2.34
	
	1.40
	
	
	5.21
	
	
	

	M4
	
	
	
	.61
	
	3.56
	
	1.42
	
	
	3.89
	
	
	

	M5
	
	
	
	.53
	
	2.35
	
	1.33
	
	
	3.77
	
	
	

	M6
	
	
	
	.46
	
	2.31
	
	1.33
	
	
	5.15
	
	
	

	M7
	
	
	
	.54
	
	2.71
	
	1.35
	
	
	3.96
	
	
	

	M8
	
	
	
	.52
	
	3.79
	
	1.49
	
	
	4.26
	
	
	

	M9
	
	
	
	.40
	
	1.74
	
	1.12
	
	
	3.93
	
	
	

	M10
	
	
	
	.70
	
	3.01
	
	1.69
	
	
	5.74
	
	
	

	M11
	
	
	
	.72
	
	3.72
	
	1.48
	
	
	9.08
	
	
	

	M12
	
	
	
	.67
	
	3.94
	
	1.75
	
	
	8.59
	
	
	

	M13
	
	
	
	.65
	
	3.63
	
	1.75
	
	
	9.77
	
	
	

	M14
	
	
	
	.44
	
	2.58
	
	1.56
	
	
	2.67
	
	
	

	



Ölçeğin Toplam ve Alt Puanları Arasındaki İlişkiler 
Ölçeğin toplam puanı ile ayrılma arasında (r = .88, p < .001), incinme arasında (r = .80, p < .001), ve suçluluk arasında (r = .65, p < .001) pozitif ve anlamlı ilişkiler bulunmuştur. Ayrıca, ayrılma ile incinme arasında (r = .57, p < .001) ve suçluluk ile incinme arasında (r = .34, p < .001) pozitif ve anlamlı ilişkiler gözlemlenmiştir. İncinme ile suçluluk arasında ise (r = .38, p < .001) pozitif ve anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir.
Güvenirlik Analizi
Güvenirlik analizi için Cronbach Alpha iç tutarlık katsayısı hesaplanmış ve bu değer  ölçeğin tamamında .85 olarak bulunmuştur. Alt boyutlar ayrı ayrı ele alındığında; ayrılma alt boyutunun Cronbach Alpha katsayısı .81, incinme alt boyutunun  .78 ve suçluluk alt boyutunun ise .66 olarak hesaplanmıştır. Bu sonuçlar, hem tüm ölçeğin hem de alt boyutların yüksek güvenilirliğe sahip olduğunu göstermektedir.

Tablo 5
Ölçekler Arası Korelasyon Katsayıları
	Alt boyutlar
	Kaygılı Bağlanma
	      Beck Depresyon

	İncinme
	.51**
	               .26*

	Ayrılma
	.54**
	               .37**

	Suçluluk
	.39**
	               .24


[bookmark: _Hlk136708729]*p<.05, **p<.01

Ölçüt Bağıntılı Geçerlilik: Ölçüt bağıntılı geçerlilik için Yakın İlişkilerde Yalnızlık Ölçeği’nin Yakın İlişkilerde Yaşantılar Envanteri II ve Beck Depresyon Ölçeği arasındaki ilişkileri incelenmiştir. Ölçüt bağıntılı geçerlik için kullanılan ölçeklerden biri olan Yakın İlişkilerde Yaşantılar Ölçeği ayrılma ve kaçınma bağlanma stili olmak üzere iki alt boyuttan oluşmaktadır. Bu çalışmada kaygılı bağlanma alt boyutu ile ilişkisi incelenmiş olup orta düzeyde korelasyona rastlanmıştır.
[bookmark: _Hlk135784082][bookmark: _Hlk135784022]Tablo 5 incelendiğinde Yakın İlişkilerde Yalnızlık Ölçeği’nin incinme alt boyutu ile  kaygılı bağlanma arasında(r=51, p<.001) ve Beck Depresyon Ölçeğinin toplam puanları arasında(r=26, p<.001) ilişki saptanmıştır. Ayrılma alt boyutu ile kaygılı bağlanma arasında(r=54, p<.001) ve Beck Depresyon Ölçeğinin toplam puanları arasında(r=37, p<.001) ilişki saptanmıştır. Suçluluk alt boyutu ile kaygılı bağlanma arasında(r=39, p<.001) ve Beck Depresyon Ölçeğinin toplam puanları arasında(r=24, p<.001) ilişki saptanmıştır.
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Chi-Square=262.43, df=74, P-value=0.00000, RMSEA=0.084




