Aşağıda sizinle ilgili ifadeler yer almaktadır. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanımlayan seçeneği işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Sizden beklenen içtenlikle cevap vermenizdir. Lütfen her bir ifade için görüşlerinizi belirtmeye dikkat ediniz. Katkılarınız için teşekkürler.


1: Benim için doğru değil                -                    6: Benim için oldukça doğru
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Ne düşündüğümü ve ne yaptığımı bilirim.
	
	
	
	
	
	

	2
	Yaptığım şeyi neden yaptığımı anlarım.
	
	
	
	
	
	

	3
	Duygularımı ve hislerimi anlarım.
	
	
	
	
	
	

	4
	Ne zaman bunalımda olduğumu bilirim.
	
	
	
	
	
	

	5
	Kızgın olduklarını insanların yüzlerinden okuyabilirim.
	
	
	
	
	
	

	6
	İnsanların yüz ifadelerine bakarak nasıl hissettiklerini anlarım.
	
	
	
	
	
	

	7
	İnsanların neden o şekilde hissettiklerini anlamak benim için kolaydır.
	
	
	
	
	
	

	8
	Birisi üzgün, öfkeli veya mutlu ise, ne düşündüğünü bildiğime inanıyorum.
	
	
	
	
	
	

	9
	İnsanların neden o şekilde tepki verdiklerini anlarım.
	
	
	
	
	
	

	10
	Bir arkadaşım üzgün olduğunda, nedeni hakkında iyi bir fikrim vardır.
	
	
	
	
	
	

	11
	Stresli durumlarda sakin kalabilirim.
	
	
	
	
	
	

	12
	Yeni ya da değişen durumlar karşısında sakinliğimi korur ve kaygılarımın üstesinden gelirim.
	
	
	
	
	
	

	13
	İşler ters gittiğinde sakinliğimi korurum.
	
	
	
	
	
	

	14
	Kötü bir şey olduğunda duygularımı kontrol edebilirim.
	
	
	
	
	
	

	15
	Birisi beni üzdüğünde, konuyu tartışmadan önce sakinleşene kadar beklerim.
	
	
	
	
	
	

	16
	İstemeden arkadaşımı incitecek olursam özür dilerim.
	
	
	
	
	
	

	17
	Üzgün olduklarında arkadaşlarımı daima rahatlatmaya çalışırım.
	
	
	
	
	
	

	18
	Tartıştığımız zaman arkadaşımı eleştirmemeye çalışırım.
	
	
	
	
	
	

	19
	Arkadaşlarımın hatalarını hoş görürüm.
	
	
	
	
	
	

	20
	Diğerlerini küçük düşürmeden kendimi savunurum.
	
	
	
	
	
	

	21
	Karar verirken, eylemlerimin sonuçlarını hesaba katarım.
	
	
	
	
	
	

	22
	Bir seçim yaparken olumlu sonuçların daha fazla olacağından emin olurum.
	
	
	
	
	
	

	23
	Ne yapacağıma karar vermeden önce durumun güçlü yönlerini tartarım.
	
	
	
	
	
	

	24
	Bir öneride bulunmadan önce karşı tarafın koşullarını göz önünde bulundururum.
	
	
	
	
	
	

	25
	Bir stratejiyi kullanmaya karar vermeden önce güçlü ve zayıf yanlarını değerlendiririm.
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Puanlama Yönergesi
Alt boyut ve madde sayısı: 5 alt boyut ve 25 madde
Öz farkındalık (5 madde): 1.-5. maddeler
Sosyal farkındalık (5 madde): 6.-10.maddeler
Öz yönetim (5 madde): 11.-15.maddeler
İlişki yönetimi (4 madde): 16.-20. Maddeler
Sorumlu karar alma(4 madde): 21.-25.maddeler

Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. 
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Ölçeğin her bir alt boyutundan alınan yüksek puan bireyin ilgili alt boyutun değerlendirdiği özelliğe sahip olduğunu göstermektedir. Diğer taraftan ölçeğin genel toplam puanı elde edilememektedir. Ölçek puanlanırken alt boyutların puan ortalamaları alınmaktadır.

*Ölçeğin kullanılması için izin alınmasına gerek yoktur. 
**Ölçeğin kullanıldığı araştırmanın referans bilgilerinin gönderilmesi beklenmektedir.
İletişim adresi: eliftuncer8@gmail.com

