Lütfen bir sınava girerken GENELLİKLE nasıl düşündüğünüzü ve hissettiğinizi düşünün. Her soru hakkında çok uzun süre düşünmemeye çalışın. Her ifadeyi okuyun ve nasıl düşündüğünüzü veya hissettiğinizi belirtmek için ifadenin sağındaki kutuya bir çarpı işareti koyun.
Kesinlikle Katılmıyorum:1 Katılmıyorum:2 Ne Katılıyorum Ne Katılmıyorum:3 Katılıyorum:4 Kesinlikle Katılıyorum:5

	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.Sınavdan önce başarısız olacağımdan endişelenirim.
	
	
	
	
	

	2.Sınava girmeden önce, önceden bildiklerimi unuturum.
	
	
	
	
	

	3.Sınava hazırlandığımda bile kendimi gergin hissederim.
	
	
	
	
	

	4.Sınava girmeden önce ellerim titrer.
	
	
	
	
	

	5.Sınav esnasında, başarısız olmanın sonuçları hakkında endişelenirim.
	
	
	
	
	

	6.Sınav esnasında öğrendiğim doğruları, unuturum.
	
	
	
	
	

	7.Sınava girmeden önce gergin hissederim.
	
	
	
	
	

	8.Sınava girdiğimde kalbim hızla çarpar.
	
	
	
	
	

	9.Sınavdan sonra başarısız olacağımdan, endişelenirim.
	
	
	
	
	

	10.Sınav esnasında, öğrendiklerimi unuturum.
	
	
	
	
	

	11.Sınava girmeden hemen önce paniklerim.
	
	
	
	
	

	12.Sınav esnasında mide rahatsızlığı yaşarım.
	
	
	
	
	

	13.Sınav esnasında, yanlış cevaplar verdiğimden endişelenirim.
	
	
	
	
	

	14.Sınav esnasında odaklanmakta zorlanırım.
	
	
	
	
	

	15.Sınavdan önce gerilirim.
	
	
	
	
	

	16.Sınav esnasında kaslarım gerginleşir.
	
	
	
	
	


