SAĞLIKLI YAŞAM FARKINDALIĞI ÖLÇEĞİ
	No
	İfadeler

	1
	Vücudumdaki fiziksel değişiklikleri fark ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Sağlığımda bir değişiklik yaşadığımda, bu durumu tarif edebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Bana sıkıntı veren duygu ve düşüncelere sahip olduğumda, onları hemen fark ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Stresin bedenim üzerindeki etkisini fark ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Vücudumda ortaya çıkan hastalık belirtilerini fark ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Sosyal medyada sağlıkla ilgili paylaşımlar gördüğümde okumaya ya da izlemeye dikkat ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Televizyonda sağlıkla ilgili programlar veya haberler gördüğümde izlemeye dikkat ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Sağlıkla ilgili konuların konuşulduğu ortamlara dikkatimi veririm.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Yakın çevremin sağlığım hakkında verdiği tavsiyeleri dikkatlice dinlerim
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Olumsuz sağlık davranışlarımın bedenimde nasıl bir etki yarattığını fark ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Duygu ve düşüncelerimin sağlığımı nasıl etkilediğine dikkat ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Sağlığıma zarar veren davranışlarda bulunduğumda, onları hemen fark ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Yemeğimin miktarına dikkat ederek yerim.
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Beslenme şeklimin sağlığım üzerindeki etkisine dikkat ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Kendi kendime sağlıklı ve dengeli beslenmem gerektiğini söylerim.  
	1
	2
	3
	4
	5


Boyutlar:
Değişim: 1-5
Sosyalleşme: 6-9
Sorumluluk: 10-12
Beslenme: 13-15
Değerlendirme: Ölçekten alınacak en düşük puan 15, en yüksek puan 75’tir. Ölçekten yüksek puan alınması sağlıklı yaşam farkındalığı düzeyinin yüksek olduğu şeklinde değerlendirilmektedir.
Kaynak: Özer, E. ve Yılmaz, N. (2020). Sağlıklı Yaşam Farkındalığı: Bir Ölçek Geliştirme Çalışması. Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Dergisi, 3(1), 47-60.
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