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BEYAN

Bu tez caligmasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin sathalarda etik dig1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez calismasi ile elde edilmemis biitlin bilgi ve
yorumlara kaynak gdsterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine
bu tezin calisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarmi ihlal edici bir

davranigimin olmadigini beyan ederim.



TESEKKUR

Uzun yillardir ciddi bir emek ve 6zveri ile slirdlirdiigiim Egzersiz ve Spor Psikolojisi
ylksek lisans programini bu tez ¢alismasi ile tamamlamanin mutlulugunu ve gururunu
yastyorum. Bu kismu yiiksek lisans siirecim boyunca desteklerini esirgememis ve

tesvik etmis olan insanlara tesekkiir etmek i¢in bir firsat olarak degerlendirecegim.

Oncelikle damigmanlhigimi iistlenen, tez ¢alismasinin baslangicindan sonuna kadar beni
siirlamayip bilimsel 6zgiirliigiimii saglayan ve bu programi tamamlama yeterliligini
gdstermeme olanak veren degerli danismanim Dog. Dr. Adil Deniz Duru’ya tesekkiir
ederim. Yiiksek lisans egitim siirecim boyunca degerli vaktini, bilgi birikimini benimle
paylasan, her zaman kosulsuz destek olan, akademik alanda ve hayatta bana ilham olan

hocam Prof. Dr. F. Hiilya Asc¢i’ya tesekkiir ederim.

Egzersiz ve Spor Psikolojisi alaninin uygulama kisminda desteklerini esirgemeyen ve
cok degerli bilgi birikimini egitimimiz siiresince bizlere aktaran hocam Prof. Dr.
Cengiz Karagdzoglu’na tesekkiir ederim. Egzersiz ve Spor Psikolojisi programinda
yer aldigim siirece gelisimime olanak saglayan diger tiim hocalarima ve bolim

arkadaslarima destekleri ve katkilar1 i¢in tesekkiir ederim.

Egzersiz ve Spor Psikolojisi alanini lisans egitimim siirecinde ilk tanitan insanlardan
biri olan, bu alan i¢in en dogru sekilde yonlendiren ve desteklerini hi¢cbir zaman
esirgemeyen degerli hocam Dr. Nazmi Baykdse’ye tesekkiir ederim. Bana yiiksek
lisans egitim siirecim boyunca tiim kolaylig1 saglayan ve bilgi birikimiyle gelisimime
katkida bulunan degerli dekanim Prof. Dr. M. Kamil Ozer’e, boliim baskanim Dog.
Dr. M. Serdar Terekli’ye, Fenerbahce Universitesinde beraber calistigim tiim

hocalarima ve mesai arkadaslarima tesekkiir ederim.

Dr. Claudio Robazza ve Dr. Montse Ruiz’e Psikobiyososyal Durumlar Olgegi’nin

uyarlanma siirecinde verdikleri destek i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak, tiim hayatim boyunca kosulsuz destek veren ve her zaman yanimda olan

babam Cevdet Sarac’a, annem Nurgiil Sara¢’a ve kardeslerime sevgilerimi sunarim.
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1. OZET

Bes Haftalik Mobil Uygulama Destekli Oz Diizenleme Calismasinin Sporcularin

Psikobiyososyal Durumlari Uzerine Etkisi
Yiiksek Lisans Ogrencisi: Hakan Sarag
Danisman: Dog. Dr. Adil Deniz Duru

Amac: Bes haftalik mobil uygulama destekli 6z-diizenleme ¢alismasinin sporcularin
psikobiyososyal durumlari {izerine etkisinin incelenmesi amaciyla asamal1 olarak iki
calisma gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda birinci ¢alismada iilkemizde uyarlanmasi
gerceklestirilmemis olan Siirekli Psikobiyososyal Durumlar Olgegi’nin uyarlanmast;
ikinci calismada ise Bes haftalik mobil uygulama destekli 6z-diizenleme ¢aligsmasinin

sporcularin psikobiyososyal durumlari iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem ve Geregler: Birinci ¢alismada ¢esitli spor dallarinda yer alan toplam 189
sporcu drnekleme dahil edilmistir. Ikinci ¢alismada ise olusturulan deney ve kontrol
gruplari i¢in toplam 20 futbolcu 6rnekleme dahil edilmistir. Her iki calismada da veri
toplama arac1 olarak Psikobiyososyal Durumlar Olgegi Siirekli (Trait) Versiyon (PBS-
ST) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Bulgular: Calisma 1 kapsaminda yapilan dogrulayici faktér analizi (DFA)
sonuglarmin orijinal model ile uyum gosterdigi goriilmiistiir. ikinci calismada mobil
uygulama destekli uygulamaya katilim saglayan deney grubu sporcularinin islevsel ve
islevsel olmayan psikobiyososyal durumlari agisindan ¢alisma Oncesi ve sonrasinda
farklilik oldugunu gdstermistir. Kontrol grubunda ise ¢alisma Oncesi ve sonrasi bir
farklilik bulunmamigtir. Bununla birlikte deney grubunun kendi skorlar1 baglaminda
anlaml bir farklilik gdsterdigi ancak kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlamli bir

fark gostermedigini ortaya konulmustur.

Sonu¢: Calisma 1 sonuglar1 degerlendirildiginde Tiirk Sporcular i¢in gecerli ve
glivenilir bir 6lgme arac1 oldugu; calisma 2 sonuglart degerlendirildiginde ise,
psikobiyososyal durumlarin diizenlenmesinde teknolojik destegin mobil uygulamalar

yoluyla etkili oldugu ve kullanilabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygular, Psikobiyososyal Durumlar, Oz-Diizenleme
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2. SUMMARY

The Effect of Five-Week Mobile Application-Assisted Self-Regulation Training
on The Psychobiosocial States of Athletes

Master’s Student: Hakan Sarac
Supervisor: Dog. Dr. Adil Deniz Duru

Aim: The aim of this study was to investigate the effects of self-regulation training
supported by the mobile application which was developed by researchers of this study
on the psychobiosocial states of football players. For this purpose, two studies were
carried out in stages. Accordingly, the adaptation of the State Psychobiosocial States
Scale (PBS-ST), which was not adapted in Turkish culture in the first study; In the
second study, it was aimed to investigate the effects of self-regulation training
supported by the mobile application which was developed by researchers of this study

on the psychobiosocial states of football players.

Methods and Material: In the first study, 189 athletes involved in various sports
branches were included in the sample. In the second study, 20 football players were
included in the sample for the experimental and control groups. In both studies,
Psychobiosocial States Scale Trait Version (PBS-ST) and personal information form

were used as data collection tools.

Findings: The confirmatory factor analysis (CFA) results in Study 1 were found to be
in concordance with the original model. A significant difference was found between
functional and dysfunctional PBS test outcomes before and after the study in athletes
who completed self-regulation training supported by the mobile application. In the
control group, no differences were found between the functional and dysfunctional
PBS test outcomes before and after the study. However, it was revealed that the
experimental group showed a significant difference in terms of their scores, but did

not show a significant difference when compared to the control group.

Conclusion: When the results of Study 1 are evaluated; it is a valid and reliable
measurement tool for Turkish Athletes; When the results of study 2 are evaluated, it
can be said that technological support is effective and can be used through mobile

applications in the regulation of psychobiosocial states.
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3. Giris ve Amacg

COVID-19 salgin1 2019 yilinin sonlarma dogru birkag ay icerisinde kiiresel olarak
yayilim gostererek insan saghigini tehdit etmistir (Bell ve ark., 2020). Viriis 6liimciil
etkilerinin yani sira evde kalma durumuna bagl olarak bir takim psikolojik sorunlari
da giindeme getirmistir (Brooks ve ark., 2020). Tiim diinya niifusunu tehdit eden bu
salgin, eve kapanma siiresinin artmasi ile birlikte fiziksel aktivite diizeyini azaltarak,
oturma siiresini arttirmistir (Ammar ve ark., 2020). Salgindan etkilenen gruplardan biri
de sporculardir. Salginla birlikte, sporcularin antrenman ve miisabakalarmisiirdiirmesi
giiclesmistir. Ayrica spor psikolojisi uzmanlar1 ve fizyoterapistler gibi spor
calisanlariyla fiziksel ortamda bulusmalar1 zorlasmistir. Bu nedenlerden dolay1 spor
psikolojisi uygulama alaninda salgin boyunca sporcularla ¢alisma yontemlerinde
arayislar meydana gelmistir (Schinke ve ark., 2020). Bu arayiglar sonrasi ortaya
konulan ¢aligma yontemlerinden birisi de teknolojinin miidahale programlarina dahil
edilmesidir (Kelly ve ark., 2020). Teknolojinin miidahale programlarina dahil edilmesi
son zamanlarda yiikselis kazanmistir. Teknoloji yardimli miidahale programlarinin
geleneksel yontemlere gore daha kolay, esnek ve hizli ulasilabilir olmasi tercih
edilmesinde etkili olmustur (Richardson ve Rothstein, 2008). Son yillarda akilli
telefonlar ve mobil uygulamalarin yeterliliklerindeki artis miidahale programlarinda

mobil uygulamalarin kullanilmasi i¢in bir neden saglamistir (Ahtinen ve ark., 2013).

Duygular spor performansi i¢in rol oynayan en énemli etkenlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Duygular bireylerin veya takimlarin basarili veya basarisiz performans

gostermelerinde kritik 6nem tagimaktadir (Hanin, 2000).

Duygunun performans iizerine etkisini agiklamaya yonelik pek ¢ok teorik yaklasim
One siirlilmiistiir. Bu teorik yaklagimlarin bazilar1 spor icerisinde gelistirilmisken
(6rnegin; cok boyutlu kaygi teorisi, IZOF teorisi), bazilari ise farkli alanlarda ortaya
konulan yapilarin (6rnegin; diirtii teorisi, ters-u teorisi, zitlik teorisi) spor alani
icerisine aktarilmastyla kullanilmistir. Hanin’e gére IZOF sporcunun kariyeri boyunca
gosterdigi performanslarin belli kesitlerinden performansin kalitesiyle iliskili duygusal
deneyimlerin kayit altina alimmasiyla birlikte sporcunun basarili veya basarisiz
performanslari arasindaki ayrimi belirlemeye c¢alisir ve model performans kalitesiyle

ilgili olarak 6znel olan duygusal deneyimlerin bireysel olarak farkliligini savunur



(Hanin ve Stambulova 2002). Temelde performansla iligki deneyimlerin birbiriyle
iliskili 3 tipi gozlemlenebilir (Hanin, 2007). Bunlar sirasiyla; ¢evrede goriilen
degisimlerle kolayca degisiklik gosterebilen durumluk deneyimler, degisken olmayan
ve kolay etkilenemeyen siirekli veya 6zellik deneyimleri ve basarili performanstan
daha az ya da daha iyi deneyimlerin yansimasindan ya da 6grenilmesinden olusan meta
(farkindalik, tutum, bilgi, birinin deneyiminin reddedilmesi veya tercih edilmesi)
deneyimlerdir. IZOF modeli, bireylerin deneyimleri hakkinda daha biitiinsel bir bakig
acis1 kazanma firsat1 sunar ve bu deneyimlerin birbiriyle iliskili bes boyuttan meydana
geldigini one siirer. Bu bes boyut; Form, Icerik, Yogunluk, Zaman ve Baglamdir
(Hanin ve Stambulova, 2002; Polackova, 2018). Form boyutu neredeyse tiim
performans durumunu agiklamak i¢in kullanilan, kisinin psikobiyososyal durumunu
tanimlayabilen sekiz sekilden (modality) olusur. Duygu bu modalitelerden sadece
birini temsil etmektedir. Psikobiyososyal durumlarin kokleri IZOF modeline
dayanmaktir (Nateri, 2018). IZOF modeline gore sporda duygu, bir oyuncunun
psikobiyososyal deneyiminin 6zel bir bileseni olarak ¢ok boyutlu ve biitiinciil

perspektifte kavramsallagtirilabilir (Bortoli ve ark. 2011).

Duygularin diizenlenmesine yonelik c¢esitli miidahale programlar1 kullanilmaktadir.
Bu miidahale programlar yiiz yiize ¢alismalari i¢eren geleneksel yontemlerin yani sira
teknoloji ve sanal gercekligin kullanildig1 uzaktan erisilebilen programlar1 da
kapsamaktadir (Colombo ve ark., 2019). Yasanilan COVID-19 salgin1 sonrasi
sporcularin yiiz ylize destek alma imkanlar1 kisitlanmig ve sporcularin destege
ulasabilmesi i¢in yeni arayislar baglamistir. Geleneksel yontemlerin kisitl kaldigi bu
donemlerde teknoloji destekli uzaktan erisilebilen miidahale yontemleri Onem
kazanmistir. Bu noktada giiniimiizde neredeyse herkes tarafindan kullanilan akilli
telefonlarin  miidahale programlarmma dahil edilmesinde eksiklikler oldugu
goriilmiistiir.  Sporcularin  performanslar1  iizerine etki eden duygularin
diizenlenmesinde gelistirilecek olan mobil uygulama tabanli destek programlarinin
etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Bu calismada sporcularin kullanimina yoénelik
olarak gelistirilen mobil uygulamanin sporcular tarafindan kullaniminin sporcularin
psikobiyososyal durumlar1 {izerindeki etkisinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.
Egzersiz ve Spor Psikolojisi alaninda teknoloji destekli uygulama caligmalarinin az

olmasi ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilecek olan



verilerin daha sonrasinda Egzersiz ve Spor Psikolojisi alaninda yapilacak olan

teknoloji destekli uygulama calismalarina rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.



4. Genel Bilgiler

4.1.Duygu Nedir?

Duygu kelimesinin sozliikk anlamina bakildiginda, duygu; “duyularla algilama, his;
nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi; belirli nesne,
olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim” olarak tanimlanmistir
(Turk Dil Kurumu, https://sozluk.gov.tr, internet sayfasi, 03.06.2020 erigim tarihi).
Sozliik anlaminin yani sira, alan yazin incelendiginde duygu kavraminin arastirmacilar
tarafindan farkli sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir. Duygu, uyarici bir olaya kars1
gercek ya da hayali olarak verilen tepki olarak tanimlanmistir (Deci, 1980; akt.
Pellizzari ve ark., 2011). Asli ve Soylu, (2018) ise duygularin bireyde karsilagilan bir
olayin gidisatiyla ilgili kisisel anlamlandirmalar1 kapsayan biligsel degerlendirmeler
aracilig1 ile ortaya ¢iktigini, ortaya ¢ikan bu siire¢ icerisinde biling halinde veya biling
dis1 birtakim tepki egilimleri ortaya ¢ikardigini belirtmistir. Ayrica ortaya ¢ikan bu
tepkilerin 6znel yasantilar, fizyolojik siire¢ ilizerine degisimler ve yiiz ifadeleri gibi

sekiller araciligiyla kendini gosterdigini ifade etmistir.

Duygu 6znel hisler veya deneyimler, fizyolojik yanitlar ve davranigsal ifadelerden
olusmaktadir (Ruiz ve Robazza, 2020). Oznel deneyimler kisinin gevre ile etkilesimi
sirasindaki durumlarin kendisine goére Oneminin degerlendirmesiyle iliskiliyken,
fizyolojik veya bedensel yanitlar bir takim fizyolojik parametreler (kalp atim hizi, kan
basinct vb.) araciligiyla da gosterilebilen tepkileri ifade etmektedir. Duygularin
tetikledigi davranigsal ifadeler genellikle yaklasma ve kaginma egilimleri ile iligkilidir

(Robazza ve Ruiz, 2018).

Duygularin belirli 6zellikleri mevcuttur (Safran ve Greenberg, 1991; Cegen, 2002). Bu
ozelliklerden biri duygularin uyum saglamaya yonelik bir 6zellik tasimasidir. Diger
bir ozellik ise organizmanin uyum saglamasma yonelik olarak organizma ile
degerlendirme siirecleri araciligiyla bagli olmalaridir. Duygular hedefe yonelik olarak
davraniglarin ortaya c¢ikmasinda oOnemli ve hayati bir motivasyon ve ayrica
davranislarin 6zellikleri ve sekilleri ile ilgili bilgileri saglar. Duygular giidiileyicidir.
Sadece bilgi saglamaz, ayn1 zamanda eyleme ydnelik olarak itici giicii saglar. insan
islevinin en yiiksek diizeyde siirdiiriilebilmesi i¢in sistemler arasindaki oncelikleri

orgiitler. Duygusal deneyimin 6ziinii olusturan farkli ifade edici motor Oriintiiler igerir.



Ana veya baglica iletisim sistemleridir. Organizmanin hareketini ve duygusal
tepkilerini okuyabilecek sistemler ile uyum igerisindedir. Kendini ifade etmenin bir
sekli olarak yer almaktadir. Organizmaya giincel olaylar karsisinda gerekli bilgiyi
hizlica ve ekonomik olarak saglama 6zelligine sahiptir. Karmasik olaylar karsisinda
olusabilecek sorunlari duygusal deneyim yoluyla Ozetleyebilmektedir. Sematik
duygusal hafiza araciligr ile duygusal tepki {iretme oOzelligine sahiptir. Birey
dogumunun ilk anindan itibaren elde ettigi kodlamalar1 kullanarak duygusal tepki
tiretebilmektedir. Duygusal semalarm kullanilmas:1 ile duygusal deneyimler
tiretilmektedir. Giincel olarak karsilagilan bir durum karsisinda eslesen sema araciligi
ile en uygun tepki saglanabilmektedir. Yeni deneyimler edinerek duygusal semalarin
devamli olarak zenginlestirilmesi saglanmaktadir. Bilissel-Duygusal islemler hizli
tepki verilmesini saglamaktadir. Ayrica bu tepkiler esnek bir yapiya sahiptir.
Duygularin uyum saglama yetenegine sahip olmasi beklenmedik olaylar karsisinda

esnek hareket edebilmesi 6zelligini saglamaktadir.

Duygu kavrami alan yazinda duygudurum, his gibi kavramlarla da zaman zaman ifade
edilmektedir (Robazza ve Ruiz, 2018). Duygu ve his kavramlarinin birbirine yakin
kavramlar oldugu ve ayn1 anlam i¢in kullanilabilecegi sOylenebilirken, bu terimlerin
yaninda duygudurum kavrami birtakim farkli durumlarla ayrigmaktadir. Duygular bir
olayin nedeni, tetikleyen olayi, siliresi, yogunlugu ve eylem iizerine egilimleri
bakimindan ‘duygudurum’ kavramindan ayrigmaktadir. Teorisyenler duygularin
tanimlanabilir nedenleri oldugunu, kisa siireli ve daha yogun yasandigini, 6znel
farklilasmis hisler icerdigini sdylerken, duygudurum kavraminin bir nesneye sahip
olmadigini, daha uzun siirdiigiini ve daha yayilmis bir halde oldugunu

sOylemektedirler (Robazza ve Ruiz, 2018).
4.2.Duygu-Performans iliskisi

Duygular bireyin performansini yansitmasinda rol oynayan etkenlerden biridir. Ayni
zamanda bireylerin veya takimlarin basarili veya basarisiz performans gostermelerinde
kritik 6nem tasimaktadir (Hanin, 2000). Duygunun atletik performansiizerine etkisini
aciklamaya yonelik pek cok teorik yaklagim one siiriilmiistiir. Bu teorik yaklagimlarin
bazilar1 spor igerisinde gelistirilmigken (6rnegin; cok boyutlu kaygi teorisi, [ZOF

teorisi), bazilar1 ise farkli alanlarda ortaya konulan yapilarin



(6rnegin; diirtii teorisi, ters-u teorisi, zitlik teorisi) spor alani igerisine aktarilmasiyla

kullanilmustir.

Duygu performans iligkisi noktasinda ortaya konulan ilk teorik yaklasimlar (6rnegin;
diirtii teorisi, ters-u teorisi) genellikle tek boyutlu yapilar iizerine ya da ¢ogunlukla

fizyolojik aktivasyon, uyarilmislik ve kaygi ile sinirhidir (Ruiz ve Robazza, 2020).

Bu boliimde uyarilmiglik, kaygi ve performans iligkisini ele alan ana teorilere kisaca

deginilmistir.
4.3. Uyarilmishk ve Performans Arasindaki Iliski Teorileri

Bu teorilerden biri olan diirtii (drive) teorisi Hull tarafindan 1943 yilinda gelistirilmis
olup, Spence ve Spence tarafindan 1966 yilinda yeniden diizenlenmistir. Hull
uyarilmislik diizeyinin artmasi durumunda performansin artacagi goriisiinii ileri
stirmiistlir. Sonrasinda Spence ve Spence tarafindan teorinin yeniden diizenlenmesi
sonrasinda ise diirtii teorisi, becerinin ilk 6grenildigi dénem igerisinde uyarilmishk
diizeyinin yiiksek olmasi durumunda performansta diisiis olacagini, uyarilmislik
diizeyinin becerinin otomatik hale geldigi donemden sonra artmasi durumunda ise
ylksek performansa yol acacagimi 6ne slirmektedir. Baska bir deyisle yetenek
seviyesinin yiikksek oldugu durumlarda uyarilmig diizeyinin yiliksek olmasi
performansa yardim edecektir. Diirtii teorisi gerekli bilimsel destegi alamadigindan

dolay1 gecerliligini siirdiirememistir (Tenenbaum ve Eklund, 2007).

Pertormans

Uwyarilmaslhik

Sekil 1. Diirtii Teorisi (Crocker, 2015’den degistirilerek kullanilmistir)

Diirtii  teorisi gerekli bilimsel destegi alamadigindan dolay1 gecerliligini

siirdiirememistir ve arastirmacilar Ters-U denencesi lizerinde ¢alismaya yonelmistir.



Ters-U denencesi ilk kez Yerkes ve Dodson kanunlar adr altinda 1908 yilinda ortaya
cikmistir ve uyarilmighgm performans tizerinde olumlu etkiye sahip olabilecegi
goriisii ortaya konulmustur. Orta veya optimal diizeydeki kaygi seviyelerinin ise
o0grenmeyi kolaylastirdigi one siirilmiistiir. Teori sportif performans agisindan ele
alindiginda ise sporcunun uyarimishk diizeyinin optimal seviyesinde olmasi
durumunda bir artis goézlenece§i ancak uyarilmislhik diizeyinin sporcunun optimal
seviyesinin disinda olmasi durumunda ise performansin olumsuz etkilenecegi goriisii
ortaya konulmustur. Kisinin hem kaygi hem de uyarimiglik diizeyinin sportif
performansa etkisi model iizerinde benzer sekilde agiklanabilmektedir. Ancak Ters-U
hipotezi de bilimsel destek yoksunlugu ve tek boyut olarak ele alinmasindan dolay1

elestirilmistir (Ruiz, 2004; Tenenbaum ve Eklund, 2020).

Optimal Ulvanboashic

Performans

Usraribishic

Sekil 2.Ters-U Denencesi (Shaw ve ark., 2005’den degistirilerek kullanilmistir)

4.4.Kayg ve Performans Arasindaki Iliski Modelleri

Kaygi ve performans iliskisinde kaygi ¢ok boyutlu olarak ele alinmistir. Kayginin
fiziksel aktivitelerde farkli yollarla deneyimlenebilecegi sOylenmistir. Kimilerinin
fiziksel semptomlar ile deneyimleyebilecegi sdylenirken, kimilerinin ise zihinsel
semptomlar ile deneyimleyecegi goriisii ortaya konulmustur (Martens ve ark., 1990).
Fiziksel yoniiyle eslestirilen kaygi boyutu somatik kaygi olarak, zihinsel yoniiyle
eslestirilen kaygi boyutu ise biligsel kaygi olarak ortaya adlandirilmistir (Martens ve
ark., 1990). Kayginin somatik ve biligsel bilesenleri arasindaki ayrim ve ¢ok boyutlu
yapilar ‘¢ok boyutlu kaygi teorisi’ ve ‘Katastrof (Catastrophe) teorisi’ igerisinde
incelenmistir. Cok boyutlu kaygi teorisi Martens ve ark. tarafindan 1990 yilinda

gelistirilmis olup bilissel kayginin performansla negatif yonden iligkili oldugu



sOylenirken, somatik kaygida ise bir ters-u durumunun oldugu sdylenmektedir

(Crocker, 2015).

Katastrof teorisi ise Fazey ve Hardy tarafindan gelistirilmistir ve biligsel kayginin
performansi direk etkileyebilen fizyolojik uyarilmishik diizeyinin etkisine aracilik
ettigi belirtilmigtir. Diger bir degisle performans ve uyarilmighk arasindaki iligki
biligsel kaygiya bagli olarak degisiklik gostermektedir. Teoride diisiik biligsel kaygiyla
birlikte fizyolojik uyarilmiglik diizeyinin performansta ters-u durumunu yakaladigini,
ancak biligsel kaygimin yiiksek oldugu durumlarda fizyolojik uyarilmishik diizeyinin
artmasi durumunda ise performansta ani diisiislerin olacagi ortaya konulmustur.
Ozetle, katastrof teorinin temelinde uyarilmislik diizeyinin sporcunun bilissel kaygi
seviyesine bagli olarak atletik performansi iizerine farkli etkisinin olacagi
varsayilmaktadir. Teoriyi direkt olarak destekleyen bilimsel kanitlar olmamakla

beraber test edilme ihtiyaci oldugu 6ne siiriilmiistiir (Ruiz ve Robazza, 2020).

Katastrof

Performans
Performans

Uyartlmighk Uyarilmighk

(a) Digtik biligsel kaygiva sahip olundugu durumda (b) Yiiksek biligsel kaygiya sahip olundugu durumda

Sekil 3.Katastrof Teorisi (Jarvis, 2006’dan degistirilerek kullanilmistir)

Kaygi performans arasindaki teorilerden bir digeri ‘zithk’ teorisidir. Teori ilk kez
Apter tarafindan 1982 yilinda ortaya atilmis olup, sonrasinda Kerr tarafindan 1997
yilinda spor alaninda incelenmistir. Bireylerin var olan uyarilmislik diizeylerini
yorumlamasiin performans iizerinde etki birakacagi goriisii ortaya konulmustur.
Sporda telic ve paratelic ikilisinin sporcunun kendi uyarilmis seviyesini algilamasinda
onemli bir rol oynadig1 goz oniinde bulundurulmustur. Telic durumda (tercih edilen
disiik uyarilmighk), yiiksek seviyede uyarilmishigin hissedilmesi kaygi olarak
deneyimlenmekteyken ve diislik seviyede hissedilen uyarilmislik ise rahatlama olarak

algilanmaktadir. Paratelic (tercih edilen yiiksek uyarilmislik) durumda ise diisiik



seviyede hissedilen uyarilmiglik sikilganlik olarak deneyimlenirken, ytliksek seviyede
hissedilen uyarilmishik ise heyecan-keyif olarak deneyimlenmektedir. Ancak teori
bilimsel olarak destek bulmakta zorlanmistir ve test edilmesinin de zor oldugu

vurgulanmistir (Tenenbaum ve Eklund, 2007; Ruiz ve Robazza, 2020).

Bir diger teori ise Hanin (2000) tarafindan gelistirilen bireysel optimal fonksiyon alani
(IZOF) teorisidir. Teori ilk olarak kaygi ve performans arasindaki iliskiyi aciklamaya
yonelik olarak ortaya konulmustur. Sonrasinda ise performansi etkiyen duygusal
faktorlerin sadece kaygiyla agiklanamayacak olmasi goriisii ortaya atilmis ve ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriisiiyle gelistirilmistir. Teori optimal performansin,
yogun islevsel durumlar1 ve diisiik seviyede olan islevsel olmayan durumlari ve
duygulari igerdigini, diisiik performansin ise bu durumlarin tam tersiyle iliskilendigini
one siirmiistiir (Hanin, 2000). Bu teori giincel tez ¢alismasinin temelini olusturdugu

icin sonraki boliimde detayli olarak tekrar ele alinacaktir.

Sporcular A B C

Performans

Kaygi

Sekil 4.U¢ Sporcunun Optimal Fonksiyon Alanlar1 (Jarvis, 2006°dan degistirilerek
kullanilmisgtir)

Hanin (2000) performansa etki eden duygusal faktorlerin sadece kaygi ve uyarilmishk
gibi tek boyutlu durumlarla agiklanamayacak olmasi goriisiinii 6ne siirmiis ve var olan
teorisini ¢ok boyutlu duygular1 ele alarak gelistirmistir. Bir sonraki boliimde c¢ok

boyutlu duygular ile ilgili 6ne siiriilen teorilere yer verilmistir.
4.5.Cok Boyutlu Duygular ve Performans Iliskisi

Cok boyutlu duygularin performans iizerine etkisinin incelendigi teorilerinden birisi

Lazarus (2000) tarafindan ortaya konulan ‘bilissel motivasyonel-iliskisel’ teoridir.



Teori duygunun olusumu i¢in diisiincelerin 6n kosul oldugu goriisiine sahiptir ve bu
gorlis giiniimiizdeki bilissel teorilere Onciiliilk etmektedir. Teoriye gore duygunun
olusum siireci 6ncelikle 6nemsiz gibi goriinen uyaranin gelmesiyle baslar. Sonrasinda
uyaranin onemi sabit bir biligsel degerlendirme asamasindan gegerek belirlenir ve
sonrasinda ise kisinin iyilik hali i¢in dnemine bagl olarak duygunun veya fizyolojik
tepkinin az veya ¢ok olarak ortaya ¢ikmasiyla sonlanir. Teori ayrica her duygunun
performansi farkli sekilde etkileyecegini ve cogunlukla kazanma beklentisi ya da
kaybetme beklentinden kaynaklanan bu durumun motivasyon ve basa ¢ikma
becerilerinde degisime yol agacagi goriisiinii 6ne slirmiistiir. Bu degisimin fizyolojik

ve davranigsal sonuglara sahip oldugu belirtilmistir (Lazarus, 2000; Agca, 2020).
4.6. Bireysel Optimal Fonksiyon Alan1 Kurami (IZOF)

Kaygi ve performans arasindaki iligkiyi agiklamak iizere Hanin tarafindan Optimal
Fonksiyon Alam1 (ZOF) modeli ortaya atilmistir. Model sporcularin optimal
performanslarinin ortaya ¢ikmasi noktasinda kaygi seviyelerinin farkli alanlarda
ortaya ¢ikabilecegini agiklamaktadir (Woodcock, 2011). Daha sonra optimal
performansa etki eden duygusal faktorlerin sadece kaygiyla agiklanamayacak olmasi
nedeni ile model genisletilmis ve Hanin (2000) tarafindan Bireysel Optimal Fonksiyon
Alanm1 (IZOF) (Kimi zaman IZOF-Duygu Modeli olarak adlandirilmistir) olarak
yeniden isimlendirilmistir (Robazza, 2006). Spora 6zgii bir model olan Bireysel
Optimal Fonksiyon Alan1 Kurami (IZOF) grup temelli yaklasimdan ziyade bireysel
temelden olusan ve sportif gorevlerdeki basar1 ve duygusal deneyimler arasindaki

iliskiyi tanimlayan bir model olarak gelistirilmistir (Hanin, 2000; Ruiz ve ark., 2017).

IZOF modeli duygu ve performans arasindaki iliskinin anlagilmasi amaciyla ortaya
konulan ¢ok boyutlu bir yaklasimdir (Hanin, 2000). IZOF modeli adini olusturan dort
temel oOzellige sahiptir. Bu Ozelliklerden ilki bireyselliktir (Individual). IZOF
modelinde ¢esitli performans durumlarinda sporcularin duygusal deneyiminin
farkliliklarinin yapisina ve islevine odaklamlir. Ikinci 6zellik ise alandir (Zone). Bu
0zellik sporcunun en iyi performansinin kendi optimal duygu alan1 veya yogunluk
seviyesinde oldugu zaman olacag1 goriisiinii olusturur. Modelin {igiincii 6zelligi ise
optimaldir. Optimal 6zellik sporcunun 6zel motor performans durumu altindaki uygun

ve ilgili duygusal durumunu isaret eder ve ayn1 zamanda optimalin igerik anlaminda
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cok boyutlu bir yapida oldugunu sdyler. Bu 6zellige gore duygusal durum yalnizca
yogunluk seviyesiyle ilgili degildir ayn1 zamanda zaman, form ve baglami da igerir.
Son 6zellik ise fonksiyoneldir. Bu 6zellik ise performans siireci iizerine duygunun
optimal veya fonksiyonel olmayan etkisini belirtir. Optimal duygular sporcunun
performansi tizerine olumlu etki ederken, fonksiyonel olmayan duygular ise zit etki

etmektedir (Hanin,2000).

Hanin’e gore IZOF sporcunun kariyeri boyunca gosterdigi performanslarin belli
kesitlerinden performansin kalitesiyle iliskili duygusal deneyimlerin kayit altina
alinmaszyla birlikte sporcunun basarili veya basarisiz performanslart arasindaki ayrimi
belirlemeye calisir ve model performans kalitesiyle ilgili olarak 6znel olan duygusal
deneyimlerin bireysel olarak farkliligini savunur (Hanin ve Stambulova, 2002).
Hanin’e gore deneyim, kisinin performansinin kalitesini olusturan hem ge¢mis hem de
simdiki Ozelliklerin toplami olarak tanimlanmaktadir. Temelde performansla iliski
deneyimlerin birbiriyle iliskili 3 tipi gozlemlenebilir (Hanin, 2007). Bunlar sirasiyla;
cevrede goriilen degisimlerle kolayca degisiklik gosterebilen durumluk deneyimler,
degisken olmayan ve kolay etkilenemeyen siirekli veya 6zellik deneyimleri ve basarili
performanstan daha az ya da daha iyi deneyimlerin yansimasindan ya da
Ogrenilmesinden olusan meta (farkindalik, tutum, bilgi, birinin deneyiminin

reddedilmesi veya tercih edilmesi) deneyimlerdir.

IZOF modeli, bireylerin deneyimleri hakkinda daha biitiinsel bir bakis acis1 kazanma
firsat1 sunar ve bu deneyimlerin birbiriyle iliskili bes boyuttan meydana geldigini 6ne
siirer. Bu bes boyut; Form, Igerik, Yogunluk, Zaman ve Baglamdir (Hanin ve
Stambulova ,2002; Polackova, 2018). Bu bes temel boyut bireylerin duygusal
deneyimleriyle iligkili performansinin dinamiklerini, optimal ve islevsel olmayan
yapisini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Robazza ve ark., 2004). Form boyutu
neredeyse tiim performans durumunu agiklamak i¢in kullanilan, kisinin
psikobiyososyal durumunu tanimlayabilen sekiz sekilden (modality) olugur. Duygu bu
modalitelerden sadece birini temsil etmektedir. Psikobiyososyal durum ¢ok boyutlu
bir yapiya sahiptir. Bunlar; biligsel, duygusal, motivasyonel, iradesel, bedensel-
somatik ve motor davranigsal, islemsel ve iletisimsel sekillerdir (Middleton,2016).
Icerik boyutunda ise performans durumunun niteliksel karakteristigidir denilebilir.

Form boyutunda yer alan her bilesen kendi niteliksel karakteristigine sahiptir. Bu

11



boyutta her sekil (modality) fonksiyonuna (optimal ve optimal olmayan) ve algilanan
hazc1 (hedonic) tonun (pozitif ve negatif) duygusal icerigine gére tanimlanir. Sonug
olarak duygular dort kategoriye boliinmektedir. Bunlar; fonksiyonel olarak olumlu ve
fonksiyonel olarak optimal duygular (P+), olumsuz ve fonksiyonel optimal duyular
(N+), olumlu ve fonksiyonel olmayan duygular (P-), ve olumsuz fonksiyonel olmayan
(N-) duygular olarak kategoriler igerisine ayrilmaktadir (Woodcock, 2011; Ertiirk,
2013). Baglam boyutu psikobiyososyal durumun igerigi ve yogunlugu {izerine
durumsal (antrenman ya da yarisma), kisilerarasi ve grup i¢i faktorlerin etkisini
yansitan ¢evresel bir 6zelliktir (Ruiz, 2004). Duygularin performans iizerine optimal
veya fonksiyonel olmayan etkisi sadece igerigine baglh degil aym1 zamanda
yogunluguna da baghdir. Performansla iliskili duygularin gézlemlenmesiyle onlarin
optimal veya islevsel olmayan yogunlugunu belirlemek miimkiindiir. Buradan yola
cikarak gdzlem sonucunda belirlenen optimal yogunluk igerisinde sporcunun
performans gostermesi durumunda basarili performans gosterebilecegi, optimal
yogunluk disinda kalmasi durumunda ise basarisiz performans sergileyecegi
sOylenebilir (Papaioannou ve Hackfort, 2014). Zaman boyutu performansla ilgili
deneyimlerin gecici dinamiklerini kapsamaktadir. Kisa siireli dinamikler performansin
sergilenmesinden Once, performans sirasinda ve performans sonrasindaki duygusal
degerlendirme siireglerinde yer almaktadir. Uzun siireli duygusal deneyimler ise
optimal veya fonksiyonel olmayan durumlarin gelistirilmesiyle ilgili olarak siirecin

arastirilmasi, iyilestirilmesini icermektedir (Ertiirk, 2013).
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Sekil 5.Performansla iliskili Psikobiyososyal Durumlarin Bes Temel Boyutu (Hanin,
2003 ve Hanin, 2010’dan degistirilerek kullanilmistir)

4.7.Psikobiyososyal Durumlar Nedir?

Psikobiyososyal durumlarin kdkleri [IZOF modeline dayanmaktir (Nateri, 2018). [ZOF
modeline gore sporda duygu, bir oyuncunun psikobiyososyal deneyiminin 6zel bir
bileseni olarak ¢ok boyutlu ve biitiinciil perspektifte kavramsallagtirilabilir (Bortoli ve
ark. 2011). Hanin duygunun sporcunun psikobiyososyal durumlarinin sadece bir
bileseni oldugunu vurgulamistir ve psikobiyososyal durumu; toplam insan
fonksiyonunun durumsal, ¢ok-modlu ve dinamik bir tezahiirii olarak tanimlamigstir
(Middleton,2016). Sporcunun fonksiyonel ve fonksiyonel olmayan psikobiyososyal
durumlarinin kapsamli degerlendirmesi sekiz sekilden (modality) olusur (Robazza ve
ark., 2016). Sekiz psikobiyososyal durum modalitesi hem pozitif hem de negatif
olabilir ve performans iizerinde olumlu veya olumsuz etkiye sahip olabilir. Bu

modaliteler (sekiller);

(a) duygusal (endiseli, gergin, mutlu, kizgin, sevingli), biligsel (dikkat daginikligi,
odaklanma, akil karigikligi, tetikte olma), motivasyonel (motive, ilgili) ve istemli

(azimli, 1srarli) olan psikobiyososyal durumlarin psikolojik yoniinii olusturur.

(b) bedensel-somatik (yorgun, sinirli, sabirsiz) ve motor-davranigsal (uyusuk, rahat,

net) olan psikobiyososyal durumlarin biyolojik yoniinii olusturur.

13



(c) islemsel ve iletisimsel olan ise psikobiyososyal durumlarin sosyal yonii (baglantil,
iliskili, temasta) olarak kavramsallagmaktadir (Bortoli ve ark. 2011; Bortoli ve ark.

2018).

Psikolojik, biyolojik ve sosyal durumlarin igerisinde yer almakta olan modalitelerin

tanimlar1 agsagidaki boliimde yer almaktadir.

Psikolojik yonii, bir performans durumunun merkez sekli olan duygusal sekli igerir ve
6znel hos (memnuniyet verici) ve hos olmayan duygular1 kapsar. Duygusal olmayan
psikolojik yon sekli, dikkat isleme ve konsantrasyon yetenegi ile ilgili olan biligsel
sekli igerir. Psikolojik yoni ile ilgili diger sekiller ise motivasyonel ve iradesel
sekillerdir. Motivasyonel ve iradesel sekil karar verme asamasinda farklilagir.
Motivasyonel sekil hedeflenen bir eylem iizerindeki amaglar, hedefler, istekler,
baglilik ile ilgili karar dncesi (pre-decisional) yoniidiir. iradesel sekil ise bireylerin
zihinsel ve fiziksel yeteneklerini harekete gecirmeyi amaglayan karar sonrasi (post-

decisional) yoniidiir (Ruiz ve ark, 2016).

Biyolojik yoniiniin ilki, eylemin psiko-fizyolojik ya da biyolojik yoniinii igeren
bedensel somatik sekli igerir. Bedensel sekle dahil edilen duygular, durumlar
tarafindan uyarilan psiko-fizyolojik semptomlarla iligkilidir ve belirli bir viicut
kisminda bir his olarak ortaya cikabilir. Motor-davranigsal sekil ise hareketin ya da

motor koordinasyonun algilanmasini igcermektedir (Polackova, 2018).

Sosyal yonii ise, islemsel ve iletisimsel sekilleri icermektedir. Islemsel sekil, eylem ya
da gorev yiiriitmenin etkisinin algilanmasina atfeden sekli olusturmaktadir. Iletisimsel
sekil ise, insanlar arasindaki sozel ya da sézel olmayan etkilesimleri igerir (Middleton

ve ark., 2017).
4.8. Psikobiyososyal Durumlarin Olgiilmesi

Sporcularin  fonksiyonel ve fonksiyonel olmayan psikobiyososyal durumlari
arasindaki etkilesim performans 6n goriisii ve bu tiir durumlarin diizenlenmesinde
temel teskil etmektedir. Sporcularin deneyimlerinin saptanmasi ve diizenlenmesindeki
ilk adim dogru bir degerlendirme yapilmasidir (Ruiz ve Robazza, 2020). Performansla
iliskili deneyimleri degerlendirmek i¢in Robazza ve ark. (2016) tarafindan

psikobiyososyal durumlar 6l¢egi siirekli/6zellik (trait) versiyon (PBS-ST) olarak
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adlandirilan Slgek gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6lgek sporcularin daha istikrarl
kaliplarin1  olusturan siirekli/6zellik (trait) deneyimlerini 6l¢mektedir. Olcek
sporcunun performansla iligkili deneyimlerini tanimlamak i¢in duygusal ve duygusal
olmayan sifatlarin bir listesinden olusturmaktadir. Var olan bu sifatlar {igerli veya
dorderli olarak bir sira i¢inde yer almaktadir. Her sira ise bir modaliteyi temsil
etmektedir. Toplam sekiz modalite bulunmaktadir. Bu modaliteler; biligsel, duygusal,
motivasyonel, iradesel, bedensel-somatik, motor davranigsal, islemsel ve
iletisimseldir. Bu modalitelerin tiim{i hem islevsel hem de islevsel olmayan anahtar
sozciiklere sahiptir. Olgekte yogunluk, siklik ve algilanan etki boyutlari
Olctlilebilmektedir. Yogunluk 5°li likert tipinden 0 (hi¢) — 4 (¢ok, ¢ok fazla)
olusmaktadir. Yarigmadan onceki saate atfeden siklik boyutu da 5°1i likert tipinden O
(asla) — 4 (neredeyse her zaman) olugmaktadir. Son olarak, bireylerin performans
tizerine islevsel ya da islevsel olmayan etkisinin algisina gore, algilanan etki boyutu
7’11 likertten (-3,+3 arasi ve 0 etkisiz) olusmaktadir. Bir diger 6lgme araci ise Ruiz ve
ark. (2019) tarafindan yapilan ve sporcularin durumluk (state) deneyimlerinin
anlasilmasini saglayan 14 maddeden olusan PBS-S’dir. Son olarak beden egitiminde
psikobiyososyal durumlarin degerlendirilmesi i¢in Bortoli ve ark. (2018) tarafindan 16

maddeden olusan PBS-SPE 6l¢egi gelistirilmistir (Ruiz ve Robazza, 2020).
4.9. Psikobiyososyal Durumlar ile flgili Yapilan Calismalar

Psikobiyososyal durumlar ile ilgili literatiirde c¢esitli arastirmalar yer almaktadir. Bu
arastirmalari bir kism1 kesitsel tiirde (Nateri, 2018; Mueller ve ark., 2018; Chia-
Smith, 2019) gergeklestirmigsken, bir kismi ise deneysel tiirde (Middleton ve ark.,
2017; Bortoli ve ark., 2017) gerceklestirilmistir.

4.9.1. Deneysel Calismalar

Ilgili alan yazin incelendiginde deneysel ¢alismalarda psikobiyososyal durumlar ile
miizigin kullanimi, ustalik ve performans iklimi miidahaleleri gibi miidahalelerin

etkisi farkli gruplarda ele alinmigtir.

Ornegin, Middleton ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada yiiziiciilerde
miizigin performans oncesi psikobiyososyal durumlara etkisi incelenmistir. Calismaya

17 miisabik yiiziicii katilim saglamis ve 5 haftalik IZOF temelli bir miidahale programi
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uygulanmistir. Arastirma sonuglart secilen miizigin yiiziiciilerde psikobiyososyal
durumlarin diizenlenmesi becerisini arttirabilecegini gdstermistir. Ayni1 zamanda
katilimcilarla yapilan yari-yapilandirilmis goriismeler sonrasinda psikobiyososyal
durumlarin profilleme ¢aligmalarinin psikobiyososyal durumlarin farkindaligini ve

performans iizerine etkisini arttirdigi kaydedilmistir.

Bortoli ve ark. (2017) tarafindan gerceklestirilen bir g¢alismada Ogrencilerin
psikobiyososyal durumlari ve hiir iradeleri lizerine ustalik iklimi ve performans iklimi
miidahalelerin etkisi incelenmistir. Calismada bir grup ustalik-performans grubu
olarak ayrilmis olup, diger grup ise performans-ustalik grubu olarak ayrilmistir.
Ustalik-performans grubu sekiz gorev(konu)-igerikli derse katilim saglamis dahasonra
ise aymi grup sekiz ego-icerikli derse katilim saglamistir. Diger bir grup olan
performans-ustalik grubu ise once ego-igerikli derslere katilim saglarken sonrasinda
gorev(konu) icerikli derslere katilim saglamistir. Arasgtirma bulgular1 performans-
ustalik grubunda hiir irade ve psikobiyososyal durumlarin degisikliginde uygulanan

programin etkili oldugunu ortaya ¢ikarmstir.
4.9.2. Kesitsel Calismalar

Ilgili alan yazm incelendiginde kesitsel calismalarda psikobiyososyal durumlar ile
farkli gruplarin (6rnegin; badminton oyunculariyla (Chia-Smith, 2019); antrendrler ve
sporculartyla (Mueller ve ark., 2018); takim sporlar1 baglaminda (Nateri, 2018))

iligkisi ele alinmstir.

2019 yilinda Chia-Smith (2019) tarafindan doksan bir elit badminton oyuncusu ile
gerceklestirilen calismada elit badminton oyuncularinda sekiz psikobiyososyal
durumun yogunlugu incelenmis ve psikobiyososyal durumlarin yas araligina gore ne
Olciide farkli oldugu test edilmistir. Calismada badminton oyuncular ii¢ farkli yas
grubuna (¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler) ayrilmis ve turnuva boyunca en iyi ve en
kotii performanslart i¢in psikobiyososyal durumlarin sekiz bileseni iizerine oyun-
sonrasi algilarimi oranlamislardir. Yapilan g¢alisma sonuglar1 yas farkliliklarinin
psikobiyososyal durumlarin algilanmasinda etken olabilecegini gdstermistir. Cocuk
sporcularin psikobiyososyal durumlar1 basarili performans sirasinda ergenler ve

yetigkinlere oranla daha ¢ok deneyimledikleri bulunmustur.
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Mueller ve ark. (2018) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada antrendrlerin
sporcularin psikobiyososyal durumlarinin nasil algilandigim1 ve algilanan durumun
diizenlenmesine yoOnelik nasil bir strateji sergilediklerinin ortaya konulmasi
amaclanmistir. Ug sporcu ve bu sporcularin antrendrleri ile yar1 yapilandirilmis birebir
goriisme gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglari antrendrlerin bir psikobiyososyal
performans durumunun bedensel, motor-davranigsal ve islemsel yoniine dikkat ettigini
ve edinilen bu bilgiyi olumlu pekistirme ve performansla ilgili geri bildirim saglanmasi
yoluyla sporcularin ihtiyacina yonelik olarak kullandiklar1 ortaya konulmustur. Ayrica
antrendrler kendilerini, sporcu-antrendr iligkisi ve antrendrlerin duygusal yeterliligi
icin hayati 6neme sahip olarak goriilen karakteristik 6zelliklerden olan sakin, sabirli,

anlayish olarak tanimlamiglardir.

Nateri (2018) tarafindan gergeklestirilen bir calismada takim sporlar1 baglaminda
sporcularin duygusal zeka, grup siiregleri ve hissedilen psikobiyososyal durumlari
arasinda iliskiyi kesfetmek amaclanmistir. Iki yiiz doksan dokuz italyan sporcu ile
gerceklestirilen ¢alismada duygusal zeka, takim-igi iletisim yeterliligi, rol belirsizligi
ve psikobiyososyal durumlar 6lgekleri kullanilmistir. Calisma sonuglart dogrultusunda
duygusal zeka, islevsel psikobiyososyal durumlar ve iletisim yeterliliginin olumlu
yonleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligski bulunmustur. Ayrica duygusal zeka,
rol belirsizligi ve islevsel olmayan psikobiyososyal durumlar arasinda negatif yonlii

bir iligki oldugu ortaya konulmustur.

Di Fronso ve ark. (2020) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada italyan sporcularin
Covid-19 salgini siirecinden onceki ve salgin sirasindaki algilanan stres seviyeleri ve
islevsel/islevsel ~ olmayan  psikobiyososyal — durumlarinin  degerlendirilmesi
amaglanmistir. Calismaya 1132 yarismaci italyan sporcu katilim saglamistir. Salgiin
Italya’da baslamasindan yaklasik bir ay sonrasinda veriler toplanmistir. Sporcularm
salgin sirasindaki algilanan stres seviyeleri, islevsel/islevsel olmayan psikobiyososyal
durumlar1 salgin 6ncesinde toplanmis olan verilerle kiyaslanmistir. Ayrica cinsiyet,
spor tiirli (bireysel veya takim), yarisma seviyesi (elit, acemi) farkliliklar1 da
incelenmistir. COVID-19 sirasinda toplanan verilerle salgindan 6nce toplanan veriler
arasindaki karsilastirma olduk¢a Onemli farkliliklar ortaya koymustur. Bulgular,
COVID-19 krizinin sporcularin algilanan stresini ve islevsel olmayan psikobiyososyal

durumlarin1 artirdigini gésterirken, islevsel psikobiyososyal durumlari azalttigini
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gostermistir. Analiz sonuglart yarisma seviyesinin algilanan stres ve islevsel
psikobiyososyal durum iizerine etkisinin yani sira, cinsiyet degiskeni noktasinda
psikobiyososyal durumlarin her iki tipi ve algilanan stresin Onemli Olgiide
farklilastigini gostermistir. Ozellikle kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek algilanan
stres seviyesine ve islevsel olmayan psikobiyososyal durumlar skoruna ve daha diisiik
islevsel psikobiyososyal durumlar skoruna sahip oldugu ortaya konulmustur. Ayrica
elit sporcularin acemi sporculara gore daha diisiik algilanan stres ve iglevsel olmayan
psikobiyososyal durumlar skoruna sahip oldugunu ve daha yiiksek islevsel
psikobiyososyal durumlar skoruna sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda
kadinlar ve acemi sporcular icin 6zel saglik protokollerinin uygulanmasi tesvik

edilmelidir 6nerisi belirtilmistir.

Battista ve ark. (2019) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada beden egitiminde
algilanan motivasyonel iklimin, psikolojik ihtiya¢ doyumu (iliskide olma, yeterlilik ve
ozerklik) ve psikobiyososyal durumlarla, 6grencilerin bos zamanlarinda fiziksel
aktivite yapma niyeti {izerindeki etkilesimini incelemek amaglanmustir. 470 Italyan
sporcunun katilim sagladigi calismada Beden Egitimi Ogretmeni Tarafindan
Olusturulan Motivasyonel iklim Anketi, Beden Egitiminde Psikolojik Thtiyac Doyumu
Olgegi, Psikobiyososyal Durumlar Olgegi ve serbest zaman fiziksel aktivitesine
katilma niyetiyle ilgili bir 6l¢lim aracinin katilimcilar tarafindan doldurulmasi
saglanmistir. Arastirma bulgulari, gorev yonelimli algilanan bir iklimin, yeterlilik
ithtiyaci tatmini ve hos-istenen/ islevsel psikobiyososyal durumlarin araciligi yoluyla
fiziksel aktiviteye katilma niyetiyle iligkili oldugunu gostermistir. Bulgular gorev
yonelimli iklimin ve yeterlilik ihtiyact doyumunun hos (memnuniyet verici) duygusal
durumlart belirlemede ve bunun sonucunda serbest zamanda fiziksel aktiviteyi
saglamada 6nemli oldugunu vurgulamistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin gorev
yonelimli yaklasimlar sergilemesinin bireylerin hareketleri sirasinda g¢evrenin ve
psikobiyososyal durumlarin hos (memnuniyet verici) algilanmasma yardime1

olacagini belirtilmistir.
4.10. IZOF ile ilgili Yapilan Calismalar

Cooper ve ark. (2018) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada kuvvet ve kondisyonda

sporcularin performansla ilgili duygulari ve optimal performans i¢in duygu
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diizenlemesi incelenmistir. 13 yarismac elit sporcunun katilim gosterdigi ¢alismada
katilimcilarin en i1yi ve en kotii kuvvet ve kondisyon antrenmanlarini animsayarak
IZOF temelli duygu profilleme c¢alismasin1i tamamlamasi istenmistir. Calisma
sonuclarinda pozitif islevsel duygular ve negatif islevsel olmayan duygular i¢cinde en
iyi ve en kotii performanslar arasinda anlamli derece farkliliklar oldugu bulunmustur.
Ayrica ¢alisma bulgular1 kuvvet ve kondisyon antrenmani igerisinde zirve performans
algisinin pozitif islevsel duygular ve diisilk yogunluklu negatif duygularla iliskili

oldugunu gostermistir.

Olausson (2014) tarafindan gergeklestirilen bir calismada elit hentbolcularin en iyi ve
en kotii performanslarindaki duygularin profillemesinin incelenmesi ve oyuncularin
performanslarinin artmasit amaciyla [ZOF temelli duygu diizenlenme programinin
uygulanmasi amaglanmistir. Aragtirmaya ayni takimdan dort elit hentbolcu katilim
saglamigtir. Calismanin ilk asamasinda performans duygu profillemesi siireci
yuriitiilmiistiir. Sonrasinda ise kisa vadeli IZOF temelli miidahale programi
yuriitiilmiistiir. Miidahale programi sonrasinda sporcularla goriisme gerceklestirerek
miidahale programi degerlendirilmistir.  Arastirma  sonuglari1  miidahalenin
katilimcilarin farkindaligim1 ve bilgisini artirdigint ve psikolojik beceri gelisimini

uyardigini gostermistir.

Roy ve Suwarganda (2015) tarafindan gergeklestirilen bir caligma Olimpik seviyedeki
okgulardan gelen duygu yogunlugunun hata puanlari ve performans sonuglari
tizerindeki etkisini incelemistir. Olimpiyat miisabakasi sirasinda yarisan ii¢ ok¢unun
bireysel duygu yogunluklarini 6nceden belirlenmis bireysel optimal bolge ile
karsilastirilmistir ve okgunun basarisinda antrendr tarafindan belirlenen bireysel hedef
ve Olimpiyat miisabakasi sirasindaki performans sonucu ile iligskilendiren "bireysel
bolge icinde veya disinda" olmanin etkisini incelemistir. Arastirma sonuglart hos
olmayan iglevsiz duygularin (N-) performans puani iizerinde en fazla etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ok¢ularin verilerinden tiiretilen optimal bolge dis1

sonuglarin, duygu-performans iliskisine destek saglayacagi belirtilmistir.
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5. Yontem ve Gerecler

Bu boliim sirasiyla aragtirmanin modeli, arastirma hipotezleri, 6rneklem, veri toplama

araglar1 ve verilerin analizi hakkindaki bilgileri igermektedir.

Tez iki farkhh ¢alismadan meydana gelmektedir. Ilk calismada “Siirekli
Psikobiyososyal Durumlar Olgegi”nin yetiskin sporcular igin Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 gerceklestirilmistir. Ikinci calismada ise sporcularda 6z-
diizenleme ¢alismas1 i¢in gelistirilen mobil uygulamanin bes hafta siireyle
kullanilmasimin sporcularin islevsel ve islevsel olmayan psikobiyososyal durumlari

tizerindeki etkisi aragtirilmastir.

Tiim bu nedenlerden dolay1 aragtirmanin modeli, arastirma hipotezleri, 6rneklem, veri
toplama araclar1 ve verilerin analizi hakkindaki bilgiler her iki ¢alisma icin ayr1

boliimler halinde verilmistir.

5.1.Siirekli Psikobiyososyal Durumlar Olceginin Sporcular I¢in Tiirkce Gegerlik
ve Giivenirlik Calismasi (Calisma 1)

5.1.1. Arastirma Modeli

Yetigkin sporcularin siirekli psikobiyososyal durumlarini 6lgme imkani saglayan
Siirekli Psikobiyososyal Durumlar Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasimin

gerceklestirilmesi amaciyla ylirtitiilen bu ¢aligma kesitsel tiirdedir.
5.1.2. Arastirma Hipotezleri

Hipotez 1: Siirekli Psikobiyososyal Durumlar Olgegi Tiirkge versiyonu sporcularin

stirekli psikobiyososyal durumlarini belirlemek i¢in gecerlidir.

Hipotez 2: Siirekli Psikobiyososyal Durumlar Olgegi Tiirk¢e versiyonu sporcularin

stirekli psikobiyososyal durumlarini belirlemek i¢in giivenilirdir.
5.1.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma Ornekleminin belirlenmesinde olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Calismaya 156 erkek (yas =22,00+4,93 ve 33
kadin (yas =19,91£3,05) olmak tizere 189 (yas =21,63+4,72) sporcu goniillii olarak

katilmistir.
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Calismaya Atletizm (n=10), Badminton (n=3), Basketbol (n=7), Boks (n=8), Dans
(n=1), Fitness (n=12), Futbol (n=117), Giires (n=1), Halter (n=1), Karate (n=3),
Taekwondo (n=4), Tenis (n=3), Voleybol (n=14), Yiizme (n=5) branslarinda yer alan
sporcular katilim saglamistir. Sporcularin deneyim ortalamalar1 erkeklerde 9,71+5,07

iken, kadinlarda ise 7,79+3,73 dir.
5.1.4. Veri Toplama Araclar
Psikobiyososyal Durumlar (")lg:egi Siirekli (Trait) Versiyon (PBS-ST)

Robazza ve arkadaslar tarafindan 2016 yilinda gelistirilen 6lgek psikobiyososyal
durumlar1 niteleyen toplamda 15 maddeden olusmaktadir. Sporcularin durumsal
olmayan ve daha genel olan siirekli/dzellik (trait) deneyimlerini 6lgmektedir. Olgek
sporcunun performansla iligkili deneyimlerini tanimlamak i¢in duygusal ve duygusal
olmayan sifatlarin bir listesinden olusturmaktadir. Var olan bu sifatlar iigerli veya
dorderli olarak bir madde i¢inde yer almaktadir. Her madde ise bir modaliteyi temsil
etmektedir. Toplam sekiz modalite bulunmaktadir. Bu modaliteler; bilissel, duygusal,
motivasyonel, iradesel, bedensel-somatik, motor davranigsal, islemsel ve
iletisimseldir. Bu modalitelerin tiimii hem islevsel hem de islevsel olmayan anahtar
sozciiklere sahiptir. Olgekte yogunluk, siklik ve algilanan etki boyutlari
Olciilebilmektedir. Yogunluk 5°li likert tipinden O (hi¢g) — 4 (¢ok, ¢ok fazla)
olugmaktadir. Yarismadan Onceki saate atfeden siklik boyutu da 5°1i likert tipinden 0
(asla) — 4 (neredeyse her zaman) olusmaktadir. Son olarak, bireylerin performans
lizerine islevsel ya da islevsel olmayan etkisinin algisina gore, algilanan etki boyutu
7°1i likertten (-3,+3 aras1 ve 0 etkisiz) olusmaktadir. Psikobiyososyal Durumlar Olgegi
Siirekli Versiyon Ek 1’de yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “kisisel bilgi formu” arastirma grubunu olusturan
bireyler hakkinda bilgi toplamak amaci tasimaktadir Kisisel bilgi formunda yas,
cinsiyet, spor dali ve spor deneyimine sahip olma durumu degiskenlerine yer

verilmistir. Kisisel bilgi formu Ek 2’de yer almaktadir.

5.1.5. Verilerin Toplanmasi
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Olgegin Tiirkce uyarlamasmin gerceklestirilmesi asamasinda dlgegin gelistirildigi
caligmanin sorumlu yazar1 olan Claudio Robazza ile iletisime gecilmistir ve 6l¢egin
uyarlanabilmesi i¢in gerekli olan izin (ek 5) alinmistir. Alinan izin sonrasinda 6lgegin
ceviri asamasina gegilmistir. Olgegin ¢eviri asamasi bir ¢alisma icin en dnemli kismi
olusturmaktadir (Geisinger, 1994). Ceviri asamasinda c¢eviri-geri ¢eviri yOntemi
arastirmaci tarafindan tercih edilmistir. Bu yontem dogrultusunda 6lcegin Ingilizce
versiyonu &ncelikli olarak Ingilizce dil bilimcisi olan 1 ve spor psikolojisi alaninda
uzman olan 2 kisi tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir. Ceviri sonrasinda 6l¢egi temsil
eden en uygun maddelerin se¢imi amaciyla ¢evrilen 6lgek maddeleri spor psikolojisi
alanindan ii¢ farkli uzmana gonderilmistir. Uzmanlar tarafindan secilen maddeler
tekrar Ingilizceye cevrilmesi amaciyla bir Ingilizce dil bilimcisine gonderilmistir.
Gergeklestirilen ¢eviri sonrasinda en uygun maddelerin se¢ilmesi igin yapilan geviriler
uzman yargictya gonderilmistir. Uzman yargici orijinal 6lcek maddeleri, Tiirkge ve
Ingilizce gevirileri kiyaslayarak dlgegin orijinalini en iyi temsil eden Tiirkge maddeleri

se¢mistir.

Olgegin Tiirkgeye ¢eviri asamasinin tamamlanmasindan sonra Istanbul ilinde farkli
spor kuliiplerinde yer alan sporculardan goniilliiliikk esas1 g6z oniine alinarak veriler
toplanmistir. Calismanin gergeklestirilebilmesi i¢in Etik kurul onay1 (22.02.2021-32)

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinden alinmistir.
5.1.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS V23 ve IBM SPSS AMOS V24 kullanilmistir.
Verilerin normallik varsayimlari; aritmetik ortalama, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
gibi betimsel istatistikler ile pearson korelasyon katsayilari lizerinden incelenmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Olcege ait giivenirlik Cronbach’s alfa katsayisi ile
incelenmistir. Olgege ait yap1 gegerliligi 1. Diizey dogrulayici faktdr analizi ile

incelenmistir. Onem diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

5.2.Sporcularda Oz Diizenleme Cahsmasi Icin Gelistirilen Mobil Uygulamanin
Bes Hafta Siireyle Kullanilmasinin Sporcularin Islevsel ve Islevsel Olmayan
Psikobiyososyal Durumlar1 Uzerine Etkisi (Calisma 2)

5.2.1. Arastirma Modeli
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Bu calismada sporcularda 6z-diizenleme ¢alismasi i¢in gelistirilen mobil uygulamanin
bes hafta silireyle kullanilmasinin sporcularin islevsel ve islevsel olmayan
psikobiyososyal durumlar1 iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla deneysel

desenlerden “On test — son test kontrol gruplu desen” tercih edilmistir.
5.2.2. Arastirma Hipotezleri

Caligma 2’nin amaci sporcular i¢in gelistirilen mobil uygulamanin sporcularin siirekli

psikobiyososyal durumlari tizerindeki etkisini incelemektir.

Hipotez 1: Sporcularda 6z-diizenleme calismasi igin gelistirilen mobil uygulamanin
kullanilmas:1 deney grubunda yer alan sporcularin islevsel ve islevsel olmayan

psikobiyososyal durumlarini farklilagtirmaktadir.

Hipotez 2: Deney grubunda yer alan sporcularin islevsel ve islevsel olmayan

psikobiyososyal durumlari kontrol grubunda yer alan sporculardan farklilagmaktadir.
5.2.3. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirma Ornekleminin belirlenmesinde uygun ornekleme yontemi tercih edilmistir.
Katilimcilar deney ve kontrol gruplarina ulasilabilirlik durumlarina goére atanmistir.
Arastirmanin O6rneklemini futbol bransinda cesitli futbol takimlarinda yer alan ve
arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen futbolcular olusturmaktadir. Sporcularin
10’u deney grubu, 10’u ise kontrol grubunda yer almaktadir. Deney grubu ortalama
13,80+3,26 yil, kontrol grubu ise 7,80+2,15 yil futbolculuk deneyimine sahiptir. Yas
ortalamalar1 ise deney grubu i¢in 25,00+1,76, kontrol grubu i¢in 20,904+2,03
seklindedir. Deneysel ¢aligmalar i¢in orneklem biiylikliigiiniin belirlenmesinde,
Roscoe (1975) (akt. Biiytlikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel 2017, s. 97)
basit deneysel arastirmalar i¢in 10-20 kadar kiiclik bir 6rneklem genisliginin basarili

bir aragtirma i¢in uygun olacagini belirtmektedir.
5.2.4. Veri Toplama Araclar
Psikobiyososyal Durumlar Olgegi Siirekli (Trait) Versiyon (PBS-ST)

Calisma 1 kapsaminda gecerlik ve giivenirligi test edilen Psikobiyososyal Durumlar

Olgegi Siirekli Versiyonu kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen “kisisel bilgi formu” arastirma grubunu olusturan
bireyler hakkinda bilgi toplamak amaci tasimaktadir Kisisel bilgi formunda yas,
cinsiyet, spor dali ve spor deneyimine sahip olma durumu degiskenlerine yer

verilmistir. Kisisel bilgi formu Ek 2’de yer almaktadir.
5.2.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada sporcular dncelikle deney ve kontrol grubu olarak 2 gruba ayrilmiglardir.
Her grup 10 sporcudan olusturulmustur. Uygulama g¢alismasinin baslangicindan
hemen once ve uygulama calismasinin tamamlanmasi sonrast hem deney hem de
kontrol gruplarindan es zamanli olarak veriler toplanmistir. Deney grubunda yer alan
sporculardan arastirmaci tarafindan gelistirilen mobil uygulamanin bes hafta siireyle
haftada ii¢ giin kullanilmasi istenmistir. Oz-diizenleme ¢alismalarinda uygulamanin
stiresi pek ¢ok faktdre gore degisiklik gostermektedir. Uygulamalarin siiresinde ve
diger detaylarinda sporcunun durumu ve kosullarin uygunlugu gibi faktorler dikkate
alinmaktadir (Dubuc-Charbonneau ve Durand-Bush, 2015). Sporcularin uygulamay1
devamli olarak kullanip kullanmama durumlari yonetici panelinde diizenli olarak
kontrol edilmistir. Katilimcilarin uygulamayi belirtilen siire igerisinde kullanmalar1
takip edilerek gerekli hatirlatmalar yapilmistir. Siire se¢iminde maliyet ve sporcularin

mobil uygulamay1 kullanmaya devam edebilme durumlar1 goz 6niine alinmustir.

Mobil uygulamanin gelistirilmesi asamasinda Flutter kullanilmistir. Flutter, Google
tarafindan ¢ikartilmis olup hem Android hem de IOS platformlarinda
desteklenmektedir. Kodun yazildigi ortam i¢in Android Studio tercih edilmistir.
Verilerin saklandig1 veri tabani ise Firebase olarak se¢ilmistir. Mobil uygulama
icerisinde yer alan Oz-diizenleme caligmalari Robazza ve ark. (2004) tarafindan
kullanilan 6z-diizenleme prosediirlerinin arastirmaci tarafindan mobil uygulamaya

uyarlanmasi (Ek 6) ile elde edilmistir.

Mobil uygulama doért ana meniiden (Ek 7) meydana getirilmistir. Bu dort ana meniiyti;
“giinliik hedef belirleme, psikolojik performans antrenmanim, spora dair giincel
okumalar ve profilim” meniileri olusturmustur. Giinliikk hedef belirleme meniisii

sporcularm giinliik olarak yapacagi gorevleri ekleyecegi boliim olarak tasarlanmigtir.
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Bu meniide sporcularin giinliik hedef belirlemelerinin yani sira kisa-orta-uzun vadeli
hedefler ekleyebilmelerine de olanak verilmistir. Hedeflerin dogru sekilde
belirlenebilmesinde ise “psikolojik performans antrenmanim” meniisiinde yer alan
yonergeler ile sporculara destek saglanmistir. Uygulama igerisinde yer alan“psikolojik
performans antrenmanim’ mentisiinde ise on bir farkli boliim yer almistir.Bu boliimler
Robazza ve ark. (2004) tarafindan kullanilan 6z-diizenleme caligmalarinin mobil
uygulamaya uyarlanmis versiyonunu igermistir. Oz-diizenleme programi baslangic,
sekillenme ve sonlandirma olarak iic ayr1 asama olarak tasarlanmistir. Yer alan
boliimlerin igerisinde imgeleme antrenmanlari, nefes egzersizleri, gevseme
egzersizleri, kendi kendinle konusma c¢alismalar1 gibi uygulamalara yer verilmistir.
Sporcularin uygulama meniisiinde yer alan boliimleri sirasiyla tamamlamasi
istenmistir. Her bir boliim bir giinii temsil etmistir. Her boliim igerisinde ortalama bes
adet calisma “.wav” uzantili ses dosyasi olarak yer almistir. Boliimler baslangictan
sona dogru bir sira izlemistir ve bir bolim tamamlanmadan digerine gegis
yapilamamustir. Uygulamay1 kullanma giinleri sirasinda sporcularin uygulama
icerisinde yer alan hedef boliimii tamamlamasi istenmistir. Bir boliimii tamamlama
stiresi ortalama 20 dakika olarak hesaplanmistir. “Spora dair giincel okumalar”
mentisii ise Spor Psikolojisi alaninda bilgilendirici metinlerin ve notlarin paylasildig:
bir alan olarak tasarlanmistir. Bu menii sporcularin uygulamay1 istikrarli sekilde
kullanmasi i¢in diizenli araliklarla yenilenmistir. Profilim meniisii ise 2 boliimseklinde
olusturulmustur. Bu boliimler ilerleyisim ve hakkinda kisimlar olarak belirlenmistir.
llerleyisim kismi sporcunun simdiye kadar ka¢ boliim tamamladigini gdrmesini
saglamistir. Hakkinda kismi ise kullanilan uygulama ve tez ¢alismasihakkinda bilgi

veren bir metinden olusturulmustur.

Bu siirecte kontrol grubu 06z-diizenleme c¢alismalar1 ile ilgili bir programa dahil
edilmemistir. Sporcular kuliipleri ve bireysel antrenérleri tarafindan uygulanan rutin
antrenmanlarina devam etmislerdir. Bu siiregte spor psikolojisi alanina yonelik bir

antrenman programina dahil olmamiglardir.
5.2.6. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarinin islevsel yogunluk 6n test, islevsel yogunluk son test,

islevsel siklik On test, islevsel siklik son test, islevsel algilanan etki 6n test ve islevsel

25



algilanan etki son test diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla non-parametrik testlerden biri olan Mann Whitney U

testi kullanilmastir.

Deney ve Kontrol gruplarinin 6n ve son test puanlarinda farklilik olup olmadigini
belirmek amaciyla Wilcoxon testi kullanilmistir. Wilcoxon testi, parametrik test

varsayimlarinin yerine getirilmedigi durumlarda kullanilmaktadir.

Orneklem biiyiikliigiiniin 30’dan kii¢iik (n<30) oldugu durumlarda parametrik test
varsayiminin yerine getirilmedigi kabul edilmektedir (Cevahir, 2020). Bunun disinda
verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla basiklik ¢arpiklik degerleri
incelenmistir. Sonuglara gore verilerin normal dagilmadigi ortaya konulmustur.
Tabachnick ve Fidell (2013) verilerin normal aralikta sayilmasi i¢in +1.5/-1.5

araliginda olmasi gerektigini belirtmistir.
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6. Bulgular

Bu kisimda yiirtitiilen tez caligmasi igerisinde yer alan iki ¢alismaya yonelik bulgular yer almaktadir. Bu noktada birinci ¢alisma baglaminda Siirekli
Psikobiyososyal Durumlar Olgeginin sporcular i¢in Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasina yénelik bulgular; ikinci calismada ise sporcularda
0z-dlizenleme calismasi i¢in gelistirilen mobil uygulamanin bes hafta silireyle kullanilmasinin sporcularin islevsel ve islevsel olmayan

psikobiyososyal durumlari iizerine etkisine yonelik bulgular asagidaki boliimlerde sirasiyla yer verilmistir.

Cahsma 1: Siirekli Psikobiyososyal Durumlar Ol¢eginin Sporcular I¢in Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

6.1.1. Siirekli Psikobiyososyal Durumlar Olcegine Ait Tanimlayici Istatistikler

Yogunluk Sikhk Etki
Ortalama S.sapma Basiklik Carpiklik Ortalama S.sapma Basiklik Carpiklik Ortalama S.sapma Basiklik Carpiklik
Hos Duygular (+) 2,60 0,90 -0,01 -0,37 2,78 0,83 -0,55 -0,19 1,25 1,52 -0,33 -0,88
Ofke (+) 2,89 0,88 -0,89 -0,21 2,79 0,85 -0,24 -0,32 1,67 1,42 0,88 -1,28
Motor Davranigsal (+) 2,33 0,99 -0,72 0,03 2,58 0,85 -0,08 -0,11 1,35 1,40 -0,03 -0,88
islemsel (+) 2,63 0,91 -0,36 -0,18 2,65 0,88 0,73 -0,57 1,57 1,29 0,70 -1,06
Bedensel Somatik (+) 2,85 0,96 -0,05 -0,58 2,89 0,88 -0,26 -0,45 1,87 1,27 2,35 -1,57
Bilissel (+) 2,91 0,99 -0,07 -0,71 2,93 0,87 0,74 -0,70 1,58 1,56 1,21 -1,39
istemli (+) 2,96 0,99 0,19 -0,77 2,94 0,95 0,37 -0,74 1,79 1,41 1,82 -1,50
Motivasyonel (+) 2,85 1,03 -0,19 -0,67 2,90 0,93 0,10 -0,60 1,72 1,51 1,65 -1,55
Bilissel (-) 1,64 1,13 -0,61 0,43 1,90 1,14 -0,69 -0,15 -0,51 1,54 -0,71 0,10
Motor Davranigsal (-) 1,41 1,12 -0,63 0,45 1,65 1,17 -0,80 0,10 -0,47 1,71 -0,70 0,25
Motivasyonel (-) 0,77 0,99 1,60 1,38 0,90 1,06 -0,05 0,90 -1,13 1,61 -0,45 0,46
islemsel (-) 0,80 0,96 1,96 1,41 1,03 1,10 -0,15 0,80 -1,11 1,49 -0,36 0,39
Kaygi (-) 1,31 1,13 0,01 0,75 1,49 1,19 -0,53 0,44 -1,12 1,48 -0,04 0,56
Bedensel Somatik (-) 1,39 1,10 -0,45 0,49 1,46 1,10 -0,77 0,19 -0,81 1,51 -0,44 0,30
istemli (-) 0,72 0,89 0,44 1,13 0,84 1,06 -0,02 1,01 -0,98 1,42 -0,73 -0,07
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Tablo 6.1.1°de Siirekli Psikobiyososyal Durumlar Olgegine iliskin tanimlayici istatistikler yer almaktadir. En diisiik ortalama deger 0,72 ile Istemli
(-) madde iken en yiiksek ortalama deger 2,96 ile Istemli (+) maddesidir. Carpiklik degerleri -1,22 ile -0,08, basiklik degerleri ise -1,57 ile 2,35

arasinda degismektedir.

6.1.2. Siirekli Psikobiyososyal Durumlar Olcegine Ait Giivenirlik Analizi Sonuclar

Yogunluk Sikhk Etki
Dizeltilmis Madde Dizeltilmis Madde Dizeltilmis Madde
madde silindiginde  Cronbach's madde I Cronbach's madde silindiginde  Cronbach's
| silindiginde \
toplam Cronbach's alfa toplam . alfa toplam Cronbach's alfa
Cronbach's alfa

korelasyonu alfa korelasyonu korelasyonu alfa
Hos Duygular (+) 0,479 0,821 0,463 0,760 0,689 0,874
Ofke (+) 0,601 0,806 0,514 0,752 0,704 0,873
Motor Davranissal (+) 0,440 0,827 0,421 0,766 0,580 0,885
islemsel (+) 0,603 0,805 0,508 0,753 0,681 0,876

. 0,831 0,780 0,891

Bedensel Somatik (+) 0,601 0,805 0,396 0,771 0,666 0,877
Biligsel (+) 0,573 0,809 0,501 0,754 0,614 0,883
istemli (+) 0,597 0,806 0,556 0,744 0,700 0,873
Motivasyonel (+) 0,566 0,810 0,504 0,753 0,706 0,873
Biligsel (-) 0,460 0,782 0,438 0,824 0,323 0,813
Motor Davranissal (-) 0,437 0,786 0,479 0,818 0,465 0,791
Motivasyonel (-) 0,511 0,771 0,544 0,806 0,522 0,779
islemsel (-) 0,587 0,758 0,795 0,641 0,791 0,826 0,658 0,754 0,802
Kaygi (-) 0,562 0,761 0,652 0,788 0,597 0,765
Bedensel Somatik (-) 0,521 0,769 0,550 0,805 0,566 0,770
istemli (-) 0,631 0,753 0,701 0,781 0,645 0,758

Olgege ait her ii¢ alt boyutta yer maddelerin toplam korelasyon katsayilar1 0,30°dan yiiksek olarak elde edilmistir. Islevsel yogunluk alt boyutunun
cronbach’s alfas1 0,83 olarak elde edilmis ve elde edilen bu alfa katsayisina gore alt boyut yiiksek giivenirliktedir. Islevsel olmayan yogunluk alt
boyutunun cronbach’s alfas1 0,80 olarak elde edilmis ve elde edilen bu alfa katsayisina gore alt boyut oldukca giivenirliktedir. Islevsel siklik alt
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boyutunun cronbach’s alfas1 0,78 olarak elde edilmis ve elde edilen bu alfa katsayisina gore alt boyut oldukca giivenirliktedir. islevsel olmayan
siklik alt boyutunun cronbach’s alfasi 0,83 olarak elde edilmis ve elde edilen bu alfa katsayisina gére alt boyut yiiksek giivenirliktedir. islevsel etki
alt boyutunun cronbach’s alfasi 0,89 olarak elde edilmis ve elde edilen bu alfa katsayisina gore alt boyut yiiksek giivenirliktedir. islevsel olmayan
etki alt boyutunun cronbach’s alfas1 0,80 olarak elde edilmis ve elde edilen bu alfa katsayisina gore alt boyut yiiksek giivenirliktedir.
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6.1.3. Yogunluk alt boyutuna ait 1. Diizey DFA sonuclari

Madde Faktor Bo B1 sh Test ist. p

PFI13 <em- PFI 0,644 1,000

PFI11 <--- PFI 0,694 1,030 0,133 7,724 <0,001
PFI8 <--- PFI 0,634 0,947 0,132 7,197 <0,001
PFI6 <--- PFI 0,665 0,957 0,128 7,479 <0,001
PFI5 <--- PFI 0,667 0,915 0,122 7,498 <0,001
PFI3 <--- PFI 0,468 0,700 0,126 5,561 <0,001
PFI2 <--- PFI 0,655 0,865 0,117 7,392 <0,001
PFI1 <--- PFI 0,512 0,691 0,115 6,015 <0,001
NFI15 <om NFI 0,739 1,000

NFI14 <--- NFI 0,600 1,003 0,136 7,365 <0,001
NFI112 <--- NFI 0,644 1,096 0,139 7,860 <0,001
NFI10 <--- NFI 0,714 1,034 0,120 8,614 <0,001
NFI9 <--- NFI 0,593 0,886 0,122 7,275 <0,001
NFI7 <--- NFI 0,454 0,766 0,136 5,615 <0,001
NF14 <--- NFI 0,466 0,797 0,138 5,764 <0,001

Bo: Standart yol katsayist; Bi1: Standart olmayan yol katsayist; sh: standart hata, PFI: islevsel yogunluk,

NFTI: slevsel olmayan yogunluk

Uyum degerleri incelendiginde CMIN= 157,141, DF= 89, CMIN/DF= 1,766,
RMSEA= 0,064, CFI= 0,913, GFI= 0,902, TLI=0,897, SRMR=0,069 olarak elde

edilmistir. Biitlin uyum degerleri olmasi gereken sinirlar igerisinde elde edilmistir.

Ayrica maddelere ait yol katsayilari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ve tiim

yol katsayilarina ait standartlastirilmis degerler 0,454 ve tizeri elde edilmistir.

6.1.4. Siklik alt boyutuna ait 1. Diizey DFA sonuclar:

Madde Faktor Bo B1 sh Test ist. p

PFF13 < PFF 0,590 1,000

PFF11 <--- PFF 0,662 1,147 0,176 6,522 <0,001
PFF8 <--- PFF 0,545 0,858 0,150 5,723 <0,001
PFF6 <--- PFF 0,446 0,716 0,146 4,909 <0,001
PFF5 <--- PFF 0,590 0,944 0,156 6,057 <0,001
PFF3 <--- PFF 0,465 0,720 0,142 5,073 <0,001
PFF2 <--- PFF 0,594 0,922 0,152 6,082 <0,001
PFF1 <--- PFF 0,537 0,809 0,143 5,665 <0,001
NFF15 <--- NFF 0,810 1,000

NFF14 <--- NFF 0,589 0,756 0,095 7,921 <0,001
NFF12 <--- NFF 0,716 0,993 0,101 9,844 <0,001
NFF10 <--- NFF 0,761 0,972 0,092 10,508 <0,001
NFF9 <--- NFF 0,664 0,817 0,090 9,059 <0,001
NFF7 <--- NFF 0,456 0,618 0,103 5,988 <0,001
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NFF4 <--- NFF 0,403 0,532 0,102 5,240 <0,001
Bo: Standart yol katsayisi; Bi: Standart olmayan yol katsayisi; sh: standart hata, PFF: Islevsel siklik,

NFF: islevsel olmayan siklik

Uyum degerleri incelendiginde CMIN= 163,984, DF= 88, CMIN/DF= 1,863,
RMSEA= 0,068, CFI= 0,900, GFI= 0,895, TLI=0,880, SRMR=0,071 olarak elde
edilmistir. TLI disinda biitiin uyum degerleri olmast gereken sinirlar igerisinde elde
edilmigtir. TLI degeri ise kabul edilebilir diizeye ¢ok yakin elde edilmistir. Ayrica
maddelere ait yol katsayilan istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ve tiim yol

katsayilarina ait standartlastirilmis degerler 0,403 ve iizeri elde edilmistir.

6.1.5. Etki alt boyutuna ait 1. Diizey DFA sonuclar

Madde Faktor Bo B sh Test st. p
PFIM13 <--- PFIM 0,756 1,000

PFIM11 <--- PFIM 0,754 0,926 0,090 10,329 <0,001
PFIM8 <--- PFIM 0,656 0,898 0,101 8,887 <0,001
PFIM6 <o PFIM 0,712 0,790 0,081 9,712  <0,001
PFIM5 <--- PFIM 0,724 0,813 0,082 9,882 <0,001
PFIM3 <--- PFIM 0,618 0,755 0,091 8,333 <0,001
PFIM2 <--- PFIM 0,742 0,919 0,091 10,153 <0,001
PFIM1 <--- PFIM 0,738 0,982 0,097 10,098 <0,001
NFIM15 <--- NFIM 0,786 1,000

NFIM14 <--- NFIM 0,620 0,844 0,103 8,179 <0,001
NFIM12 <m NFIM 0,718 0,954 0,100 9,548  <0,001
NFIM10 <m NFIM 0,777 1,038 0,101 10,323  <0,001
NFIM9 <--- NFIM 0,635 0,919 0,110 8,394 <0,001
NFIM7 <m NFIM 0,408 0,625 0,119 5260  <0,001
NFIM4 <--- NFIM 0,258 0,357 0,109 3,283 0,001

Bo: Standart yol katsayisi; B1: Standart olmayan yol katsayisi; sh: standart hata, PFIM: islevsel etki,
NFIM: islevsel olmayan etki

Uyum degerleri incelendiginde CMIN= 151,074, DF= 88, CMIN/DF= 1,717,
RMSEA= 0,062, CFI= 0,943, GFI= 0,907, TLI=0,932, SRMR=0,068 olarak elde
edilmistir. Biitiin uyum degerleri olmasi gereken sinirlar igerisinde elde edilmistir.
Ayrica maddelere ait yol katsayilar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ve tim
yol katsayilarma ait standartlastirilmis degerler 0,258 ve lizeri elde edilmistir. Yol
katsayisinin degeri 0.10 dan kiiglik ise zay1f, 0.10-0.50 arasinda orta ve 0.50’den biiyiik
oldugu durumda ise giiclii bir etkinin varligindan s6z edilmektedir (Suhr, 2008; akt.

Oktay ve ark., 2012).
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Ayrica; yogunluk, siklik ve etki alt boyutuna ait standartlastirilmis ve
standartlastirilmamis yol katsayilarina ait path diagrami asagida verilmistir. Analiz
sonucunda incelenen modifikasyon indeksleri i¢inde etki ve siklik boyutlar i¢in 14.

ve 15. gostergeler arasinda modifikasyon yapilmasina karar verilmistir.

6.1.6. Yogunluk, Siklik ve Etki Alt Boyutuna Ait Standartlastinimis ve
Standartlastirilmamis Yol Katsayilarina Ait Path Diagrami
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6.2.Sporcularda Oz Diizenleme Calismas: Icin Gelistirilen Mobil Uygulamanin
Bes Hafta Siireyle Kullanilmasinin Sporcularin Islevsel ve Islevsel Olmayan

Psikobiyososyal Durumlari Uzerine Etkisi

Bu kisimda bes haftalik mobil uygulama destekli 6z-diizenleme antrenmaninin
sporcularin islevsel ve islevsel olmayan psikobiyososyal durumlari iizerindeki etkisine

yonelik bulgular yer almaktadir.

Kontrol ve Deney gruplarinda yer alan sporcularin islevsel yogunluk, islevsel siklik ve
islevsel algilanan etki On test ve son test puanlarina iligkin tanimlayici istatistikleri

tablo 6.2.1°de sunulmustur.

6.2.1. Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Sporcularin islevsel Yogunluk,
Islevsel Sikhk ve Islevsel Algilanan Etki On Test ve Son Test Puanlarina

Iliskin Tanimlayici Istatistikleri

Islevsel islevsel  Islevsel

Islevsel Islevsel Sikhk Sikhk Algilanan Islevsel
Yogunluk Yogunluk On Son Etki Algilanan Etki
On Test Son Test  Test Test On Test Son Test
Kontrol n 10 10 10 10 10 10
X 2,64 2,71 2,80 2,75 1,35 1,33
Ss 0,37 0,31 0,42 0,33 0,62 0,91
Deney n 10 10 10 10 10 10
X 2,43 2,78 2,50 2,83 1,55 1,61
Ss 0,67 0,93 0,67 0,73 1,53 1,76
Toplam n 20 20 20 20 20 20
X 2,53 2,74 2,65 2,79 1,45 1,47
Ss 0,54 0,68 0,56 0,55 1,14 1,37

Tablo 6.2.10°de yer alan bilgilere gore alan kontrol grubuna ait islevsel boyutlarda yer
en yliksek ortalama 6n test grubundan islevsel siklik (2,80+0,42) boyutundayken,
deney grubunda ise son test grubundan islevsel siklik (2,8340,73) boyutundadir.

Kontrol ve deney gruplarinda yer alan sporcularin islevsel olmayan yogunluk, islevsel

olmayan siklik ve iglevsel olmayan algilanan etki 6n test ve son test puanlarina iliskin

tanimlayici istatistikleri tablo 6.2.2°de sunulmusgtur.

38



6.2.2. Kontrol ve Deney Gruplarinda Yer Alan Sporcularin islevsel Olmayan

Yogunluk, Islevsel Olmayan Sikhk ve Islevsel Olmayan Algilanan Etki On

Test ve Son Test Puanlarmna Iliskin Tamimlayic1 Istatistikleri

Islevsel Islevsel
Islevsel Islevsel Islevsel 1islevsel Olmayan Olmayan
Olmayan Olmayan Olmayan Olmayan Algilanan Algilanan
Yogunluk Yogunluk Sikhik Sikhk Etki Etki
On Test Son Test On Test Son Test On Test Son Test
Kontrol n 10 10 10 10 10 10
X 1,47 1,36 1,90 1,63 -,90 -1,36
Ss 0,37 0,44 0,32 0,55 0,54 0,69
Deney n 10 10 10 10 10 10
X 1,49 1,03 1,76 1,31 -,81 -1,41
Ss 0,77 0,92 0,88 0,99 1,55 1,22
Toplam n 20 20 20 20 20 20
X 1,48 1,19 1,83 1,47 -,86 -1,39
Ss 0,59 0,72 0,64 0,78 1,13 0,97

Tablo 6.2.2°de yer alan bilgilere gore alan kontrol grubuna ait islevsel olmayan

boyutlarda yer en yiiksek ortalama On test grubundan islevsel olmayan siklik

(1,90+0,32) boyutundayken, deney grubunda ise son test grubundan islevsel siklik
(1,76+0,88) boyutundadir.

6.2.3. Kontrol ve Deney Gruplarina Gore Sporcularin islevsel Yogunluk On
Test, Islevsel Yogunluk Son Test, islevsel Sikhk On Test, Islevsel Siklik
Son Test, Islevsel Algilanan Etki On Test ve Islevsel Algilanan Etki Son

Testi Karsilastirmas1 Mann-Whitney U Testi Tablosu

Grup n SO ST U z p
Islevsel Kontrol 10 11,65 116,50 38,500 -,873 0,383
Yogunluk  Deney 10 9,35 93,50
On Test
(IYOT)
Islevsel  Kontrol 10 9.25 92.50 37,500 -,951 0,341
Yogunluk Deney 10 11,75 117,50

Son Test

(IYST)
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Islevsel Kontrol 10 12,15 121,50 33,500 -1,252 0,210
Siklik Deney 10 8,85 88,50
On Test
(ISOT)
islevsel ~ Kontrol 10 9,25 92,50 37,500 -,961 0,337
Siklik Deney 10 11,75 117,50
Son Test
(ISST)
islevsel ~ Kontrol 10 8,50 85,00 30,000 -1,514 0,130
Algilanan  Deney 10 12,50 125,00
Etki
On Test
(AOT)
Islevsel  Kontrol 10 8,80 88,00 33,000 -1,288 0,198
Algilanan  Deney 10 12,20 122,00
Etki
Son Test

(IAST)

Kontrol ve deney gruplarina gore sporcularin islevsel yogunluk on test, islevsel
yogunluk son test, islevsel siklik 6n test, islevsel siklik son test, islevsel algilanan etki
on test ve islevsel algilanan etki son testinde almig olduklar1 puanlar Tablo 6.2.3°de

verilmigtir.

Bu puanlara gore deney ve kontrol gruplarmin islevsel yogunluk 6n test, islevsel
yogunluk son test, islevsel siklik on test, islevsel siklik son test, islevsel algilanan etki
oOn test ve iglevsel algilanan etki son test diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamistir IYOT: z: -,873, p>0,383; IYST: z:-,951, p>0,341; ISOT: z:-
1,252, p>0,210; ISST: 2:,961, p>0,337; IAOT: z:-1,514, p>0,130; IAST: z:-1,288,
p>0,198)

6.2.4. Kontrol ve Deney Gruplarina Gore Sporcularin Islevsel Olmayan
Yogunluk On Test, Islevsel Olmayan Yogunluk Son Test, Islevsel
Olmayan Sikhik On Test, Islevsel Olmayan Sikhik Son Test, Islevsel
Olmayan Algilanan Etki On Test ve islevsel Olmayan Algilanan Etki Son
Testi Karsilastirmasi i¢in Mann-Whitney U Testi Tablosu

Grup N SO ST U z p
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Islevsel Kontrol 10 10,15 101,50 46,500 -,266 0,790
Olmayan Deney 10 10,85 108,50
Yogunluk
On Test
(I0YOT)
Islevsel Kontrol 10 12,45 124,50 30,500 -1,479 0,139
Olmayan Deney 10 8,55 85,50
Yogunluk
Son Test
(I0YST)
Islevsel Kontrol 10 10,45 104,50 49,500 -,038 0,970
Olmayan Siklik Deney 10 10,55 105,50
On Test
(I0SOT)
Islevsel Kontrol 10 11,90 119,00 36,000 -1,061 0,289
Olmayan Siklik Deney 10 9,10 91,00
Son Test
(10SST)
Islevsel Kontrol 10 10,00 100,00 45,000 -,379 0,705
Olmayan Deney 10 11,00 110,00
Algilanan Etki
On Test
(I0AOT)
Islevsel Kontrol 10 10,85 108,50 46,500 -,266 0,790
Olmayan Deney 10 10,15 101,50
Algilanan Etki
Son Test
(I0AST)

Kontrol ve deney gruplarina gore sporcularin islevsel olmayan yogunluk 6n test,
islevsel olmayan yogunluk son test, islevsel olmayan siklik 6n test, islevsel olmayan
siklik son test, islevsel olmayan algilanan etki on test ve islevsel olmayan algilanan

etki son testinde almis olduklar1 puanlar Tablo 6.2.4’de verilmistir.

Bu puanlara gére deney ve kontrol gruplarinin islevsel olmayan yogunluk 6n test,
islevsel olmayan yogunluk son test, islevsel olmayan siklik 6n test, islevsel olmayan
siklik son test, islevsel olmayan algilanan etki 6n test ve iglevsel olmayan algilanan

etki son test diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
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(IOYOT: z: -,266, p>0,790; IOYST: z:-1,479, p>0,139; I0SOT: z:-,038, p>0,970;
[OSST: z:-1,061, p>0,289; IOAOT: z:-,379, p>0,705; IOAST: z:-,266, p>0,790).

6.2.5. Deney Grubunun Iislevsel PBS Durumlar On-Test ve Son-Test

Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Testi Sonuclari

N SO ST z p
Islevsel Yogunluk Son - Islevsel Negatif Sira 2 350 7,00 -2,098 036
Yogunluk On Pozitif Sira 8 6,00 48,00
Esit 0
Islevsel Siklik Son — Negatif Sira 1 450 450 -2,363 ,018
Islevsel Siklik On Pozitif Sira 9 561 50,50
Esit 0
Islevsel Algilanan Etki Son - Islevsel Negatif Sira 2 450 9,00 -848 396
Algilanan Etki On Pozitif Sira 5 380 19,00
Esit 3

Negatif siralar temelli

Tablo> 6.2.5’de yer alan sonuglara gore, bes haftalik mobil uygulama destekli 6z-
diizenleme c¢alismasina katilim gosteren sporcularin islevsel yogunluk ve islevsel
siklik On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Tabloda yer alan sonuclara gore islevsel algilanan
etki On test ve son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Fark puanlarmin sira toplamlari dikkate
alindiginda goézlenen farkin pozitif siralar yani son test puanlar1 lehine oldugu

anlasilmaktadir.

6.2.6. Deney Grubunun Islevsel Olmayan PBS Durumlar On-Test ve Son-Test

Puanlarimin Karsilastirlmasina iliskin Wilcoxon Testi Sonuclar:

N SO ST z p

Islevsel Olmayan Yogunluk Son - Negatif Sira 8 6,25 50,00 -2,310 ,021
Islevsel Olmayan Yogunluk On Pozitif Sira 2 2,50 5,00
Esit 0
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Islevsel Olmayan Siklik Son — Islevsel

Negatif Sira 7 5,86 41,00 -2,203 ,028
Olmayan Siklik On Pozitif Sira 2 2,00 4,00

Esit 1
Islevsel Olmayan Algilanan Etki Son -  Negatif Sira 6 5,50 33,00 -2,106 ,035
Islevsel Olmayan Algilanan Etki On Pozitif Sira 2 1,50 3,00

Esit 2

Negatif siralar temelli

Tablo’ 6.2.6’da yer alan sonuglara gore, bes haftalik mobil uygulama destekli 6z-

diizenleme caligmasina katilim gdsteren sporcularin iglevsel olmayan yogunluk ve

islevsel olmayan siklik ve iglevsel olmayan algilanan etki 6n test ve son test puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Fark

puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda gézlenen farkin negatif siralar yani ilk

test puanlari lehine oldugu anlasilmaktadir.

6.2.7. Kontrol Grubunun Islevsel PBS Durumlar On-Test ve Son-Test

Puanlarimin Karsilastirlmasina iliskin Wilcoxon Testi Sonuclar:

SO ST z p
Islevsel Yogunluk Son - Islevsel Negatif Sira 475 1900 -417* 677
Yogunluk On Pozitif Sira 520 26,00

Esit
Islevsel Siklik Son — Negatif Sira 3,60 18.00 -,686** 493
Islevsel Siklik On Pozitif Sira 500 10,00

Esit
Islevsel Algilanan Etki Son — Negatif Sira 570 2850 -,103** 918
Islevsel Algilanan Etki On Pozitif Sira 530 26,50

Esit

*Negatif siralar temelli, **Pozitif siralar temelli

Tablo’> 6.2.7°de yer alan sonuglara gore, bes haftalik mobil uygulama destekli 6z-

diizenleme ¢alismasinda kontrol grubunda yer alan sporcularin iglevsel yogunluk ve
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islevsel siklik ve islevsel algilanan etki 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml diizeyde bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

6.2.8. Kontrol Grubunun Islevsel Olmayan PBS Durumlar On-Test ve Son-Test

Puanlarimin Karsilastirlmasina iliskin Wilcoxon Testi Sonuclar:

N SO ST z p

Islevsel Olmayan Yogunluk Son - Negatif 4 475 19,00 -847 397
Islevsel Olmayan Yogunluk On Sira

Pozitif Sira 3 3,00 9,00

Esit 3
Islevsel Olmayan Siklik Son — Negatif 7 6,07 42,50 -1,543 123
Islevsel Olmayan Siklik On Sira

Pozitif Sira 3 4,17 12,50

Esit 0
Islevsel Olmayan Algilanan Etki Son - Negatif 7 593 41,50 -1,437 151

Islevsel Olmayan Algilanan Etki On ~ Sira
Pozitif Sra 3 4,50 13,50
Esit 0

Pozitif siralar temelli

Tablo 6.2.8°’de yer alan sonuglara gore, bes haftalik mobil uygulama destekli 6z-
diizenleme caligmasinda kontrol grubunda yer alan sporcularin islevsel olmayan
yogunluk ve islevsel olmayan siklik ve islevsel olmayan algilanan etki 6n test ve son
test puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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7. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde tez calismasi kapsaminda gerceklestirilen iki calismadan elde edilmis
bulgularin literatiirde yer alan benzer aragtirmalar ile birlikte sentezlenerek tartisilmasi
amaglanmistir. Ayrica iki calismanin sonucu ve gelecek ¢alismalara yonelik Oneriler

de bu boliimde yer almistir.

7.1.Siirekli Psikobiyososyal Durumlar Olceginin Sporcular I¢in Tiirkce Gecerlik

ve Giivenirlik Calismasina Iliskin Tartisma ve Sonuc (Calisma 1)

Bu arastirmanin amaci Robazza ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen “Siirekli
Psikobiyososyal Durumlar Olgeginin” sporcular igin Tiirk¢e’ye uyarlanmasim
gerceklestirmektir. Ilgili boliimde calismadan elde edilen bulgularin calisma
hipotezleri kapsaminda degerlendirilip, alna yazinda yer alan benzer c¢aligmalar
151¢1nda tartisilmasi saglanmistir. Ayrica ¢alismanin sonucu ve gelecek caligsmalara

yonelik oneriler de bu boliimde yer almistir.

Bu calisma sporcularin daha genel psikobiyososyal durumlarinin 6lgiilmesi amaciyla
gelistirilen “Siirekli Psikobiyososyal Durumlar Olgeginin” Tiirkge’ye uyarlanmasini
gerceklestirilmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Olgege ait giivenirlik Cronbach’s alfa
katsayisi ile incelenmistir. Olcege ait yapr gecerliligi 1. Diizey dogrulayic1 faktor

analizi ile incelenmistir.

Olgegin gegerliligi dogrultusunda dogrulayici faktdr analizi sonuglarmin, Robazza ve
ark. (2016) tarafindan 6nerilen orijinal model ile uyum gésterdigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde 15 maddelik formun gegerli oldugu ortaya konulmustur. Calismada uyum
endeksleri incelendiginde RMSEA degerinin 0.07’nin altinda oldugu goriilmiistiir.
RMSEA degerinin 0.07 ve altinda olmasi “kabul edilebilir uyum” diizeyinde oldugunu
gostermektedir (MacCallum ve ark., 1996). Benzer sekilde SRMR degerleri 0.07 ve
altinda deger alarak “kabul edilebilir uyum” diizeyine sahip oldugunu gostermistir.
CFI degerlerinin 0.90 tizerinde olmast durumunda modelin kabul edilebilir diizeyde
uyum gosterdigi soylenebilir (Simsek, 2007). Buna gore calismada CFI degerleri
bakimindan modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi ortaya konulmustur. Ortaya
konulan uyum indeksleri Robazza ve ark. (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢calisma

bulgulari ile uyum gostermektedir.
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Olgegin giivenirliginin saglanmas1 amaciyla hesaplamasi yapilan Cronbach’s Alpha i¢
tutarlik katsayilarinin 0.80 (islevsel olmayan yogunluk) ve 0.89 (islevsel algilanan
etki) araliinda degistigi bulunmustur. Bu sonuclara gore olgekte yer alan boyutlarin
i¢ tutarlik katsayilarinin yiiksek diizeyde kabul edilebilir oldugu gortilmektedir. (Field,
2009). Olgegin orijinal formunun 0.75 ila 0.81 arasinda oldugu bulunmustur. Orijinal
formun i¢ tutarlilik katsayilar1 dikkate alindiginda elde edilen bulgular, ¢alisma
kapsaminda ortaya konulmus bulgular1 destekler niteliktedir. Bu sonuglara ilaveten
caligmanin giivenirliginin desteklenmesi amaciyla madde toplam korelasyon katsay1
degerleri incelenmistir. Madde toplam korelasyonu degerlerinin .30 ve iizerinde
olmasimin yeterli olacag1 kabul edilmektedir (Bliyiikoztiirk, 2004). Buna gére madde
toplam korelasyon katsay1 degerleri agisindan ¢alisma bulgularinin uygun degerler

arasinda ve maddelerin yiiksek ayirt edicilige sahip oldugu goriilmiistiir.

Tiim veriler dikkate alindiginda Siirekli Psikobiyososyal Durumlar Olgeginin Tiirkce
formunun sporcular i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Bu
O0lcme araci duyguyu ¢ok boyutlu olarak ele alan, duyguyu kisinin performansini
olusturan boyutlardan biri olarak goren ve performansi biitlinciil olarak aciklayan
psikobiyososyal durumlari &lgmektedir. Olgek duygusal ve duygusal olmayan
modaliteler icerir. Olgek, performans durumuna iliskin biitiinciil bakis agis1 sayesinde
sporcular ile gerceklestirilecek duygu diizenleme ve 6z-diizenleme gibi ¢alismalar
sirasinda bir 6lgme araci olarak etkin sekilde kullanilabilir. Ozellikle uygulamali spor
psikolojisi igerisinde yer alan Spor Psikolojisi Uzmanlarina katki saglayacag:
diisiiniilmektedir. Sporcunun daha genel psikobiyososyal durumlarini 6lgmesi
sayesinde imkan bulunabilecek tiim zaman araliklarinda kolayca kullanilabilir. Tiim
bunlardan yola ¢ikarak uygulamali spor psikolojisi alaninda yararlanilabilecek dnemli
kaynaklardan biri olacagi ve sporcularin performansinin arttirilmast dogrultusunda

fayda saglayacagi sOylenebilir.

7.2.Sporcularda Oz Diizenleme Cahsmasi Icin Gelistirilen Mobil Uygulamanin
Bes Hafta Siireyle Kullamlmasinin Sporcularmn Islevsel ve Islevsel Olmayan
Psikobiyososyal Durumlari Uzerine Etkisine iliskin Tartisma ve Sonug
(Calisma 2)
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Bu aragtirmanin amaci sporcularin 6z-diizenleme c¢alismalarini yiiriitebilmesi i¢in
gelistirilen mobil uygulamanin sporcularin siirekli psikobiyososyal durumlari
lizerindeki etkisini incelemektir. ilgili béliimde c¢alismadan elde edilen bulgularm
calisma hipotezleri kapsaminda degerlendirilip, alan yazinda yer alan benzer
caligmalar 15181nda tartisilmistir. Ayrica ¢aligmanin sonucu ve gelecek ¢alismalara

yonelik oneriler de bu boliimde verilmistir.

Sporcularda 6z-diizenleme c¢alismasi i¢in gelistirilen mobil uygulamanin beg hafta
siireyle kullanilmasinin sporcularin islevsel ve islevsel olmayan psikobiyososyal
durumlar {izerine etkisini test etmek i¢in yapilan analiz sonuglari, mobil uygulama
destekli 6z-diizenleme ¢alismasina katilim saglayan sporcularin iglevsel ve islevsel
olmayan psikobiyososyal durumlar1 acgisindan ¢alisma oncesi ve sonrasinda farklilik
oldugunu gostermistir. Bes haftalik 6z-diizenleme calismasina katilim saglamayan
grupta olan kontrol grubu sporculariin islevsel ve islevsel olmayan psikobiyososyal
durumlar1 agisindan caligma Oncesi ve sonrasindaki puanlarinda bir farklilik
bulunmamistir. Bu sonuglar mobil uygulama destekli 6z-diizenleme calismasinin
sporcularin  psikobiyososyal durumlarmin diizenlemesinde kullanilabilecegini
gostermektedir. Calisma 2 kapsaminda uygulanan miidahale programi sonrasi
sporcularin islevsel ve islevsel olmayan psikobiyososyal durumlarinda deney ve
kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Deney grubunun kendi
skorlar1 baglaminda anlamli bir farklilik gosterdigi ancak kontrol grubu ile
karsilagtirildiginda anlamli bir fark géstermedigini ortaya konulmustur. Bu durum igin

temel nedenin ¢alisma siiresindeki sinirlilik olabilecegi diigiiniilmektedir.

Robazza ve Bortoli (2005) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada beden egitimi
ortaminda potansiyel olarak riskli motor gorevler tarafindan tetiklenen tutum ve
duygular1 degistirmek i¢in IZOF model temel alinarak bir miidahale programi
tasarlanmis ve 12 ders boyunca 84 italyan yiiksekokul 6grencisine uygulanmistir.
Miidahale programinin 6grencilerin heyecan verici gorevlerden kaginma egilimlerini
azaltmada ve optimal-hos (memnuniyet verici) duygularini artirmada etkili oldugu
bulunmustur. Middleton ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise
yiizlicilerde miizigin performans Oncesi psikobiyososyal durumlara etkisi
incelenmigtir. Caligmaya 17 miisabik yiiziicii katilim saglamis ve 5 haftalik [ZOF

temelli bir miidahale programi uygulanmistir. Arastirma sonuglar1 secilen miizigin
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yiiziiclilerde psikobiyososyal durumlarin diizenlenmesi becerisini arttirabilecegini
gostermistir. Ayn1 zamanda katilimcilarla yapilan yari-yapilandirilmis goriismeler
sonrasinda psikobiyososyal durumlarin profilleme ¢alismalarinin psikobiyososyal
durumlarin farkindaligint ve performans iizerine etkisini arttirdigi kaydedilmistir.

Gergeklestirilmis ¢aligmalar sonuglarimizi destekler niteliktedir.

Gergeklestirilmis bu aragtirmalar (Robazza ve Bortoli, 2005; Middleton ve ark., 2017)
dikkate alindiginda psikobiyososyal durumlarin diizenlemesine iligkin ele alinan [ZOF
temelli miidahale programlarinin etkili oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
gerceklestirilmis bu calismalar geleneksel miidahale programlarini igcermektedir. Bu
caligmada ise teknolojinin 6z-diizenleme ¢alismalaria dahil edilmesi saglanmistir. Bu

noktada ¢alismanin 6zgilinliigii alan yazina katki saglamaktadir.

Calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bunlarin ilki; arastirmaci tarafindan
kontrolii siklikla yapilmasina ragmen sporcularin uygulamay1 etkin olarak kullanip
kullanmadiginin takibinin yapilabilmesinin gii¢liglidiir. Teknoloji destekli 6z-
diizenleme c¢alismalar1 konusunda gelecekte gergeklestirilecek ¢alismalarda bu
giicliiklerin hesaba katilmasi c¢alismalarin etkin yliriitilmesi dogrultusunda 6nemli

noktalardan biri olacaktir.

Diger bir siirlilik ise orneklemin yalnizca futbolculardan olusmasidir. Gelecek

caligmalarda farkli branglardan katilimcilar dahil edilerek ¢alisma planlanabilir.

Bir diger sinirlilik noktasi olarak ise gelistirilen mobil uygulamanin bes haftalik siireg
igerisinde belirli siirelerde kullanilmasi amacglanmistir. Bu siire daha sonra
gerceklestirilecek caligmalarda sporcularin bir tiim sezonunu kapsayacak sekilde

genisletilebilir.
Calisma sonrasinda elde edilen sonuglar ve oneriler su sekildedir;

- Mobil uygulama destekli 0z-diizenleme c¢alismasina katilim saglayan
sporcularin islevsel ve islevsel olmayan psikobiyososyal durumlar1 agisindan ¢aligma
oncesi ve sonrasinda farklilik oldugunu gostermistir. Bes haftalik 6z-diizenleme
caligmasina katilim saglamayan grupta olan kontrol grubu sporcularinin islevsel ve

islevsel olmayan psikobiyososyal durumlari agisindan ¢aligma dncesi ve sonrasindaki
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puanlarinda bir farklilk bulunmamistir.  Yapilan ¢alismanin  sporcularin

psikobiyososyal durumlarini farklilagtirdigini ortaya koymustur.

- Mobil uygulama destekli 6z-diizenleme ¢alismasi sporcularin psikobiyososyal
durumlarin diizenlenmesinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle spor psikolojisi
alaninda gelistirilecek olan 6z-diizenleme c¢aligmalarinda mobil uygulama destegi

alinabilir.

- Ozellikle sporcularin spor psikolojisi alaninda ¢alisan uzmanlara ulasamadig

durumlarda mobil uygulama destekli ¢aligmalar etkin sekilde kullanilabilir.

7.3.Genel Sonuc¢

COVID-19 salgini insanlarin sosyal ortamlarindan uzak kalmasina yol acarak giindelik
yasamin degisiminde ciddi sonuglar dogurmustur. Spor ortamlarinda yer alan
sporcular ise performans durumlariyla alakali olarak psikolojik faktorler baglaminda
bu siirecten etkilenmislerdir (Di Fronso ve ark., 2020). Ancak spor ortamlarinda
rahatlikla ulasabildikleri Spor Psikolojisi Uzmanlarina bu dénem igerisinde ulasmakta
glicliik ¢ekmislerdir. Benzer sekilde performanslarinin psikolojik yoniine yonelik
olarak calisabilmeleri giiclesmistir. Tiim bu nedenlerden dolay1 bu siire¢ igerisinde
sporcularin bu ihtiyaglarina karsilik verebilmek amaciyla arayislar baslamistir
(Schinke ve ark., 2020). Bu dogrultuda bu arastirma baglaminda sporcularin daha
genel psikobiyososyal durumlarinin = Olgiilmesine imkan saglayan “Siirekli
Psikobiyososyal Durumlar Olgeginin” gecerlik ve giivenirligini test etmek ve
sporcularin  6z-diizenleme calismalarin1  yliriitebilmesi i¢in gelistirilen mobil
uygulamanin sporcularin siirekli psikobiyososyal durumlari iizerindeki etkisinin

incelenmesi amaglanmustir.

Belirlenen amaglar dogrultusunda bu arastirmada ¢alisma 1 kapsaminda “Siirekli
Psikobiyososyal ~Durumlar Olgegi”nin  Tiirkce versiyonunun uyarlanmasi
gerceklestirilmistir. Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde Tiirk Sporcular i¢in gegerli
ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya konulmustur. Psikobiyososyal Durumlarin
degerlendirilmesi baglaminda Tiirk¢e alan yazina katki saglayacag diistiniilmektedir.
Ayrica Psikobiyososyal Durumlarin degerlendirilmesi dogrultusunda alan yazinda
gelistirilmis olan diger 6l¢me aracglarinin Tiirkge alan yazina kazandirilmasi sirasinda

ilk olma 6zelligi sayesinde bir rehber niteligi tasiyacaktir.
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Calisma 2 kapsaminda ise sporcularin 6z-diizenleme c¢aligmalarin yiiriitebilmesi igin
gelistirilen mobil uygulamanin bes hafta siireyle kullaniminin sporcularin stirekli
psikobiyososyal durumlar tizerindeki etkisi incelenmistir. Sporcularda 6z-diizenleme
caligmast ic¢in gelistirilen mobil uygulamanin bes hafta siireyle kullanilmasinin
sporculari iglevsel ve islevsel olmayan psikobiyososyal durumlari {izerinde ¢aligma

oncesi ve sonrasinda farklilik meydana getirdigi belirlenmistir.

Tim bu sonuclar ele alindiginda, psikobiyososyal durumlarin diizenlenmesinde
teknolojik destegin mobil uygulamalar yoluyla etkili oldugu gorilmiistiir. Ayrica
calisma 1 kapsaminda Tiirkge uyarlamasi yapilan O6lgme aracinin ¢aligma 2
kapsaminda yiiriitiilen uygulama caligmasinda kullanilmasi1 da 6l¢egin uygulama

calismalarinda da kullanilabilirligi noktasinda degerli bir gosterge olmustur.
7.4.Oneriler

Bu boéliimde arastirma kapsaminda ortaya konulan sonuglardan, arastirma oncesi,
siras1 ve sonrasindaki siirhiliklardan yararlanilarak gelecek arastirmalara ve uygulama

alanina yonelik bazi énerilerde bulunulmustur.
7.4.1. Arastirma Alanina Yonelik Oneriler

Uyarlanmasi arastirma kapsaminda gerceklestirilmis olan 6l¢ek kullanilacag: gelecek
arastirmalarda cesitli branslardan sporcular dahil edilerek bir 6rneklem grubu
olusturulabilir. Tirk¢e alan yazina henliz uyarlanmamis olan Psikobiyososyal
Durumlart 6lgen diger 6lgme araglarmin uyarlanmasi gerceklestirilebilir. Siirekli
Psikobiyososyal Durumlar1 6l¢en bu 6lgme aracinin yani sira Durumluk 6l¢me aract
olan Durumluk Psikobiyososyal Durumlar Olgegi (PBS-S) Tiirkce alan yazina
eklenebilir.  Teknoloji  destekli  6z-diizenleme c¢alismalar1  dogrultusunda
gergeklestirilen deneysel arastirmalarda uygulama siiresi uzun tutulabilir. Bu siirenin

bir tam sezonu kapsamasi saglanabilir.
7.4.2. Uygulama Alanina Yénelik Oneriler

Uygulamali alanda calisan spor psikolojisi uzmanlari, Tiirk¢e alan yazina kazandirilan
“Siirekli Psikobiyososyal Durumlar Olcegi”nden 6lgme araci olarak yararlanabilir.
Ayrica sporcularin 6z-dlizenleme c¢alismalarini stirdiirebilmeleri amaciyla gelistirilen

mobil uygulamanin sporcularin siirekli psikobiyososyal durumlari {izerindeki 6n ve
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son test arasindaki farkliliklar1 g6z Oniine alindiginda benzeri uygulamalarin
gelistirilerek 6z-diizenleme c¢alismalarinda teknoloji destekli yaklasimin spor
psikolojisi uzmanlar1 tarafindan benimsenebilecegi sodylenebilir. Ayrica gelecek
caligmalarda  gelistirilecek  teknoloji  temelli  6z-diizenleme c¢alismalarinda
uygulamalarin daha uzun siireyi kapsayacak sekilde planlanmasi gergeklestirilebilir.
Spor psikolojisi uzmanlar1 tarafindan sporcularin psikobiyososyal durumlarindaki
degisiklikler sezon dncesi, siras1 ve sonrasi degerlendirmeler aracilidi ile belirlenebilir.

Bu sayede hem takim hem de kisiye 6zgii gelisim programlari tasarlanabilir.
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Ekler:
Ek 1: Psikobiyososyal Durumlar Olcegi Siirekli (Trait) Versiyon (PBS-ST)

Asagida, sporcularin genellikle performanslart hakkinda nasil | a) Onemli bir b) Sectiginiz ¢) Onemli bir miisabaka &ncesi
hissettiklerini tanimlayan psikolojik, biyolojik, davranigsal sifatlar miisabaka duygu durumunu yasadiginiz bu duygu durumun
bulunmaktadir. Her sira igin, iki veya daha fazla benzer sifat vardir. | dncesi sectiginiz | miisabakadan iki | performansiniz iizerindeki etkisini nasil
Bunlar1 dikkatlice okuyun ve énemli bir miisabakadan dnce genellikle duygu saat once ne degerlendirirsiniz?
hangilerini yasadiginizi yansitan en uygun sifat1 se¢iniz. Size en yakin |  durumunu ne siklikla
gelen sifat1 secgtikten sonra a, b ve ¢ boliimlerine yanitinizi veriniz. yogunlukta yastyorsunuz?

yaslyorsunuz?
Onemli bir miisabaka &ncesi kendimi ................. hissederim.

a) Onemli bir miisabaka oncesi sectiginiz duygu durumunu ne

yogunlukta yasiyorsunuz; - =
b) Sectiginiz duygu durumunu miisabakadan iki saat 6nce ne siklikla g 9 B
yasilyorsunuz; g 5 S S 2
¢) Onemli bir miisabaka 6ncesi yasadiginiz bu duygu durumun 2 5 = 5‘ f;; S 2
performansiniz tizerindeki etkisini nasil degerlendirirsiniz? = = = 5 = = = a
2.2 |2 2 % & 3 3 Z
S,‘ q>)\' S < q>)\' =) () = — —_— < =
- . — — — ] n o — ]
Dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir. Kendi durumunuzu N S - SRz =3 N g = o ~
diistinerek cevaplamaniz istenmektedir. Liitfen tim ac¢iklamalar | =& = 7 = % s X % S P E =i %s S

. e T — o p— — [D)

- pram TRo00o< |<z<nz o 4 @ < & o
yanitladiginizdan emin olunuz. e T T v ' ' ! ' ' ' '

1. Hevesli, kendine giivenen, kaygisiz, sevingli 01 234 0 1234 3 2 -1 0 1 2 3

2. Miicadeleci, savasci, saldirgan 01 234 01234 3 -2 -1 0 1 2 3

Not: Ol¢egin tiim maddelerine yer verilmemistir.
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Ek 2: KISIiSEL BILGI FORMU

1) Dogum Tarihi:

2) Cinsiyetiniz: Erkek |:| Kadin: |:|

3) Bransiniz:

4) Kag Yildir Bu Brang1 Yapmaktasiniz?

5) Milli Sporcu musunuz? Evet |:| Hay1r|:|
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Ek 3: CALISMA 1 ve CALISMA 2 BILGILENDIRME FORMU
Calisma 1
Sayin Goniilli,

Marmara Universitesi Egzersiz ve Spor Psikolojisi boliimii yiiksek lisans
ogrencilerinin yiiriittigi ve danigmanligini Dog¢. Dr. Adil Deniz Duru’nun yaptigi
>’Bes Haftalik Mobil Uygulama Destekli Oz Diizenleme Calismasinmn Sporcularin
Psikobiyososyal Durumlar1 Uzerine Etkisi’ isimli arastirmaya katilmak iizere davet
edilmis bulunuyorsunuz.

Bu aragtirmanin amaci, Robazza ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen Siirekli
Psikobiyososyal Durumlar Olgeginin sporcular i¢in Tiirk¢e uyarlanmasimi yapmaktir.
Calisma i¢inde bir 6lgek uyarlama ¢alismasi yer almaktadir. Arastirma kapsaminda
size sunulacak Olgekleri doldurmaniz istenmektedir. Arastirmaya katilim i¢in sizden
yaklagik 10-12 dakika ayirmaniz istenmektedir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuglart bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da
arastirmact tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen tim bilgiler gizli tutulacak, arastirma
yayimlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

Calisma 2
Sayin Goniilli,

Marmara Universitesi Egzersiz ve Spor Psikolojisi boliimii yiiksek lisans
ogrencilerinin yiiriittigi ve danigmanligini Dog¢. Dr. Adil Deniz Duru’nun yaptigi
>’Bes Haftalik Mobil Uygulama Destekli Oz Diizenleme Calismasinm Sporcularin
Psikobiyososyal Durumlar1 Uzerine Etkisi’ isimli arastirmaya katilmak iizere davet
edilmis bulunuyorsunuz.

Bu arastirmanin amaci, bes haftalik mobil uygulama destekli 6z diizenleme
caligmasinin sporcularin psikobiyososyal durumlar iizerine etkisinin incelenmesidir.
Arastirma kapsaminda kullaniminiza sunulacak olan mobil uygulamay1 bes hafta
siireyle haftada ii¢ giin kullanmaniz istenmektedir. Arastirma oncesinde ve arastirma
sonrasinda c¢alismanin etkisinin gosterilebilmesi i¢in Psikobiyososyal Durumlar
dlgegini doldurmaniz istenmektedir. Olgegin doldurulma siiresi yaklasik 10-12 dakika
arasindadir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuclart bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da
aragtirmact tarafindan arasgtirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma
yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.
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Ek 4: CALISMA 1 ve CALISMA 2 ONAY FORMU

Calisma 1

’Bes Haftalik Mobil Uygulama Destekli Oz Diizenleme Caligmasinin Sporcularin
Psikobiyososyal Durumlar1 Uzerine Etkisi’ adli ¢alisma ile ilgili olusturulmus olan
bilgilendirme formunda yer alan ve arastirmaya baglanmadan once goniilliilere
verilmesi gereken bilgileri iceren metni okudum. Eksik kaldigmi diisiindiigiim
konularda sorularimi aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Bu kosullar
altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini
kabul ettigimi beyan ederim.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile) imzasi:

Calisma 2

’Bes Haftalik Mobil Uygulama Destekli Oz Diizenleme Calismasinin Sporcularin
Psikobiyososyal Durumlar1 Uzerine Etkisi’’ adli calisma ile ilgili olusturulmus olan
bilgilendirme formunda yer alan ve arastirmaya baglanmadan once goniilliilere
verilmesi gereken bilgileri iceren metni okudum. Eksik kaldigni diisiindiigiim
konularda sorularimi aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Bu kosullar
altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarima uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yaymlanmasini
kabul ettigimi beyan ederim.

Katilimeinin (Kendi el yazisi ile) imzast:
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