PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ İŞ STRESİ ÖLÇEĞİ
Aşağıda yer alan sorular psikiyatri servisiniz hakkındadır. Lütfen size en uygun olan puanı karşısındaki boşluk üzerine yazınız. 
	
	                       STRES DÜZEYİ
Hayır                                                 Evet
(0 mm)       10 20 30 40 50 60 70 80 90         (100 mm)                               

	1. Vakanın gerektirdiği şekilde hemşirelik yapabileceğimi ve uygun davranabileceğimi düşünüyorum.**
	

	2. Yaptığım hemşireliği açıklayabildiğimi düşünüyorum.**
	

	3. Bana yönelik hoş olmayan tutumları olan hastalar olduğunu hissediyorum.
	

	4. Beni korkutan ve tehdit eden hastalar olduğunu  hissediyorum.
	

	5. Hastaların davranışlarına karışabileceğimi hissediyorum. 
	

	6. Hastanın talepleri nedeniyle baskılandığımı hissediyorum.
	

	7. Hastaların benden imkansız talepleri olduğunu hissediyorum.
	

	8. Kurumun felsefesi ve gerçek arasında bir fark olduğunu hissediyorum.
	

	9. İdealim ve uyguladığım hemşireliğim arasında fark olduğunu hissediyorum.
	

	10. Hemşireler arasında, hemşirelik ile ilgili düşüncelerde fark olduğunu hissediyorum.
	

	11. Amirimle farklı görüşlerim olduğunu hissediyorum.
	

	12. Entegre hemşirelik yapabileceğimi hissediyorum.**
	

	13. Hasta aileleri ile iletişim kurmanın zor olduğunu düşünüyorum.
	

	14. Hastalarla iletişim kurmanın zor olduğunu düşünüyorum.
	


**Maddeler ters kodlanmaktadır.
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Alt Boyut ve madde Sayısı

Dört Alt boyut ve 14 madde
 Psikiyatri Hemşireliği Becerisi (2 madde): 1 ve 2 (puan aralığı: 0-200); 
Hasta Tutumları boyutu (5 madde):  3,4,5,6,7 (puan aralığı 0-500); 
Hemşireliğe Yönelik Tutum(5 madde): 8,9,10,111,12 (puan aralığı 0-500); 
İletişim:  (2 madde): 13,14 (puan aralığı 0-200) 
Ölçekte Bulunan Ters Maddeler: 1, 2, ve 12
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Yanıtları kaydetmek için görsel analog skala kullanılmaktadır. Her bir madde 100 mm’lik görsel bir skala boyunca 1mm’ye eşit 1 puan ile puanlandırılmaktadır. Puanlar (0-100) arasında değişmektedir (0:Hayır ve 100: evet). Toplam puan 0-1400 arasında değişmektedir. Daha yüksek puanlar daha yüksek oranda iş ile ilişkili stresi göstermektedir.

