Ortaokulda Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği
Ortaokulda Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği 7’li likert tipinde, 7 alt boyutta ve 20 maddeden oluşmaktadır.
Faktör 1=Otantiklik (1. 2. ve 3. madde), Faktör 2=Aradığını Bulma (4. 5. 6. ve 7. madde), Faktör 3=Bakış Açısını Koruma (8. 9. ve 10. madde), Faktör 4=Stres Yönetimi (11. 12. 13. ve 14. madde), Faktör 5=İşbirliği İçinde Etkileşim (15. ve 16. madde), Faktör 6= Sağlıklı Kalma (17. ve 18. madde), Faktör 7= Ağ Oluşturma (19. ve 20. madde)
Atıf: Tunç, M. F. ve Ekşi, H. (2022). Ortaokulda Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği’nin Türkçe uyarlaması: Geçerlilik ve güvenirlik çalışması. A. Kaya ve E. Hamarta (Ed.), 23. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi – Tam metin kitabı içinde (s. 134-150). Türk PDR Derneği Yayınları.
	
Maddeler
	
1.Tamamen Katılmıyorum
	
2.Katılmıyorum
	
3. Nadiren Katılmıyorum
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5. Nadiren Katılıyorum
	

6.Katılıyorum





	
7.Tamamen Katılıyorum

	1. Okul hayatımda sıkı sıkıya bağlı kaldığım önemli öz değerlerim var. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. İhtiyaç duyduğumda, okulda ruh halimi değiştirebilirim.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Güçlü yönlerimi bilirim ve bunları okul çalışmalarımda düzenli olarak kullanırım.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Okulda yaptığım çalışmalar, hayattaki amacımı gerçekleştirmeme yardımcı oluyor.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Okulum kendimi ait hissettiğim bir yerdir.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Okulda yaptığım çalışmalar,  kişisel değer ve inançlarıma oldukça uygundur.
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Genellikle, okul ortamında sahip olduğum şeylere değer veririm.
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Okul çalışmalarımda işler ters gittiğinde, bunlar hayatımın diğer alanlarını etkilemez.
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Okuldaki hiçbir şey beni gerçek anlamda uzun süre ‘’telaşlandırmaz.’’
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Okuldaki kötümser insanlar moralimi bozmaz.
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Yoğun çalıştığım zamanlarda gücümü ve enerjimi korumayı ihmal etmem.
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Okul çalışmalarım nedeniyle baskı altında olduğumda bazı güvenilir yollar geliştirdim.
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. Okuldaki zorlayıcı olayların oluşturduğu stresle baş etmek için birtakım güvenilir yollar geliştirdim.
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. Okul çalışmalarımca, kişisel hayatımın tüm alanlarına hâkim olmadığını dikkat ederim.
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. Okul performansımı arttırmak için sık sık geri bildirim isterim.
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Okul arkadaşlarıma yardım etmenin ve onlardan yardım istemenin doğru olduğuna inanırım.
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. Fiziksel sağlığım iyi seviyededir.
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.  İyi ve sağlıklı beslenmeye dikkat ederim.
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. Okulda, ihtiyacım olduğunda beni destekleyeceğine inandığım arkadaşlarım var.
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. Okulda güçlü ve güvenilir destekleyici bir arkadaş ağım var.
	
	
	
	
	
	
	
	



