	Çocuk İstismarı ve İhmali Ölçeği

Yönerge: Aşağıdaki maddeler, çocukken veya ergenlik döneminde büyürken bazı yaşantılarınızla ilgilidir. Her soruda nasıl hissettiğinizi en iyi açıklayan sayıyı daire içine alınız. Bu sorulardan bazıları çok kişisel olsa da lütfen mümkün olduğunca dürüst cevap vermeye dikkat edin. Cevaplarınız gizli kalacaktır.

                    1                           2                        3                        4                       5
      Hiçbir zaman         Nadiren           Bazen            Sık Sık              Her Zaman

	   Ben büyürken...

	1. Biri/leri bana cinsel amaçla dokunmuştu.
	1    2    3    4    5

	2.Biri/leri cinsel amaçla kendisine dokunmamı sağlamıştı.
	1    2    3    4    5

	3. Biri/leri beni cinsel ilişki veya oral seks gibi cinsel bir eylemlere zorlamıştı.
	1    2    3    4    5

	4. Biri/leri beni cinsel organlarımı göstermem için zorlamıştı.
	1    2    3    4    5

	5. Biri/leri bana cinsel organlarını göstermişti.
	1    2    3    4    5

	6. Evdeki kişiler beni dövdüğünde vücudumda morluk veya yara gibi izler oluşmuştu.
	1    2    3    4    5

	7. Evdeki kişiler beni kemer veya tahta gibi nesnelerle döverlerdi.
	1    2    3    4    5

	8. Ailem beni fiziksel olarak istismar ederdi.
	1    2    3    4    5

	9. Evdeki kişilerden yediğim dayaktan dolayı doktora gitmek zorunda kalırdım.
	1    2    3    4    5

	10. Evdeki kişiler bir davranışımı cezalandırmak için vücudumun bazı yerlerini yakarlardı.
	1    2    3    4    5

	11. Evdeki kişiler, beni cezalandırmak için bıçak kullanırlardı.
	1    2    3    4    5

	12. Ebeveynlerim bana her zaman onlara muhtaç olduğumu hissettirirlerdi.
	1    2    3    4    5

	13. Evdeki kişiler, benim onların beklentilerini karşılayamadığımı hissettirirlerdi.
	1    2    3    4    5

	14. Evdeki kişiler, evde olan her kötü şeyden beni sorumlu tutarlardı.
	1    2    3    4    5

	15. Evdeki kişiler, beni sürekli olarak başka insanlarla karşılaştırırlardı.
	1    2    3    4    5

	16. Ebeveynlerim nedenini söylemeden bana sık sık kızarlardı.
	1    2    3    4    5

	17. Ebeveynlerim eve yiyecek almazlardı.
	1    2    3    4    5

	18. Evde, temizlenmek için kişisel bir yerim yoktu.
	1    2    3    4    5

	19. Evde, yemek yemek için temiz bir yerim yoktu.
	1    2    3    4    5

	20. Evde, uyumak için temiz bir yerim yoktu.
	1    2    3    4    5

	21. Ebeveynlerim beni kucaklamaz ve öpmezlerdi.
	1    2    3    4    5

	22. Ebeveynlerim benimle oyun oynamazlardı.
	1    2    3    4    5

	23. Ebeveynlerim sorunlarımla veya endişelerimle hiç ilgilenmezlerdi.
	1    2    3    4    5

	24. Ebeveynlerim benim istek ve ihtiyaçlarımı anlamazlardı.
	1    2    3    4    5



Adverse Childhood Experience Questionnaire for Adults: 
Sexual abuse (1, 2, 3, 4, 5), 
Relationship with parents (21, 22, 23, 24), 
Guilt (12, 13, 14, 15, 16), 
Severe physical abuse (9, 10, 11), 
Mild physical and verbal abuse (6, 7, 8), 
Basic care (17, 18, 19, 20).

Atif: Tok, H. H., Kesgin, M. T., & Uzun, L. N. (2024). Adaptation of the Adverse Childhood Experience Questionnaire for Adults Into Turkish: A Validity and Reliability Study. Journal of Nursing Measurement.
