Psikolojik Danışman ve Rehber Öğretmenlerde Mesleğe Adanmışlık Ölçeği (PDMAÖ)
Değerli meslektaşım: lütfen aşağıdaki maddelerin karşısında bulunan ve maddelere ne kadar katıldığınızı gösteren seçeneklerden size en uygun olanını işaretleyiniz. Kesinlikle katılıyorum, Katılıyorum, Kararsızım, Katılmıyorum ve Tamamen katılmıyorum.
	
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	1. 
	Yeniden dünyaya gelsem yine aynı mesleği seçerdim.
	
	
	
	
	

	2. 
	Zaman ilerledikçe mesleğime olan sevgim ve ilgim arttı
	
	
	
	
	

	3. 
	İşimi yaparken keyif alırım.
	
	
	
	
	

	4. 
	Farklı kurum ve meslek elemanları ile anlaşarak öğrencilerin meslek türlerini tanımaları ve deneyimlemeleri için uygulama ortamları oluştururum. (Simülasyon, gözlemci vb.)
	
	
	
	
	

	5. 
	Psikolojik danışmanlık ve rehberlik mesleğinin kişilik özelliklerimle uyumlu olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	6. 
	Okulumun hedeflerinin gerçekleşmesi için idareci, öğretmen, öğrenci ve velilerle okul dışında da çalışmalar planlarım
	
	
	
	
	

	7. 
	Hayatımın geri kalanında da psikolojik danışman ve rehber öğretmen olarak devam etmek isterim.
	
	
	
	
	

	8. 
	Okulumda ekonomik getirisi olmayan, gönüllü olarak yer alınan çalışmaların çoğuna katılırım.
	
	
	
	
	

	9. 
	Psikolojik danışman ve rehber öğretmen olarak ulusal ve uluslararası çalışmaları takip eder, mesleki açıdan kendimi güncel ve aktif tutmaya çalışırım.
	
	
	
	
	

	10. 
	Psikolojik danışmanlık ve rehberlik uygulamalarının insanlara yardımcı olduğuna
inanarak, öğrenciler tarafından tanınır ve ulaşılabilir olmaya çalışırım.
	
	
	
	
	

	11. 
	Psikolojik danışmanlık beceri eğitimlerine ücret ödeyerek katılırım.
	
	
	
	
	

	12. 
	Risk grubundaki öğrenciler için farklı kurumları(Yeşilay vb) ziyaret eder ve iş birliği proje ve protokolleri yaparım.
	
	
	
	
	

	13. 
	Mesleğimin etik ilkelerini beni zorlayan durumlar olsa bile uygularım.
	
	
	
	
	

	14. 
	Mesleki olarak kendimi geliştirecek faaliyetlere katılırım.
	
	
	
	
	

	15. 
	Psikolojik danışma ve rehberlik servisinin çalışılan öğrencilerin yaş grubuna göre düzenlenmesini sağlarım.
	
	
	
	
	

	16. 
	Psikolojik danışmanlık ve rehberlik mesleğiyle ilgili kongre, sempozyum vb. katılırım.
	
	
	
	
	

	17. 
	Çalışmalarımda mesai saatlerimi aşacak şekilde planlamalar yaparım.
	
	
	
	
	

	18. 
	Çalıştığım kurumdaki fiziksel şartlar yetersiz olsa da motivasyonumu yüksek tutar, danışanlarımın gelişimi için çaba gösteririm.
	
	
	
	
	

	19. 
	Okulum ve öğrencilerim için güncel eğitim bilimleri çalışmalarını ve eğitim politikalarını takip ederim.
	
	
	
	
	

	20. 
	Okul idaresi, öğretmenleri ve sınıf rehber öğretmenleriyle çerçeve planım dahilinde olmayan ek toplantılar yaparım.
	
	
	
	
	

	21. 
	Psikolojik danışmanlık ve rehberlik mesleği ile ilgili güncel gelişmeleri takip eder, eğitimler alır ve kaynaklara ulaşırım.
	
	
	
	
	

	22. 
	Çalışma saatlerimin dışında okulda yapacağım çalışmalar için araştırma ve planlama yaparım.
	
	
	
	
	

	23. 
	Üniversitelerin duyurularını takip ederek mesleğimle ilgili seminer, söyleşi, panel gibi etkinliklere katılırım.
	
	
	
	
	

	24. 
	Diğer meslekleri düşündüğümde kendimi yine psikolojik danışman ve rehber öğretmen olarak görmek isterim.
	
	
	
	
	

	25. 
	Mesleğimle alakalı duyuru ve gelişmelerden haberdar olmak adına MEB, üniversiteler, dernek ve vakıfların sosyal medya hesaplarını takip ederim.
	
	
	
	
	

	26. 
	Fiziksel ve ruhsal olarak kendimi iyi hissetmesem bile seanslarımın devam etmesinden keyif alırım.
	
	
	
	
	

	27. 
	 Farklı iş ortamlarını düşündüğümde kendimi yine okulda ve rehberlik servisinde görmekten mutlu olurum. 
	
	
	
	
	

	28. 
	Mesai saatlerimin dışında telefon, mail vb. iletişim araçlarıyla yardım isteyen danışanlarıma zaman ayırırım.
	
	
	
	
	

	29. 
	Çalıştığım kurumdaki idareci, öğretmen ve zümrelerimin mesleğimle ilgili olumsuz ifadeleri çalışma motivasyonumu düşürmez. 
	
	
	
	
	



Mesleğe değer verme (8 madde): (9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 25)
Mesleğe bağlılık (7 madde): (1, 2, 3, 5, 7, 24, 27)
Meslek için ekstra emek gösterme (4 madde): (17, 20, 22, 28)
Meslekte kararlılık (3 madde): (10, 13, 15)
Mesleği devam ettirme isteği (4 madde): (4, 6, 8, 12)
Mesleğe odaklanma (3 madde): (18, 26, 29) 
Ölçekte ters madde yer almamaktadır. Toplam puan üzerinden ölçek değerlendirilmektedir. 

