THE MENSTRUAL DISTRESS QUESTIONNAIRE (MEDI-Q)
Lütfen aşağıdaki soruları dikkatlice okuyun. Son 12 ay boyunca geçirdiğiniz adet dönemlerinizde yaşadığınız her belirti için A sütunundaki soruları yanıtlayın. Herhangi bir belirli yaşamadıysanız, lütfen "Hayır" olarak yanıtlayın ve B, C ve D sütunlarındaki soruları cevaplamadan bir sonraki soruya geçin. Fakat bir belirtiniz varsa lütfen bu belirtinin yaşamınız üzerindeki etkisine ilişkin B, C ve D sütunlarındaki sorularını da yanıtlayın.

	A.
	B. Bu durum adet döneminizde yaşam kalitenizi, iş ve eğlence hayatınızı veya sosyal ilişkilerinizi ne ölçüde
etkiledi?
	C. Bu durum adet öncesi dönemde (adetin başlamasından önceki 7 gün içinde) yaşam kalitenizi, iş ve eğlence hayatınızı veya sosyal ilişkilerinizi ne ölçüde etkiledi?
	D. Bu durum diğer günlerde (adet öncesi dönem ve adet döneminiz dışında) yaşam kalitenizi, iş ve eğlence hayatınızı veya sosyal ilişkilerinizi ne ölçüde etkiledi?

	Genel olarak, son bir yılda adet olduğunuz günlerde…
	2
Evet, adet dönemimin yarısından fazlası.
	1
Evet, adet dönemimin yarısından azı.
	0
Hayır (Sonraki soruya geçin)
	
Nerdeyse hiç etkilemedi
0
	
Biraz etkiledi
1
	
Orta derecede etkiledi
2
	
Çok etkiledi
3
	
Neredeyse hiç etkilemedi
0
	
Biraz etkiledi
1
	
Orta derecede etkiledi
2
	
Çok etkiledi
3
	Adet öncesi dönemimde bu durumu hiç yaşamadım.
0
	
Neredeyse hiç etkilemedi
0
	
Biraz etkiledi
1
	
Orta derecede etkiledi
2
	
Çok etkiledi
3
	
Diğer günlerde bu durumu hiç yaşamadım.
0

	1. …. alt karın bölgenizde ağrınız oldu mu?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	2. …. idrar yaparken ağrınız oldu mu?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	3. …. bağırsak hareketlerinizde ağrınız oldu mu?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	4. …. kas/kemik/eklem ağrınız oldu mu?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	5. …. şişkinlik hissettiniz mi veya göğüslerinizde hassasiyet oldu mu?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	6. …. mide bulantısı yaşadınız mı?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7. …. baş ağrınız oldu mu?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	8. …. sindirim probleminiz oldu mu (mide yanması, yemeklerden sonra rahatsız edici tokluk hissi...)?
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐

	9. …. ishal oldunuz mu?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	10. …. kabızlık yaşadınız mı?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	11. …. kanama nedeniyle rahatsızlık (leke veya koku korkusu, tampondan rahatsızlık duyma, cinsel aktivitelerde zorluk veya utanma...) yaşadınız mı?
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐

	12. …. kirli olduğunuzu hissettiniz mi?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	13. …. aşırı derecede mutsuz hissettiniz mi (kolayca ağlama, bazı şeyleri yapma isteğinin azalması, olağan faaliyetlere olan ilginizin
kaybolması...)?
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐



	A.
	B. Bu durum adet döneminizde yaşam kalitenizi, iş ve eğlence hayatınızı veya
sosyal ilişkilerinizi ne ölçüde etkiledi?
	C. Bu durum adet öncesi dönemde (adetin başlamasından önceki 7 gün içinde) yaşam kalitenizi, iş ve eğlence hayatınızı veya sosyal ilişkilerinizi ne ölçüde etkiledi?
	D. Bu durum diğer günlerde (adet öncesi dönem ve adet döneminiz dışında) yaşam kalitenizi, iş ve eğlence
hayatınızı veya sosyal ilişkilerinizi ne ölçüde etkiledi?

	Genel olarak, son bir yılda adet olduğunuz günlerde…
	
Evet, adet dönemimin yarısından fazlası
	
Evet, adet dönemimin yarısından azı
	
Hayır (Sonraki soruya geçin)
	
Neredeyse hiç etkilemedi
	
Biraz etkiledi
	
Orta derecede etkiledi
	
Çok etkiledi
	
Neredeyse hiç etkilemedi
	
Biraz etkiledi
	
Orta derecede etkiledi
	
Çok etkiledi
	Adet öncesi dönemimde bu durumu hiç yaşamadım.
	
Neredeyse hiç etkilemedi
	
Biraz etkiledi
	
Orta derecede etkiledi
	
Çok etkiledi
	Diğer günlerde bu durumu hiç yaşamadım.

	14. … kendinizi duygusal olarak dengesiz hissettiniz mi (dalgalı ruh hali, bir ruh halinden diğerine hızlı geçiş...)?
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐

	15. …. kendinizi sinirli veya çabuk öfkelenen biri gibi hissettiniz mi (gergin hissetme, beklenmedik olay, kişi veya durumlara
dayanamama, çabuk öfkelenme...)?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	16. …. düşüncesizce hareket ettiniz mi (düşünmeden veya planlamadan hareket etme dürtüsü veya fevri davranışlar...)?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	17. …. endişeli (korkulu, gergin, aşırı güvensiz veya kararsız, her an kötü bir şey olabileceğinden korkmuş...) hissettiniz mi?
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐

	18. …. aşırı derecede acıktınız mı (fazla yemek yeme isteği, yemek yemeyi
durduramama…)?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	19. …. Geçen yıl adet olduğunuz günlerde ortalama olarak açlık hissinizde kayıp (aç
hissetmeme) hissettiniz mi?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	20. …. uykusuzluk (uykuya dalamama veya uykuda kalamama) yaşadınız mı?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	21. …. aşırı uyku hali (gündüz uyuklama, sabah kalkamama...) yaşadınız mı?
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐

	22. …. kendinizi aşırı derecede yorgun hissettiniz mi (durgun, az enerjili...)?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	23. …. cinsel isteğiniz azaldı mı (seks yapma dürtünüz azaldı mı, cinsel fantazilerinizde
yoksunluk hissettiniz mi)?
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐
	
☐

	24. …. Dikkatinizi toplamada (konsantre olmakta) zorlandınız mı?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐




	25. Son 1 yıl içinde cinsel ilişkiye girdiniz mi?
	· Evet 1
	· Hayır (cevabınız hayır ise diğer soruları cevaplamayın) (0)



	25A. Son bir yıl içinde adet olduğunuz günlerde cinsel ilişki sırasında hiç ağrınız oldu mu?
	· Evet, adet dönemlerimin yarısından fazlasında cinsel ilişki sırasında ağrım oldu. (2)
· Evet, adet dönemlerimin yarısından azında cinsel ilişki sırasında ağrım oldu. (1)
· Hayır cinsel ilişki sırasında hiç ağrım olmadı. (bunu seçtiyseniz diğer soruları cevaplamayın) (0)
· Adet dönemimde çok ağrım olduğu için cinsel ilişkiye girmedim. (2)
· Ağrı dışındaki sebeplerden ötürü adet dönemimde hiç cinsel ilişkiye girmedim. (bunu seçtiyseniz diğer soruları cevaplamayın) (0)

	25B. Adet döneminizde yaşadığınız ağrının şiddeti yaşam kalitenizi, iş ve eğlence hayatınızı veya sosyal ilişkilerinizi ne ölçüde etkiledi?
	· Neredeyse hiç etkilemedi
0
	· Biraz etkiledi

1
	· Orta derecede etkiledi
2
	· Çok etkiledi

3

	25C. Adet öncesi dönemde (adetin başlamasından önceki 7 gün içinde) eğer ağrınız oluyorsa bu ağrı yaşam kalitenizi, iş ve eğlence hayatınızı veya sosyal ilişkilerinizi ne ölçüde etkiledi?
	· Neredeyse hiç etkilemedi
	· Biraz etkiledi
	· Orta derecede etkiledi
	· Çok etkiledi
	· Adet öncesi dönemde hiç ağrım olmadı.

	25D. Diğer günlerde (adet öncesi dönem ve adet döneminiz dışında), eğer ağrınız oluyorsa bu ağrı yaşam kalitenizi, iş ve eğlence hayatınızı veya sosyal ilişkilerinizi ne ölçüde etkiledi?
	· Neredeyse hiç etkilemedi
	· Biraz etkiledi
	· Orta derecede etkiledi
	· Çok etkiledi
	· Diğer günlerde hiç ağrım olmadı.




PUANLAMA

Her bir semptom 4 farklı alt kategoride puanlanmaktadır. A alt kategorisinde, semptomların sıklığı özellikle adet günleri sırasında belirlenmektedir. Puanlama için Likert ölçeği kullanılmakta olup, puanlar şu şekildedir: 0 puan, semptomun hiçbir adet döngüsünde görülmediğini; 1 puan, semptomun adet döngülerinin %50’sinden daha azında görüldüğünü; 2 puan ise semptomun adet döngülerinin %50’sinden fazlasında görüldüğünü ifade eder. Semptomla ilişkili sıkıntı, B (menstrüasyon sırasında sıkıntı), C (premenstrüel faz sıkıntısı) ve D (intermenstrüel faz sıkıntısı) alt kategorilerinde değerlendirilmektedir. Her bir madde, 0 “hiç sıkıntı yok (veya semptom hiç görülmedi)” ile 3 “şiddetli sıkıntı” arasında değişen 4 puanlık Likert ölçeği ile puanlanmaktadır. MEDI-Q Genel Skoru ve MEDI-Q’nun alt ölçekleri (Menstrual semptomlar, Menstrual semptomların sıkıntısı ve Menstruasyon Özgüllük İndeksi) için ayrıntılı puanlama sistemine tabloda yer verilmiştir. Hesaplama için aşağıdaki yönergeleri kullanabilirsiniz: 













MEDI-Q – Puan Hesabı Nasıl Yapılır?
ADIM 1 – Alt Maddelerin Hesaplanması
Her bir madde (1–25) için: 
1. A sorusuna verilen yanıta göre aşağıdaki şekilde bir Sıklık Puanı (A) belirleyin:
	2
Evet, adet dönemimin yarısından fazlası.
	1
Evet, adet dönemimin yarısından azı.
	0
Hayır


25. madde için parantez içinde belirtilen puanları kullanın.
Sıklık Puanı sıfır olan maddelerde, B, C ve D alt maddeleri doldurulmadığından, nihai madde puanı doğrudan sıfır olarak belirlenebilir.

2. B kategorisindeki sorulara verilen yanıta göre aşağıdaki şekilde bir Menstrüel Sıkıntı Puanı (B) belirleyin.: 
	0
Hiç
	1
Biraz etkiledi
	2
Orta derecede etkiledi
	3
Çok etkiledi



3. C kategorisindeki sorulara verilen yanıta göre aşağıdaki şekilde bir Premenstrüel Sıkıntı Puanı (C) belirleyin:
	0
Hiç
	1
Biraz etkiledi
	2
Orta derecede etkiledi
	3
Çok etkiledi
	0
Nerdeyse hiç etkilemedi



4. D sorusuna verilen yanıta göre aşağıdaki şekilde bir İntermenstrüel Sıkıntı Puanı (D) belirleyin::
	0
Hiç
	1
Biraz etkiledi
	2
Orta derecede etkiledi
	3
Very much
	0
Nerdeyse hiç etkilemedi



5. D puanını B puanından çıkararak Δ Sıkıntı Puanını hesaplayın: Δ Sıkıntı Puanı = B – D
Sonuç negatif ise bunun yerine 0 puan kullanın

6. Nihai madde puanını, sıklık puanı (A) ve Δ Sıkıntı Puanına göre aşağıdaki şekilde hesaplayın:
	
	Sıklık puanı (A alt maddesi)

	
	0
	1
	2

	Δ Sıkıntı puanı (B – D)
	0
	0
	0
	0

	
	1
	0
	1
	2

	
	2
	0
	2
	4

	
	3
	0
	3
	5


Bunu hesaplamanın kolay bir yolu, Sıklık puanını (Frequency score) Δ Sıkıntı puanı (Δ Distress score) ile çarpmaktır. Çarpım sonucu 6 ise bunun yerine 5 puan kullanılır.












ADIM 2 – 	MEDI-Q indekslerinin hesaplanması
1. MEDI-Q Toplam Puanı (MEDI-Q Total Score): Önceki adımda hesaplanan tüm madde puanlarının toplanmasıyla elde edilir. Bu puan 0 ile 125 arasında değişmektedir.
2. MEDI-Q Menstrüel Semptomlar (MS): Nihai puanı sıfırdan büyük olan maddelerin toplam sayısıdır. Bu değer, menstrüel dönemde intermenstrüel döneme kıyasla daha fazla sıkıntıya neden olan semptomların sayısını göstermektedir. Bu puan 0 ile 25 arasında değişmektedir.
3. MEDI-Q Menstrüel Semptom Sıkıntısı (MSD): MEDI-Q Toplam Puanının MEDI-Q MS puanına bölünmesiyle hesaplanır. Bu değer, katılımcının intermenstrüel döneme kıyasla şiddetlendiğini bildirdiği menstrüel semptomların ortalama sıkıntı düzeyini göstermektedir. Bu puan 0 ile 5 arasında değişmektedir.
4. MEDI-Q Menstrüel Özgüllük İndeksi (MESI): Katılımcının menstrüel dönemde hem premenstrüel hem de intermenstrüel döneme kıyasla şiddetlendiğini bildirdiği semptomların oranını göstermektedir. B alt maddesi puanının hem C hem de D alt maddesi puanından yüksek olduğu maddelerin sayılması ve elde edilen sayının MEDI-Q MS puanına bölünmesiyle hesaplanır. Bu indeks 0 ile 1 arasında değişmektedir. 0 değeri, tüm menstrüel semptomların premenstrüel dönemde de aynı düzeyde sıkıntıya neden olduğunu; 1 değeri ise tüm semptomların premenstrüel döneme kıyasla menstrüel dönemde daha fazla sıkıntıya neden olduğunu göstermektedir.



Uyarladığımız ölçme aracının atıf gösterilmesi ve bilimsel araştırmalarla sınırlı olmak kaydıyla kullanılmasına izin veriyoruz.

Atıf için: Contarlı, N., & Özmen, T. (2025). Turkish Adaptation, Validity, and Reliability Study of the Menstrual Distress Questionnaire. Unika Sağlık Bilimleri Dergisi, 5(1), 31-41.

İzin için ayrıca e-posta gönderilmesine gerek yoktur. 
Tüm araştırmacılara kolaylıklar dileriz.

Saygılarımızla.


Sorularınız için: 
Dr. Öğr. Üyesi Nurcan CONTARLI
nurcancontarli@karabuk.edu.tr 



