Maneviyat ile Bütünleştirilmiş Psikolojik Danışmanlık Değerlendirme Ölçeği

	Lütfen aşağıdaki ifadelere ne derecede katıldığınızı değerlendirip sizin için en uygun seçeneğin üzerine çarpı (x) işareti koyunuz.
	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Ne katılıyorum ne katılmıyorum 
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	1
	Danışanlarımın manevi inançları  hakkında bilgi toplamayı itinayla nasıl yapacağımı biliyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Danışanlarımın manevî imtihanlar yaşadığını fark edebilirim (ör. İnandığı ilah ile, ait olduğu manevi topluluk ile veya manevi inançları ile çatışmalar).
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Danışanım bir cin tarafından çarpıldığına inandığını dile getirirse ne yapmam gerektiğini biliyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Farklı manevi geleneklere sahip danışanlarımın kendilerine has ihtiyaçlarını, danışmanlık sürecimde dikkate alıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Danışanlarımın olumlu manevî başa çıkma stratejileri kullandığını fark edebilirim (ör. Mevcut meseleyle ilgili manevi ibret almaya çalışmak).
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Danışanlarım tedavi süreçlerinde manevî kaynakları önemli gördükleri takdirde bu kaynaklara erişimlerini sağlayabilirim (ör. Manevi okuma materyalleri, manevî danışmanlık, din görevlilerinin iletişim bilgileri veya bir mescit/ibadethane).
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Danışanlarımın manevî açıdan güçlü yönleri hakkında konuşma becerilerine sahip olduğumu hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Danışanlarımın manevi inançlarını tedavi süreçlerine dâhil etme konusunda kendime güveniyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Danışanımı manevi/dini danışmanlığa sevk etmenin ne zaman faydalı olacağını biliyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Danışanımı manevi/dini danışmanlığa sevk etmenin ne zaman faydalı olacağını biliyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Danışanlarımın olumsuz manevî başa çıkma yöntemlerini kullandıklarını fark edebilirim (ör. Mevcut meseleyi inandığı ilahi güçten gelen bir ceza olarak değerlendirmesi).
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Danışanım, aşina olmadığım manevi inançlara sahip olduğunda ne yapmam gerektiğini biliyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Danışanlarımın manevî imtihanları hakkında konuşmaktan rahatsızlık duymuyorum
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Uyguladığım tedavi süreçlerinde danışanların manevi inançlarını değerlendirmek son derece önemlidir.
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Danışanların manevî ihtiyaçlarını tedavi sürecine dâhil etmek daha verimli sonuçlar elde etmeye yardımcı olur.
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Danışanlarının manevi inançlarını anlamak için zaman ayıran danışmanlar, ayırmayan meslektaşlarına göre danışanların refah seviyelerini daha fazla önemsiyorlar.
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Danışanların manevi inançlarını tedaviye dâhil etmek, onların hedeflerine ulaşmalarına yardımcı olur.
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Danışanlarımın, benimkinden farklı manevi inançlarını öğrenmeye açığım.
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Danışanların manevi ihtiyaçlarını yerine getirmelerine yardımcı olmak, danışanın mevcut konumunda buluşma ilkeleriyle uyumludur.
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Danışanların manevi inançlarını önemsemek, uygulanan tedavinin verimliliğini artıracaktır.
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Danışanlarımı manevi/dini danışmanlığa sevk etmeye açığım.
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	Danışanların manevi inançlarına değer verip bu inançlara uygun bir şekilde hareket etmek, mesleğimin etik ilkeleriyle uyumludur.
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	Maneviyatın dâhil olduğu deneysel olarak kanıtlanmış müdahaleler, uyguladığım tedavilerle uyumludur.
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	Yaptığım işin manevî bir boyutu vardır.
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	Danışanlarımın manevi inançları benimkinden farklıysa, onunla çalışmaktan imtina ederim.*
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	Danışanlarımın manevi profilini değerlendirmek için yeterli zamanım vardır.
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	Danışanlarımın maneviyatıyla ilgili olası güçlü yönlerini veya zorluklarını belirleyecek yeterli zamana sahibim.
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	Görev yaptığım kurum, maneviyatın tedavi süreçlerine dâhil edilmesini desteklemiyor.*
	1
	2
	3
	4
	5

	29
	Maneviyat ile bütünleştirilmiş bir yaklaşımı tedavi süreçlerine dâhil etmeyi düşünmek için yeterli zamanım yoktur.*
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	Terapide ele alınması gereken birçok konu olmasına rağmen, danışanım maneviyatı hakkında konuşmak istediğini açıkça belirtirse, bunu sürece dâhil etmek için yine de zaman ayırıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	

4. alt boyuttaki maddelerin değerlendirilmesinde likert tipindeki isimlendirmeler orijinal makaleye sadık kalınarak diğerlerinden farklı olarak Türkçeye çevrilmiştir.
	Asla
	Katılmıyorum
	Bazen
	Sık Sık
	Çok sık

	31
	Danışanlarımın maneviyatını terapi sürecine dâhil etmek için yeterli eğitim aldım.
	1
	2
	3
	4
	5

	32
	Terapide danışanların manevî sorunlarını nasıl ele almam gerektiği konusunda aktif bir şekilde uzman görüşü alırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	33
	Uyguladığım terapide kararlarıma yön vermesi için, danışanların maneviyatının sürece nasıl dâhil edilebileceği üzerine okumalar yapıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	34
	Uyguladığım terapide kararlarıma yön vermesi için, maneviyatın sağlıkla ilişkisi üzerine araştırmalar  okuyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	35
	Danışanların manevi inançlarının terapiye dâhil edilip edilmeyeceği konusunda karar verirken onlarla istişare ediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	36
	Danışanlarımın maneviyatını terapiye nasıl dâhil edebileceğimi açıkça belirten ve deneysel olarak desteklenen müdahaleleri kullanıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	37
	Danışanlarımın her birine kapsamlı bir biyopsikososyal-manevi değerlendirme yapıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	38
	Danışanlarımı, onlara yardımcı olabilecek manevi kaynaklara yönlendiriyorum (ör. manevi okuma materyalleri, din görevlilerinin iletişim bilgileri veya mescit/ibadethane).
	1
	2
	3
	4
	5

	39
	Danışanlara manevî destek sistemlerinin faydalı olabileceği yolları düşünmelerinde yardımcı oluyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	40
	Hayatlarındaki mevcut durumlarının manevî anlamını ve gayesini düşünmeleri konusunda danışanlarıma yardımcı oluyorum.
	1
	2
	3
	4
	5


Türkçe form: Ekşi, H., Akyol, H., Aydın, N., Karalı, F. B., Özalp, M., Tunç, M. F., & Turgut, E. T. (2026). Spiritually Integrated Process Assessment Scale (SIPAS): Validity and reliability study. Spiritual Psychology and Counseling, 11(2), 211–232. http://doi.org/10.37898/spiritualpc.1793082  
Orijinal form: Oxhandler, H. K. (2019). Revalidating the Religious/Spiritually Integrated Practice Assessment Scale with five helping professions. Research on Social Work Practice, 29(2), 223–233. https://doi.org/10.1177/1049731516669592
Puanlama yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: 4 alt boyut ve 40 madde
· Maneviyat ile Bütünleştirilmiş Psikolojik Danışmanlık Öz Yeterliği: 1-13,
· Maneviyat ile Bütünleştirilmiş Psikolojik Danışmanlık Hakkında Tutumlar: 14-25,
· Maneviyat ile Bütünleştirilmiş Psikolojik Danışmanlığın Uygulanabilirliği: 26-31, 
· Şu Anda Ne Sıklıkla Maneviyat ile Bütünleştirilmiş Psikolojik Danışmanlık Uygulaması Yürütüyorsunuz?: 32-40.

Ölçeğin bulunan ters maddeler: 25., 28 ve 29. Maddeler ters puanlanmaktadır. (ölçme aracında ters madde varsa maddenin sağına koyulan yıldızla ifade edilir.)*

Ölçeğin değerlendirilmesi: Türkçe örneklemde ölçek 5’li likert (1: kesinlikle katılmıyorum; 5: kesinlikle katılıyorum) olarak uyarlanmıştır. 4. Boyuttaki maddelerin likert tipi isimlendirmesi tabloda yer aldığı şekliyledir. Ölçek alt ölçeklere dayalı olarak puan vermektedir. 25., 28 ve 29. Maddeler ters puanlanmaktadır. Ancak toplam bir ölçek puanı almak mümkündür. Maddeler karıştırılarak uygulanabilir.

İzin için iletişim adresi: halileksi@marmara.edu.tr
