Manevi Psikolojik Sağlamlık Ölçeği (MPSÖ)
Yönerge: Lütfen aşağıda yer alan ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir ifadenin sizin için ne kadar uygun olduğunu sağdaki ilgili kutucuğu işaretleyerek belirtiniz. Bu ölçekte "doğru" veya "yanlış" cevap yoktur; önemli olan sizin kendi durumunuzu en iyi yansıtan seçeneği işaretlemenizdir. 

	
	Maddeler
	Kesinlikle Katılmıyorum (1)
	Katılmıyorum (2)
	Kararsızım (3)
	Katılıyorum (4)
	Kesinlikle Katılıyorum (5)

	1
	İnançlarım doğrultusunda kararlar almaya özen gösteririm. 
	
	
	
	
	

	2
	Manevi pratiğimi her gün düzenli olarak sürdürürüm. 
	
	
	
	
	

	3
	İnançlarıma bağlı kalmak bana güç verir. 
	
	
	
	
	

	4
	Manevi değerlerim, hayatımda rehberlik eden temel ilkelerdir. 
	
	
	
	
	

	5
	Manevi bağlılığımı her koşulda korurum. 
	
	
	
	
	

	6
	Manevi inançlarım, yaşamımın önemli bir parçası. 
	
	
	
	
	

	7
	İnançlarım, zor durumlarda beni ayakta tutuyor. 
	
	
	
	
	

	8
	Manevi değerlere bağlı kaldıkça içsel huzurum artıyor. 
	
	
	
	
	

	9
	Manevi inanışlarım beni her zaman doğruya yönlendiriyor. 
	
	
	
	
	

	10
	Manevi inançlarım yaşamıma anlam katıyor. 
	
	
	
	
	

	11
	Hayatın zorlayıcı anlarında maneviyatım beni güçlendirir. 
	
	
	
	
	

	12
	Zorluklarla karşılaştığımda manevi inançlarıma sığınırım. 
	
	
	
	
	

	13
	Zorluklar karşısında manevi kaynaklarımdan destek alırım. 
	
	
	
	
	

	14
	Maneviyatım beni olumsuz duygulardan arındırır. 
	
	
	
	
	

	15
	Manevi değerlerim sayesinde zorlayıcı durumlara daha dirençliyim. 
	
	
	
	
	

	16
	Zor zamanlarda maneviyatımla güç bulurum. 
	
	
	
	
	



Puanlama ve Değerlendirme Bilgileri
· Ölçek Tipi: 5’li Likert (1=Kesinlikle Katılmıyorum, 5=Kesinlikle Katılıyorum).
· Ters Madde: Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır.
· Puanlama: Toplam puan alınabileceği gibi alt boyutlar bazında da puanlama yapılabilir.
Alt Boyut Dağılımı:
· Manevi Bağlılık: 1, 2, 3, 4, 5. maddeler.
· Manevi İnançlar: 6, 7, 8, 9, 10. maddeler.
· Manevi Başa Çıkma: 11, 12, 13, 14, 15, 16. maddeler.
· 
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