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	Konjenital Kalp Hastalığı Olan Çocukların Anneleri İçin Bakım İhtiyaçları Ölçeği
Sevgili Anneler;
Bu ölçek konjenital (doğumsal) kalp hastalığı olan çocuğunuzun hastalığı, tedavisi ve bakımıyla ilgili gereksinimleriniz ile duygusal gereksinimlerinizi belirlemeye yöneliktir. Lütfen her bir maddeyi dikkatli okuyunuz. Her bir maddede ifade edilen gereksinimin sizin için önem derecesini belirtmek için ilgili boşluğa “x” işareti koyunuz.


	
	
	Hiç
	Nadiren 
	Bazen 
	Sık sık
	Her zaman

	
	Hastalık ve Tedaviye İlişkin Bilgi İhtiyacı
	
	
	
	
	

	1. 
	Çocuğumun kalp hastalığı hakkında anlaşılır açıklama yapılması
	
	
	
	
	

	2. 
	Çocuğumun kalp ameliyatı hakkında anlaşılır açıklama yapılması
	
	
	
	
	

	3. 
	Çocuğuma uygulanan tedaviler hakkında bilgi verilmesi
	
	
	
	
	

	4. 
	Çocuğumun hastalığına ilişkin sık görülen belirtiler hakkında bilgi verilmesi
	
	
	
	
	

	7.
	Çocuğumun bakımına katılımım hakkında bilgi verilmesi
	
	
	
	
	

	12.
	Çocuğumun ağrısını tanımlama ve yönetme konusunda bilgi verilmesi
	
	
	
	
	

	
	Bakıma İlişkin İhtiyaçlar
	
	
	
	
	

	9.
	Çocuğumu besleme ve emzirme ile ilgili uygulamalarımın/becerilerimin desteklenmesi
	
	
	
	
	

	10.
	Çocuğumun hijyen ihtiyaçları (alt temizliği, banyo, silme banyosu vb.)  ile ilgili uygulamalarımın/becerilerimin desteklenmesi
	
	
	
	
	

	14.
	Çocuğuma reçete edilen ilaçların hazırlanması/saklanması ile ilgili uygulamalarımın/becerilerimin desteklenmesi 
	
	
	
	
	

	19.
	Çocuğumun bakım ve tedavisinde yer alan sağlık ekibi tarafından destek verilmesi/sağlanması
	
	
	
	
	

	22.
	Günlük yaşama devam edebilme/katılabilme konusunda destek verilmesi/sağlanması (uyumak, hijyen, dinlenmek…)
	
	
	
	
	



Ölçek iki alt boyuttan oluşmaktadır: Hastalık ve Tedaviye İlişkin Bilgi İhtiyacı (M1, M2, M3, M4, M7, M12) ile Bakıma İlişkin İhtiyaçlar (M9, M10, M14, M19, M22). Ölçekten elde edilen puan arttıkça annelerin ihtiyaç düzeyinin de arttığı anlaşılmaktadır. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 11, en yüksek puan ise 55’tir.
