JN\
fe

ot INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH
AND INNOVATION CONGRESS

June 29-30, 2026 / Bishkek — Kyrgyzstan

UBAK

ULUSLARARASI KONGRE VE
KONFERANSLAR PLATFORMU

THE PROCEEDINGS BOOK

EDITORS

Prof. Dr. Asanbekova Cynar Maksutovna
Assoc. Prof. Dr. Kiibra $ahin Ceken ;




Copyright © Liberty

N UBAK

r LUSLARARASI KONGRE VE
O ONFERANSLAR PLATFORM

5th INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH
AND INNOVATION CONGRESS

June 29-30, 2026 / Bishkek — Kyrgyzstan

EDITORS

Prof. Dr. Asanbekova Cynar Maksutovna
Assoc. Prof. Dr. Kiibra Sahin Ceken

Issued: 13.07.2026

Liberty Publishing House
Water Street Corridor New York, NY 10038
www.libertyacademicbooks.com
+1 (314) 597-0372
ALL RIGHTS RESERVED NO PART OF THIS BOOK MAY BE REPRODUCED IN ANY FORM, BY
PHOTOCOPYING OR BY ANY ELECTRONIC OR MECHANICAL MEANS, INCLUDING INFORMATION
STORAGE OR RETRIEVAL SYSTEMS, WITHOUT PERMISSION IN WRITING FROM BOTH THE COPYRIGHT
OWNER AND THE PUBLISHER OF THIS BOOK.

© Liberty Academic Publishers 2026

The digital PDF version of this title is available Open Access and distributed under the terms of the
Creative Commons Attribution-Non-Commercial 4.0 license (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc/4.0/) which permits adaptation, alteration, reproduction and distribution for
noncommercial use, without further permission provided the original work is attributed. The
derivative works do not need to be licensed on the same terms.

adopted by Mariam Rasulan

ISBN: 979-8-89695-479-8

www.ubakkongre.com/research



CONGRESS ID

CONGRESS TITLE
5th INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS

DATE and PLACE
June 29-30, 2026 / Bishkek — Kyrgyzstan

CONGRESS PRESIDENT

Assoc. Prof. Dr. Kiibra SAHIN CEKEN, istanbul Arel University

REGULATORY COMMITTEE

Prof. Dr. Emine KILICASLAN - Atlas University
Assoc. Prof. Dr. Dogan CILOGLU - Atatiirk University
Assoc. Prof. Dr. Mehmet Emin KALGI - Ardahan University
Assoc. Prof. Dr. Ozlem ULGER DANACI - Batman University
Assist. Prof. Dr. Ece EZER - Mudanya University
Dr. Muntazir MEHDI - NUML
Dr. Mehtap DEMIR - Adiyaman University

COORDINATORS

Goniil EDESLER
Neslihan BALCI

NUMBER of ACCEPTED PAPERS - 169
NUMBER of REJECTED PAPERS - 28

PARTICIPANT COUNTRIES

Tiirkiye-76, Albania-1, Algeria-10, Azerbaijan-2, Bosnia and Herzegovina-1, Brazil-1, Ethiopia-1,
Georgia-1, Hungary-1, India-18, Iran-1, Israel-3, Kosovo-1, Kyrgyzstan-1, Malaysia-3, Moldova-1,
Morocco-12, Nigeria-16, Pakistan-10, Romania-4, Spain-1, Tunisia-1, TRNC-1, Vietnam-2

5th INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS
June 29-30, 2026 / Bishkek - Kyrgyzstan
(THE PROCEEDINGS BOOK)
https://www.ubakkongre.com/research



CONGRESS SCIENTIFIC AND ADVISORY BOARD

Prof. Dr. Hacifexreddin SEFERLI - Nakhchivan State University
Prof. Dr. Dagqin QENBEROYV - Nakhchivan State University

Prof. Dr. Memmed RZAYEYV - Nakhchivan State University

Prof. Dr. Cavansir ZEYNALOYV - Nakhchivan State University

Prof. Dr. Teymur ABBASOV - Nakhchivan State University

Assoc. Prof. Dr. Elbrus ISAYEYV - Nakhchivan State University
Assoc. Prof. Dr. Sevinc QULIYEVA - Nakhchivan State University
Assoc. Prof. Dr. Elsever ESEDOV - Nakhchivan State University
Assoc. Prof. Dr. Taleh XELILOV - Nakhchivan State University
Assoc. Prof. Dr. Mefrun ISMAYILOV - Nakhchivan State University
Assoc. Prof. Dr. Capay QULIYEV - Nakhchivan State University
Assoc. Prof. Dr. Behruz MEMMEDOYV - Nakhchivan State University
Assoc. Prof. Dr. Hiiseyn QASIMOV - Nakhchivan State University
Assoc. Prof. Dr. Meftun ALIYEV - Nakhchivan State University

Ali CABBAROV - Nakhchivan State University

Giinel ISAYEVA - Nakhchivan State University

Billure HACIYEVA - Nakhchivan State University

Prof. Dr. Iryna Dryga - National Academy of Sciences

Prof. Dr. Melike Ozer Keskin - Gazi Universitesi

Prof. Dr. Umran Tiirkyi1lmaz- Ankara Hac1 Bayram Veli University
Prof. Dr. Froilan MOBO - PMMA

Assoc. Prof. Dr. Dogan CILOGLU - Atatiirk University

Assoc. Prof. Dr. Gulbaxar Tavaldieva - Tagkent Kimya-Teknoloji Enstitiisii
Assoc. Prof. Dr. Mehmet Emin KALGI - Ardahan University

Assoc. Prof. Dr. Dogan CILOGLU - Atatiirk University

Assoc. Prof. Dr. Ozlem ULGER - Batman University

Assoc. Prof. Dr. Giiray ALPAR - IKSAD Institute

Assoc. Prof. Dr. Cavit POLAT - Kahramanmaras Siitcii Imam University
Dr. Mehtap DEMIR - Adiyaman University

Dr. Muntazir MEHDI - NUML

Dr. Hiiseyin ERIS - Harran University

Dr. Elvan CAFAROV - Azerbaijan State Pedagogical University

5th INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS
June 29-30, 2026 / Bishkek - Kyrgyzstan
(THE PROCEEDINGS BOOK)
https://www.ubakkongre.com/research



5% INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION
CONGRESS
June 29-30, 2026 / Bishkek — Kyrgyzstan
E-MAIL: contact@ubakacademy.org
WEB: www.ubakkongre.com/research

—_——— - ————

___________________________________________________

KISA TAM 1YILIK HALi OLCEKLERI’NIN TURKCE FORMUNUN GECERLIK
VE GUVENIRLIK CALISMASI

Zehra GURSES

Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali

ORCID: 0009-0003-9268-5683

Prof. Dr. Halil EKSI

Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B&liimii, Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali

ORCID: 0000-0001-7520-4559

Doc. Dr. Hasan KUTUK
Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve

Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
ORCID: 0000-0002-8288-4107

OZET

Bu calismanimn amaci Kisa Tam lyilik Hali Olgekleri’nin (The Brief Scales of Flourishing)
Tiirk¢e uyarlamasinin gerceklestirilmesi ve 6l¢egin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir.
Kisa Tam lyilik Hali Olgekleri Burns ve Crisp (2025) tarafindan gelistirilen tam iyilik halini 5
maddede degerlendiren tek boyutlu bir dlgme aracidir. Olgek, maddelerinin hem tek baslarina
bagimsiz birer Olgek gibi calisabilme hem de bir arada ¢ok boyutlu veri iiretebilme
esnekligiyle literatiirdeki geleneksel araglardan ayrigmaktadir. Calisma grubunu, 18 yas ve
tizeri 253 kadin (%76,7) 77 erkek (%23,3) 330 katilimei olusturmaktadir. Olgiit bagintili
gecerlik analizleri kapsaminda 67 katilimcidan olusan bagimsiz bir 6rneklem ile ¢alisilmistir.
Olgek uyarlama siirecinde ceviri ve geri ¢eviri yontemleri kullanilarak dlgek maddelerinin dil
ve kiiltir uyumu saglanmustir. Olgegin yap1 gegerliligi dogrulayici faktdr analizi
gerceklestirilerek incelenmis ve elde edilen uyum indeksi degerlerinin (CFI = 976, TLI =
951, RMSEA = .06) model-veri uyumunu sagladigi goriilmiistiir. ~ Giivenirlik analizi
kapsaminda, Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve Cronbach’s alfa katsayisi
.67 olarak bulunmustur; 6l¢egin az maddeli ve farkli formatlardaki heterojen yapisi goz
onilinde bulundurularak hesaplanan McDonald's Omega katsayisinin ise .69 (.685) ile yapisal
giivenirligi destekledigi saptanmistir. Ayrica yapilan ANOVA analizleri, maddelerin tekil
ayirt edicilik giiciinii ve heterojen yapisini dogrulamistir. Olgiit gegerliligi icin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi ve Cok Boyutlu Iyi Olus Olgegi incelenmis ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile
pozitif yonde orta diizeyde (r = .56, p <.01), Cok Boyutlu Iyi Olus Olgegi ile ise pozitif yonde
orta diizeyde (» = .53, p <.01) bir iligski saptanmigtir. Sonuglar BS-F’in Tiirk¢e versiyonunun
gecerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermektedir. Bu olgek, 18 yas ve lstii
bireylerin tam iyilik hallerini degerlendirmede 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Tam iyilik hali, iyi olus, serpilme, 6l¢ek uyarlama, gegerlik, giivenirlik.
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THE ADAPTATION OF THE BRIEF SCALES OF FLOURISHING (BS-F) INTO
TURKISH CULTURE
ABSTRACT

The purpose of this study is to adapt the Brief Scales of Flourishing (BS-F) into Turkish and
to examine its psychometric properties. Developed by Burns and Crisp (2025), the Brief
Scales of Flourishing is a unidimensional measurement tool that assesses flourishing across 5
items. The scale diverges from traditional instruments in the literature due to its flexibility,
allowing items to function both independently as standalone scales and together to generate
multidimensional data. The study group consists of 330 participants aged 18 and older,
including 253 women (76.4%) and 77 men (23.3%). For the criterion-related validity
analyses, an independent sample of 67 participants was utilized. During the scale adaptation
process, translation and back-translation methods were employed to ensure the linguistic and
cultural equivalence of the scale items. The construct validity of the scale was examined by
conducting a confirmatory factor analysis, and the obtained fit index values (CFI = .976, TLI
= .951, RMSEA = .06) were found to support the model-data fit. Within the scope of
reliability analysis, the Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was calculated and
found to be .67; considering the scale's short length and heterogeneous structure in different
formats, the McDonald's Omega coefficient was calculated as .69 (.685), supporting structural
reliability. Furthermore, ANOVA analyses confirmed the individual discriminative power and
heterogeneous structure of the items. For criterion validity, the Psychological Well-Being
Scale and the Multidimensional Well-Being Scale were examined, revealing a moderate
positive correlation with the Psychological Well-Being Scale (r = .56, p <.01) and a moderate
positive correlation with the Multidimensional Well-Being Scale (r = .53, p <.01). The results
demonstrate that the Turkish BS-F is a valid and reliable instrument for assessing flourishing
in adults.

Keywords: Flourishing, well-being, scale adaptation, validity, reliability.

GIRIS

Etimolojik kokeni Latince “florere” kelimesine dayanan “flourishing” kavrami, bireyin
potansiyelinin zirvesine ulasma ve gelisim gdsterme siirecini ifade etmektedir (Burns ve
Crisp, 2025) Bu kavramin teorik temelleri, pozitif psikolojinin iki temel siitunu olan hedonik
ve eudaimonik yaklagimlarin sentezine dayanir (Satici, 2019). Mutluluk ve haz duyumunu
merkeze alan hedonik yaklagim, bireyin yasamina dair duygusal tepkilerini ve yasam doyumu
gibi biligsel degerlendirmelerini kapsayan “6znel iyi olus” kavramu ile iligkilendirilmektedir
(Diener, Oishi ve Lucas, 2003; Huppert ve So, 2013). Eudaimonik yaklasim ise bireyin kendi
potansiyelini gerceklestirmesine ve erdemli bir yasam siirmesine odaklanarak; mutlulugu
sadece bir sonug¢ olarak degil, kisisel gelisim ve yasam amacina yonelik siirekli bir caba
olarak ele alir (Burns ve Crisp, 2025; Ryff ve Singer, 2008; Satici, 2019). Bununla beraber
Tirk literatiirindeki giincel incelemeler de flourishing yapisinin, bireyin sadece 0Oznel
mutluluguna degil, ayn1 zamanda potansiyelini en iist diizeye ¢ikardigi 'tamamlanmis bir iyi
olus' modeline dayandigimmi dogrulamaktadir. Acarbas ve Basibiiylik (2024) tarafindan
vurgulandigi {izere; iyi bir yagamin haritasi, bireyin hem anlik duygusal doyumunu (hedonik)
hem de yasamina anlam katarak islevselligini artirmasini (eudaimonik) igeren dinamik bir
biitiinliigli temsil etmektedir. Bu biitlinciil perspektif, yapinin 6l¢iilmesinde her iki boyutu da
kapsayan pratik ve giincel araglarin kullanimin1 akademik bir zorunluluk haline getirmektedir.
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Sonug olarak flourishing kavrami, bu iki yaklagimi tek bir potada eriterek psikoloji yazininda
“en Ust dlizey iyi olus” hali olarak tanimlanmaktadir. (Huppert ve So, 2013; Waigel ve
Lemos, 2023). Bu baglamda flourishing, bireyin hayatinin her anlamda 'iyi gitmesi'
deneyimidir. Bu deneyim, duygusal esenligi ifade eden “iyi hissetme” (feeling good) ile
bireyin psikososyal kapasitesini en list diizeyde kullanmasini iceren “etkili islev gérme”
(functioning effectively) bilesenlerinin dinamik bir birlesimi olarak kabul edilmektedir.
(Huppert ve So, 2013; VanderWeele, 2017). Ancak, iyi olusun bu denli genis ve gelisimsel bir
cergevede ele alinmasi psikoloji tarihinde olduk¢a yeni bir donemi temsil etmektedir.
Kavramin giliniimiizdeki bu kapsayici niteligini daha iyi kavrayabilmek icin, dncelikle ruh
sagligina dair yerlesik kabulleri incelemek gerekmektedir.

Geleneksel psikoloji literatiirii uzun yillar boyunca ruh sagligini yalmzca psikolojik
hastaliklarin veya klinik semptomlarin yoklugu olarak tanimlama egilimi gdstermis, bireylerin
optimum diizeyde gelisim gosterdigi dinamik bir yap1 olan tam iyilik hali(flourishing)
kavramint g6z ardi etmistir. (Kinnier, 1997, akt. Fidan ve Usta, 2013). Bu baglamda
“flourishing” kavraminin kuramsal agidan dinamik bir degisim gecirdigi goriilmektedir
(Nur’aini ve Mulyana, 2024). Bu siirecin ilk adimlari, Diener’in (1985, akt. Nur’aini ve
Mulyana, 2024) olumlu duygularin baskinligina odaklanan ¢alismasiyla atilmig; ancak
ilerleyen yillarda Ryff (1989, akt. Nur’aini ve Mulyana, 2024), iyi olusun sadece mutlulukla
aciklanamayacagini savunarak modele 6zerklik, yetkinlik ve kisisel biiylime gibi boyutlari
dahil etmistir. Kavramin bugiinkii biitlinctil halini almasi ise bu iki yaklagimin
sentezlenmesiyle miimkiin olmustur. Bu baglamda Keyes (2002) ve Seligman (2011 akt.
Nur’aini ve Mulyana, 2024), flourishing yapisin1 hem bireysel bir esenlik hem de toplumsal
alanda sergilenen yiiksek bir islevsellik (functioning effectively) olarak ele almistir. Seligman
tarafindan ileri siirilen PERMA modeli; olumlu duygular, akis (baghlik), saglikli sosyal
iligkiler, yasamin anlami ve basar1 gibi bes temel siitunu sentezleyerek, iyi olus kavramini
geleneksel smirlarindan ¢ikarip ¢ok boyutlu ve kapsayici bir diizleme tagimistir (Nur’aini
veMulyana, 2024).

Ote yandan Huppert ve So (2013), bu durumu ruh saghiginm en yiiksek seviyesi olarak kabul
ederek; iyimserlik, psikolojik saglamlik ve 6z saygi gibi on temel Ozelligi bu siirecin
belirleyicileri olarak sunmustur. Dolayisiyla gelinen noktada flourishing; yalnizca psikolojik
bir semptomun yoklugu degil, aksine bireyin kendi potansiyelini siirekli gelistirerek en {iist
seviyeye tasidigi dinamik bir gelisim siirecidir. Kavramin bu kuramsal kokleri, zamanla farkli
perspektiflerle zenginleserek giiniimiizdeki ¢ok boyutlu yapisina evrilmistir.

Kuramsal diizlemdeki bu ¢ok boyutlu evrilme, flourishing yapisini soyut bir iyi olus tanimi
olmaktan cikararak egitim silireclerinin nihai ¢iktist haline getirmistir. Giincel yaklagimlar,
flourishing’i sadece anlik bir mutluluk hali degil, 6grencilerin potansiyellerini en iist diizeyde
kullanabildikleri ve gelisimsel ihtiyaclarinin biitlinciil bir sekilde karsilandigi bir '6grenme
idealini' temsil etmektedir. Dolayisiyla, okullarda Ogrencilerin “flourishing” diizeylerinin
takip edilmesi, bireysel gelisimin izlenmesi ve egitim kalitesinin degerlendirilmesi adina
temel bir gosterge olarak kabul edilmektedir. (Curren vd., 2024; Phan et al., 2021; Waigel ve
Lemos, 2023) Tam iyilik halinin bir egitim ideali olarak yapilandirilmasi, bu durumun hangi
kaynaklardan beslendigine dair inceleme ihtiyacini dogurmustur.

Bu baglamda sz konusu teorik doniisiim, flourishing yapisinin hangi psikolojik degiskenlerle
etkilesim iginde oldugu sorusunu da beraberinde getirmistir. Bu etkilesim incelendiginde, bu
kavramin bireyin hem igsel psikolojik kaynaklariyla hem de digsal yasam kosullariyla
dinamik bir etkilesim i¢inde oldugu goriilmektedir.

[788]



5% INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION
CONGRESS
June 29-30, 2026 / Bishkek — Kyrgyzstan
E-MAIL: contact@ubakacademy.org
WEB: www.ubakkongre.com/research

—_——— - ————

___________________________________________________

Yapilan arastirmalar; 6z setkat (Koksal ve ark., 2023), psikolojik saglamlik ve iyimserlik gibi
'0z-yeterlik' temelli unsurlarin flourishing diizeyini anlamli dl¢lide yiikselttigini (Satic1 ve
Deniz, 2017) buna karsin psikolojik kirilganlik (Koéksal ve ark., 2023) ve sosyal medya
bagimlilig: (Satici, 2019) gibi faktdrlerin bu siireci sekteye ugrattigini ortaya koymaktadir.
Ilging olan nokta ise bu degiskenlerin yasam donemlerine gore farklilasmasidir: Universite
yillarinda flourishing daha ¢ok 6z sefkat ve mizah gibi bireysel basa ¢ikma becerileriyle
sekillenirken (Koksal ve ark., 2023; Satict ve Deniz, 2017) yetiskinlik evresinde is-yasam
dengesi ve finansal istikrar gibi daha yapisal ve varolugsal meseleler iyilik halinin temel
belirleyicileri haline gelmektedir (Burns ve Crisp, 2025). Ayrica arastirmalar, ergenlerde
flourishing diizeyinin akademik performansi pozitif yonde ongordiigiinii ve okul gorevlerine
yonelik motivasyonu artirdigim kanitlamaktadir. Ozellikle 6gretmen-6grenci iliskisinin zayif
oldugu durumlarda ogrencilerin “flourishing” diizeylerinin tespiti, akademik bagarinin
korunmas1 ve gelisimsel ihtiyaclarin anlik takibi adina stratejik bir dneme sahiptir (Chamizo-
Nieto vd., 2021; Phan et al., 2021;Waigel ve Lemos, 2023).

Gerek ig¢sel kaynaklarin gerekse yapisal kosullarin flourishing tizerindeki bu belirleyici rolii,
yapimin dogru olgiilmesini kritik bir zorunluluk haline getirmektedir. Bu noktada literatiir,
farkli 6lgme yaklasimlarini iceren genis bir ara¢ yelpazesi sunmaktadir. Alan yazindaki
flourishing Olgekleri, yapryr Olgme bicimlerine goére iki temel paradigma altinda
toplanmaktadir: Siniflandirma (Categorical) ve Siireklilik (Continuous) yaklasimlari. Keyes
(2002) ve Huppert ve So (2013) tarafindan savunulan siniflandirma yaklasimi, bireyin belirli
kriterler1 karsilaylp karsilamadigina bakarak onu "flourishing" veya '"languishing"
(cokiis/solma) olarak gruplandirir. Ote yandan Diener (2010), Seligman (2011) ve
VanderWeele (2017) gibi arastirmacilar, flourishing yapisim bir spektrum {izerinde, derece
derece d0lgmeyi tercih etmektedir. Bu ¢ok boyutlu 6lgekler (6rnegin 14 maddelik MHC-SF)
her ne kadar derinlemesine veri sunsa da saglik kurumlari, boylamsal arastirmalar ve genis
capl niifus izleme c¢alismalar1 gibi zamanin kisith oldugu baglamlarda katilimc: yiikiinii
(participant burden) artirmakta ve yanit yorgunluguna neden olmaktadir. Burns ve Crisp
(2025) tarafindan gelistirilen Brief Scales of Flourishing (BS-F), bu metodolojik hantalliga
bir ¢6ziim olarak, flourishing ve languishing durumlarini tek maddelik 6l¢timlerle belirlemeyi
amaclamaktadir. Olgek bes farkli maddeden olusmakta olup; ilk madde bireyin kendi
durumunu dogrudan sectigi bir kategorizasyon sorusudur, diger maddeler ise
"katiltyorum/katilmiyorum" veya "0-10 aras1 derecelendirme" formundadir. Olgegin orijinal
gecerlik ¢alismalarinda (ABD n=303, Ingiltere n=301), MHC-SF ile olan uyumu test edilmis
ve katilimcilarin %77.5'inin flourishing, %85.3"liniin ise languishing durumlari dogru bir
sekilde siniflandirilmistir. BS-F'nin 6zellikle mental saglik, is-yasam dengesi ve aleksitimi
gibi degiskenleri dngdrmedeki basarisi, uzun 6lceklerle kiyaslanabilir diizeyde saptanmuistir.
Bu bulgular, tek bir maddenin, ¢ok boyutlu O&lgeklerin sundugu bilgiyi biiylik oranda
destekleyebildigini (convergent validity) kanitlamaktadir.

Diener ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye uyarlamasi Telef (2013)
tarafindan yapilan Iyilik Hali Olgegi bireyin psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyini ve
genel islevselligini 6lgmeyi hedefleyen, sekiz maddeden olusan tek boyutlu bir 6lgme
aracidir. Olumlu ve olumsuz duygular yiiksek bir i¢ tutarlilikla 6lgen kiiresel bir ara¢ olarak
one cikmaktadir. Benzer sekilde, Butler ve Kern (2016) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye
uyarlamasi Eliiisiik (2018) tarafindan yapilan PERMA-Profiler, Seligman’in bes boyutlu
modeline dayali kapsamli bir 6l¢iim saglamaktadir. Literatiirde flourishing yapisin1 6lgmeye
yonelik mevcut araglar (Ormn: PERMA-Profiler, MHC-SF), derinlemesine veri sunma
kapasitelerine ragmen, genis capli niifus taramalar1 veya kisithh zamana sahip klinik
baglamlarda 'katilimer yiikii' yaratarak veri kalitesini riske atmaktadir.
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Ozellikle Tiirkiye gibi uzman basma diisen damisan/dgrenci sayisimin yiiksek oldugu ve
hizmetlerin siklikla kriz odakl yiiriitiildiigi sistemlerde, kisa stireler i¢inde uygulanabilecek
seri Ol¢lim araglarina duyulan ihtiyag¢ bir tercihten ziyade metodolojik bir zorunluluktur. Bu
dogrultuda Burns ve Crisp (2025) tarafindan gelistirilen BS-F, hem hedonik hem de
eudaimonik bilesenleri tek maddelik bir pratiklikle yakalayarak literatiirdeki bu boslugu
doldurmaktadir

Bununla beraber, psikometri yazininda uzun yillar hakim olan '¢ok maddeli dlgeklerin daha
giivenilir oldugu' goriisii, giincel metodolojik tartismalarla birlikte esnemeye baslamistir.
Geleneksel yaklasimlar genis madde havuzlarinin kapsam gegerligini artirdi§in1 savunsa da
modern arastirmalar, flourishing gibi iyi tanimlanmis ve birey tarafindan biitiinciil olarak
algilanabilen kavramlarin tek maddelik Olglimlerle de yiiksek bir hassasiyetle
yakalanabilecegini gostermektedir. Bu metodolojik yaklasim, Matthews ve digerleri (2022)
tarafindan sunulan kanitlarla desteklenmektedir; nitekim ilgili calisma, tek maddelik
Ol¢timlerin, ¢ok maddeli dlgeklerin agikladigi toplam varyansin 9%82,4’linii tek basina temsil
edebildigini ve kavramsal kapsami yilksek bir hassasiyetle yansittigin1 ortaya
koymaktadir.Dolayisiyla BS-F, metodolojik hantalligi asarak hizli tarama ve anlik iyi olus
takibi gerektiren giincel baglamlarda giivenilir bir alternatif olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Flourishing yapisini dlgmeye yonelik mevcut araglarin (6rn. PERMA-Profiler, MHC-SF)
sundugu derinlemesine veriye ragmen, bu Olceklerin yarattigi 'katilimcr yiikdi' ve 'yamt
yorgunlugu', zamanin kisitli oldugu saha uygulamalarinda ciddi bir metodolojik sinirlilik
teskil etmektedir. Ozellikle Tiirkiye’deki okul psikolojik danismanlig1 servislerinde ve birinci
basamak saglik hizmetlerinde, uzman basma diisen birey sayisinin fazlaligi ve kriz odakli
calisma zorunlulugu, saniyeler i¢inde uygulanabilecek pratik 6lgme araglarina duyulan
ihtiyac1 kritik bir boyuta tasimistir. Tiirkiye’deki devlet okullarinda gorev yapan okul
psikolojik danigmanlarinin 6grenci sayisinin fazlaligi nedeniyle her 6grenciyi diizenli takip
edememesi ve rehberlik hizmetlerinin ¢ogunlukla sadece kriz anlarinda 'sorun odaklt'
yuritilmesi (Jusufbasi¢ ve Kenan, 2022), 6grencilerin iyi olus hallerini saniyeler i¢inde
tarayabilecek pratik 6l¢me araglarina (BS-F gibi) duyulan ihtiyaci metodolojik bir zorunluluk
haline getirmektedir.

Bu baglamda arastirmanin temel problemi; Tiirk literatiiriinde hizli ve etkili degerlendirme
imkan: sunan tek maddelik bir flourishing o6lceginin eksikligidir. Bu arastirmanin temel
amaci, s6z konusu metodolojik boslugu doldurmak amaciyla 'Kisa Tam lyilik Hali
Olgekleri'min (Brief Scales of Flourishing - BS-F) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 ve &lgegin
psikometrik 6zelliklerinin belirlenerek literatiire kazandirilmasidir.

YONTEM
Bu arastirma, literatiire bir Olgme araci kazandirmayi hedefleyen bir Ol¢ek uyarlama
caligmasidir. S6z konusu amag¢ dogrultusunda, bu baslik altinda uyarlama siirecinin kuramsal
temellerine, izlenen asamalara ve gerceklestirilen metodolojik islemlere ayrintili olarak yer
verilmistir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin verileri, kolayda ornekleme (convenience sampling) yontemi kullanilarak
toplanmustir.Yaslar1 18 ile 64 arasinda degisen 330 kisi (ortalama yas = 27.48, S = 8.69),
caligmanin temel ¢alisma grubunu teskil etmektedir. S6z konusu grubun %76.7’ini (n = 253)
kadinlar, %23.3’ini (n = 77) ise erkek katilimcilar olusturmaktadir. Ote yandan, dlgegin dlgiit
gecerligini test etmek adina bagimsiz bir drneklem grubuna daha ulasilmistir. Bu grupta yer
alan 67 kisinin 48’1 kadin (%71.6), 19°u ise erkektir (%28.4).
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Veri Toplama Aracglar

Kisa Tam lyilik Hali Ol¢ekleri

Burns ve Crisp (2025) tarafindan gelistirilen 6l¢egin orijinal ismi “The development of single-
item measures of Flourishing: the Brief Scales of Flourishing (BS-F)” olarak ifade edilmistir.
Bireylerin tam iyilik hali (flourishing) diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen dlgek tek
maddelik (single-item) bes farkli formdan olusmaktadir; bu maddeler genel bir iyilik hali
puani iiretmek iizere tasarlanmistir dolayisiyla bagimsiz alt boyutlar icermeyen tek boyutlu bir
yapiya sahiptir.

Olgegin cevaplama ve puanlama yapisi incelendiginde, hem kategorik hem de siirekli bir
degerlendirme sundugu goriilmektedir.Katilimcilarin kendilerini dogrudan siniflandirmasi
esasina dayanan birinci maddede, bireylere sunulan kisa iyilik hali tanimlar1 {izerinden "Tam
Iyilik Hali" (Flourishing), "Diisiik Iyilik Hali" (Languishing) veya "Ne Tam lyilik Hali Ne
Diisiik Iyilik Hali" segeneklerinden birini secerek kendilerini konumlandirmalar istenir.
Ikinci ve iiglincii maddeler, bireylerin tam iyilik hali veya diisiik iyilik hali ifadelerine ne
diizeyde katildiklarimi belirlemek amaciyla "Kesinlikle Katilmiyorum" ile "Kesinlikle
Katiliyorum" arasinda degisen 5°li Likert tipinde derecelendirilir. Son olarak doérdiincii ve
besinci maddeler, iyilik hali durumunun derecesini daha hassas bir sekilde belirlemek
amaciyla 0 ile 10 puan arasinda degisen sayisal bir skala lizerinden degerlendirilmektedir.
Olgegin puanlanmasinda, her bir madde kendi icerisinde degerlendirilir ve alinan yiiksek
puanlar, ilgili durumun (tam veya dusiik iyilik hali) bireyde o oranda baskin oldugunu
gosterir. Genel bir 1yilik hali puani elde etmek amaciyla yapilan analizlerde, diisiik 1yilik
halini (languishing) dl¢en 3. ve 5. maddeler ters kodlanarak analize dahil edilmistir. Boylece
Olcekten alinan toplam puanin artmasi, bireyin tam iyilik hali diizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir.

Yapilan gecerlik ¢alismalari, 6lgegin mevcut uzun formlu iyilik hali araglariyla yiiksek
diizeyde paralellik gosterdigini dogrulamaktadir. Giivenirlik analizleri kapsaminda hesaplanan
i¢ tutarlilik katsayilarinin ise 0.93 ve 0.95 smirlart arasinda degisen oldukca yiiksek
diizeylerde oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Orijinal formu Diener ve arkadaglar1 (2009, 2010) tarafindan sosyo-psikolojik iyi olusu
O0lecmek amaciyla gelistirilen Olgek, Tiirk kiiltiiriine Telef (2011, 2013) tarafindan
uyarlanmigtir. Bireylerin psikolojik kaynaklarini, gii¢lerini ve olumlu islevselliklerini
belirlemek amaciyla gelistirilen bu 6lgme araci, toplam 8 maddeden olusmaktadir. Olgek, iyi
olusun farkli yonlerini ayr1 ayr1 dlgmek yerine, bireyin psikolojik iyilik haline dair biitlinciil
ve genel bir bakis agis1 sunan tek boyutlu bir yapiya sahiptir.

Maddelerinin tamami olumlu ifadeler igeren 6lgek, 7°1i Likert tipinde bir dereceleme yapisina
sahiptir. Katilimcilardan, maddeleri "Kesinlikle Katilmiyorum" (1) ile "Kesinlikle
Katilryorum" (7) arasindaki skala iizerinde degerlendirmeleri istenmektedir. Olgme aracindan
elde edilebilecek toplam skor 8 ila 56 arasinda farklilik gostermektedir; bu dogrultuda ulasilan
puanin artmasi, bireyin daha zengin psikolojik kaynaklara ve giice sahip olduguna, dolayisiyla
psikolojik iyi olus diizeyinin yliksekligine isaret etmektedir.

Olgme aracinin gegerlik analizleri, Yasam Doyumu Olgegi ile Oznel Iyi Olus Olgegi gibi
benzer fenomenleri test eden araglarla pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli
korelasyonlar yakalandigin1 gostermistir. Bunun yani sira 6l¢egin; 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma seklinde siralanan temel psikolojik ihtiya¢c doyumu boyutlariyla da ileri diizeyde
iliskilendigi saptanmistir. Giivenirlik boyutuna bakildiginda, 6lgege ait Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisinin 0.80 oldugu goriilmiistiir.
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Kararlilik diizeyini belirleyen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0.86 olarak hesaplanmis;
tiim bu istatistiksel ¢iktilar, 6lcegin Tiirk 6rneklem grubunda gecerli ve giivenilir bigimde
kullanilabilecegini dogrulamistir.

Cok Boyutlu Iyi-Olus (Flourishing) Olcegi

Orijinal formu Mesurado ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gelistirilen 6lgek, Tiirk kiiltiirline
Dadandi ve Aydin (2025) tarafindan uyarlanmistir. Bireylerin tam iyilik hali (flourishing)
diizeylerini, Keyes’in (2002) kuramsal ¢ergevesine dayali olarak ¢ok boyutlu bir perspektifle
belirlemek amaciyla gelistirilen bu 6lgme araci; sosyal, psikolojik ve duygusal i1yi olus olmak
lizere li¢ alt boyuttan ve toplam 12 maddeden olugmaktadir. Her bir alt boyutta dérder madde
yer almakta olup 6lgek, genel bir iyilik hali puani iiretmek iizere tasarlanmistir.

Olgegin cevaplama ve puanlama yapisi incelendiginde, bireylerin maddelere katilim
diizeylerini belirlemek amaciyla 5°li Likert tipinde ("Kesinlikle Katilmiyorum"dan
"Kesinlikle Katiliyorum"a) derecelendirildigi goriilmektedir. Olgekten alinabilecek toplam
puan 12 ile 60 arasinda degismekte olup puanlarin yilikselmesi, bireyin tam iyilik hali
diizeyinin arttigin1 gdstermektedir.

Gegerlik ve giivenirlik stiregleri kapsaminda, Diener ve arkadaglarinca (2010) gelistirilip Telef
(2013) tarafindan Tiirkge literatiire uyarlanan "Psikolojik Iyi Olus Olgegi" (Flourishing Scale)
ile yiiriitiilen eszamanli gegerlik analizinde, orta ve yiiksek diizeyde anlamli korelasyon
katsayilarina ulasilmistir. Giivenirlik c¢alismalarinda, 6l¢egin biitiiniine yonelik hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.86 olarak belirlenmistir. Bununla birlikte alt boyutlarin
giivenirlik katsayilarinin da 0.74 ile 0.86 araliginda seyrettigi izlenmistir. Aragtirmadan elde
edilen tim bu ampirik kantlar, 6lcegin Tirk iiniversite Ogrencileri orneklem havuzunda
gecerli ve giivenilir bicimde kullanilabilecek bir 6l¢gme araci olduguna isaret etmektedir.

Islem

Bu calismada ilk olarak, Burns ve Crisp (2025) tarafindan literatiire sunulan 6lgme aracinin
Tiirk kiiltiirine uyarlanmas1 amaciyla gelistirici yazarlarla e-posta {izerinden iletigime
gecilerek resmi kullanim izni saglanmistir. Izin siirecinin ardindan 6lgek maddeleri, alaninda
uzman bes bagimsiz profesyonel tarafindan Tiirkgeye aktarilmistir. Bu ¢eviri metinleri, igerik
uygunlugu agisindan ii¢ uzman tarafindan degerlendirilmis ve saglanan ortak uzlasi
dogrultusunda birlestirilerek Tiirkce taslak 6lgek formu elde edilmistir. Hazirlanan taslak
form, hem Ingilizceye hem de Tiirkgeye iist diizeyde vakif olan ii¢ farkli uzman tarafindan
yeniden Ingilizceye (geri ceviri) doniistiiriilmiistiir; bu asamada geri ¢eviri metni ile orijinal
maddeler karsilagtirilarak anlamsal biitiinliik ve tutarlilik test edilmistir. Geri g¢eviriler ile
orijinal form arasindaki anlamsal esdegerligin yeterli diizeyde oldugunu dogrulamak adina bir
Tiirk dili uzmaninin degerlendirmelerine basvurulmustur. Ilgili dil uzmani, Tiirkce
maddelerin yapisal dogrulugunu ve netligini incelemistir. Maddelerin dil ve {lislup yoniinden
anlagilirhgini ampirik olarak sinamak amaciyla 10 kisilik kii¢iik bir calisma grubuyla pilot
uygulama yiiritiilmiistiir. Pilot uygulamadan elde edilen geri bildirimler 1s18inda, dil
uzmanlarinin da son kontrolleriyle birlikte 6lgege nihai formu verilmistir.

Yontemsel siireglerin tamaminda bilimsel arastirma etigi ilkelerine titizlikle bagl kalinmastir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda, ¢esitli sosyal medya aglari ve dijital iletisim
kanallarindan (WhatsApp, Telegram vb.) yararlanilarak katilimcilara ulasilmistir. Veri
toplama siirecinden Once katilimcilarin onayma sunulan bilgilendirilmis onam formu
vasitasiyla, ¢alismanin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi ve toplanan verilerin gizlilik
prensipleri ¢ercevesinde korunacagi giivence altina alinmistir.
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BULGULAR
Bu béliimde, Tek Maddeli Iyi Olus Olgekleri'nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 amaciyla
yiirlitiilen Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA), giivenirlik analizleri, tekil madde ayirt edicilik
testleri (ANOVA) ve 6l¢iit bagintili gegerlik calismalarindan elde edilen istatistiksel bulgulara
yer verilmistir.

Yapi Gegerligi: Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Olgegin orijinal formunda 6nerilen tek boyutlu teorik yapismin Tiirkiye drneklemindeki (N =
330) uyumunu test etmek amaciyla R programi /avaan paketi araciligryla Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) yiiriitiilmiistiir. Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1: Tek Boyutlu Modele Iliskin Dogrulayici Faktdr Analizi Uyum Indeksleri

Uyum Indeksi Elde Edilen Deger Kabul Edilebilir Esik Degerlendirme
Degerleri

CFI 976 > .95 (Kabul Uyum sagladi.
edilebilir.)

TLI 951 > .95 (Kabul Uyum sagladi.
edilebilir.)

RMSEA .063 < .08 (Kabul Uyum sagladi.
edilebilir.)

SRMR .033 < .05 (Kabul Uyum sagladi.
edilebilir.)

Tablo 1 incelendiginde, 5 maddelik tek boyutlu modelin Tiirk 6rnekleminde oldukca giiglii
diizeyde uyum indeksleri sergiledigi goriilmektedir (CFI = .976, TLI = .951, SRMR = .033).
Elde edilen bu bulgular, 06lgegin yap1 gegerliginin Tirkiye oOrnekleminde basariyla
saglandigini ortaya koymaktadir.

Giivenirlik ve Heterojen Yap1 Analizleri (ANOVA)

Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla yapilan analizlerde Cronbach Alpha katsayis1 .67
olarak hesaplanmistir. Maddeler arasi korelasyonlar incelendiginde, maddelerin homojen bir
dagilim gostermedigi, 6zellikle Madde 2 ile Madde 3 arasindaki korelasyonun diisiik oldugu
saptanmustir. Olgegin maddelerinin farkli yanit formatlarina (kategorik, 5'li Likert ve 0-10
aras1 derecelendirme) sahip olmasindan kaynaklanan bu heterojen yapiyr daha dogru test
edebilmek amaciyla McDonald's Omega katsayis1 hesaplanmis ve yapisal gilivenirlik .69
(.685) olarak bulunmustur. Olgegin Agiklanan Ortalama Varyans (4 VE) degeri ise .342 olarak
hesaplanmustir.

Olgegin yapisal heterojenligini ve orijinal yazarin "her bir maddenin tek basina da birer dlgiit
olarak islev gorebilecegi" yoniindeki teorik iddiasin1 sinamak amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Katilimeilarin 1. maddede verdikleri 6z-tanimli iyilik hali
gruplar1 (Durgunluk, Notr, Tam lyilik Hali) bagimsiz degisken; diger dlcek maddeleri ise
bagimli degisken olarak analize dahil edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2: Katilimcilarin Oz-Tanimli Iyilik Hali Gruplarina Gore Olgek Maddelerinin ANOVA
Sonuglari
Maddeler Kareler sd Kareler F p
Toplam1 Ortalamasi

Madde 2 33.476 2 16.738 18.521 .000
Madde 3 54.873 2 27.436 32.728 .000
(Ters)
Madde 4 45.925 2 22.963 26.526 .000
Madde 5 41.866 2 20.933 23.840 .000
(Ters)

Not. p <.001.

Tablo 2'de goriildiigi {izere, yapilan ANOVA analizleri sonucunda 6lgekte yer alan tiim
maddelerin, katilimcilarin iyilik hali gruplarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde ayirt ettigi
saptanmistir (p < .001). Bu bulgu, maddelerin birbirine yiiksek diizeyde benzemedigini
(heterojen oldugunu) ancak her bir maddenin ortak "Iyi Olus" yapisina tek basina da giiclii bir
sekilde hizmet ettigini gostermektedir.

Olciit Bagintili Gecerlik

Olgegin es zamanl/6lgiit bagintil gegerligini test etmek amaciyla, 67 kisilik bagimsiz bir
orneklem grubundan elde edilen veriler iizerinden Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Olgiit araglar olarak Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Telef, 2013) ve Cok Boyutlu Iyi Olus Olgegi
(Dadand1 & Aydin, 2025) kullanilmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3 Ol¢iit Bagintili Gegerlik Analizine Iliskin Korelasyon Degerleri
Degiskenler 1 2 3
1. Tek Maddeli Iyi 1
Olus Olgekleri
2. Psikolojik Iyi Olus .56** 1
Olgegi (Telef)
3. Cok Boyutlu Iyi .53%* 78 1
Olus Olgegi
(Dadand)
p<.0l.

Tablo 3 incelendiginde, uyarlanan &lgegin Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile pozitif yonde, orta-
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski sergiledigi (» = .56, p < .01) goriilmektedir. Benzer sekilde,
dleegin Cok Boyutlu Iyi Olus Olgegi ile de pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu
saptanmugstir (= .53, p <.01).

TARTISMA

Bu calismada, Burns and Crisp (2025) tarafindan gelistirilen “Kisa Tam lyilik Hali
Olgekleri”nin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 gergeklestirilmis ve dlgegin psikometrik 6zellikleri
incelenmesi amag¢lanmustir.

Olgegin yap1 gecerligini snamak amaciyla gerceklestirilen dogrulayic faktdr analizi, orijinal
formda one siirtilen tek boyutlu yapiin Tiirk 6rnekleminde de gii¢lii bir sekilde korundugunu
ortaya koymustur. Elde edilen yapisal uyum kanitlar1 6lgegin tek boyutuyla “tam iyilik hali”
kavramini basariyla 6lgebildigini gostermektedir.
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Bu durum, 06lgegin orijinal yapisinin kiltiir farki olmaksizin korundugunu ve Tirk
orneklemine de tam anlamiyla uyum sagladigini gostermektedir.

Tiirk¢e formun i¢ tutarlilik katsayilar1 incelendiginde, degerlerin geleneksel kabul sinirlarina
yakin degerlerde yapilandigin1 géstermektedir. Ancak bu tablo 6l¢egin giivenilirligine dair bir
zayiflik olarak degil, yapmnin dogasindan kaynaklanan metodolojik bir zorunluluk olarak
okunmalidir. S6z konusu dlgek; kategorik siniflandirma, derecelendirme ve sayisal skalalar
gibi birbirinden tamamen farkli yanit formatlarini kasith olarak bir arada kullanan heterojen
bir tasarima sahiptir. Geleneksel i¢ tutarlilik analizleri maddelerin birbirine benzemesini ve
homojenligini odiillendirdigi i¢in, varyans yapilari bu denli c¢esitlendirilmis bir aracta
katsayilarin dogrusal bir sinirda kalmasi dlgegin tasarim felsefesinin dogal bir ¢iktisidir. Elde
edilen bu degerler, 6lcekteki maddelerin tek bir kaliptan ¢ikmadigini; tam tersine, 1yi olusun
farkli yonlerini yansitarak biitlinciil bir resmi ortaya ¢ikardigini kanitlamaktadir.

Olgegin bu yapisal heterojenligini ve orijinal yazarlarin "her bir maddenin tek basma da birer
olgiit olarak islev gorebilecegi" yoniindeki teorik iddiasin1 sinamak amaciyla gerceklestirilen
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) bulgulari, yukaridaki metodolojik savunmay1 ampirik
olarak taglandirmaktadir. Katilimcilarin ilk maddede kendi ifadeleriyle sectikleri 6z-tanimli
tyilik hali gruplar1 (durgunluk, n6tr ve tam iyilik hali), 6l¢egin diger tiim maddelerindeki
puanlar tarafindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde ayirt edilmistir. Bu bulgu, maddelerin
birbirine yliksek diizeyde benzemedigini (heterojen oldugunu) ancak her bir maddenin ortak
"lyi Olus" yapisina tek basina da giiclii bir sekilde hizmet ettigini ve katilimcilart iyilik hali
diizeylerine gore hassasiyetle ayristirabildigini kanitlamaktadir. Dolayisiyla, parga biitiin
iligkisi bakimindan bu 6lgek geleneksel araclardan ayrilmaktadir; burada anlam, maddelerin
monoton bir sekilde birbirini tekrar etmesinden degil, farkli 6l¢iim formatlariyla birbirini
tamamlamasindan dogmaktadir.

Olgiit bagintili gecerlik analizlerinden elde edilen kanitlar ise bu biitiinciil tabloyu destekleyen
en kritik ampirik katmani olusturmaktadir. Kisa Tam lIyilik Hali Olgekleri'nin, Tiirk
literatiiriinde yaygin olarak kullanilan mevcut Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Cok Boyutlu lyi
Olus Olgegi ile pozitif yonde, orta-yiiksek diizeyde anlamli iliskiler sergilemesi, dlgegin
kavramsal kapsaminin uzun formlu araglarla ortiistiiglinii agik¢a gostermektedir. Bu bulgunun
asil metodolojik onemi, sekiz veya on iki maddeden olusan kapsamli 6l¢iim araglariyla elde
edilebilecek iyi olus bilgisinin, bes maddelik minimal ve heterojen bir yap1 araciligiyla da
yiiksek bir hassasiyetle yakalanabiliyor olusudur. Alan yazindaki giincel ¢aligmalarin da
vurguladigi iizere, iyi tanimlanmis ve birey tarafindan biitiinciil olarak algilanabilen tam iyilik
hali gibi kavramlar, tek maddelik pratik dlciimlerle de toplam varyansi biiyiik oranda temsil
edebilmektedir. Bu durum, bireyin kendi esenligini 6znel deneyim diizeyinde zaten biitiinlesik
bir yap1 olarak algiladigini ve ifade edebildigini diistindiirmektedir.

Tiim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, olgegin Tiirk kiiltiirline kazandirilmasi
yalnizca teknik bir uyarlama siirecinin Otesinde pratik bir anlam tasimaktadir. Ozellikle
Tiirkiye’deki okul psikolojik danismanligi servislerinde ve birinci basamak saglik
hizmetlerinde uzman basina diisen birey sayisinin fazlaligi, uzmanlar siklikla kriz odakli ve
sorun merkezli calismaya zorlamaktadir. Okullardaki yogun danisan yiikii nedeniyle rehberlik
hizmetlerinin ¢ogunlukla sadece kriz anlarinda yiiriitiilebilmesi, 6grencilerin iyi olus hallerini
saniyeler icinde tarayabilecek pratik araglara duyulan ihtiyaci kritik bir boyuta tagimaktadir.
Bu 6lgegin sundugu saniyeler i¢inde uygulanabilir tarama imkani; 6nleyici ruh sagligi ve
pozitif psikoloji uygulamalarini proaktif bir zemine tagima, genis ¢apli niifus taramalarinda ve
boylamsal c¢aligmalarda katilimec1 yiikii ile yanit yorgunlugunu Onleme potansiyeli
barimndirmaktadir.
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SONUC

Bu arastirma, Kisa Tam lyilik Hali Olgekleri’nin (BS-F) Tiirk kiiltiiriinde bireylerin iyi olus
veya durgunluk durumlarini belirlemek icin gegerli, giivenilir ve son derece pratik bir arag
oldugunu gostermistir. Calismadan elde edilen sonuglar; iyi olus gibi derinlikli ve ¢ok yonlii
bir psikolojik yapinin, dogru tasarlanmis kisa Olclimlerle de kaliteden 6diin vermeden
basariyla 6lciilebilecegini kanitlamaktadir. Olgegin asil basarisi, maddelerinin birbirini
monoton bir sekilde tekrar etmemesine ragmen katilimcilar iyi olus diizeylerine gore cok net
bir sekilde ayirt edebilmesidir. Sonug olarak bu arag, uzun testlerin yarattigi zaman kaybin ve
yorgunlugu onleyerek; okullarda, kliniklerde ve arastirmalarda hizli tarama yapmak isteyen
uygulamacilar i¢in somut ve islevsel bir alternatif sunmaktadir.

ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen ampirik sonuglar dogrultusunda, literatiiriin ve sahanin
gelistirilmesine katki saglamak amaciyla aragtirmacilara, uygulamacilara ve politika
yapicilara yonelik su somut Oneriler sunulmaktadir:

1. Aragtirmacilara Yonelik Oneriler: Bu c¢alisma, belirli bir yetiskin grubuyla ve tek bir
zaman diliminde gergeklestirilmistir. Bu nedenle gelecek arastirmalarin, Olge§in zaman
icindeki kaliciligini ve degisime kars1 ne kadar duyarli oldugunu goérebilmek i¢in katilimcilart
belirli araliklarla tekrar inceleyen boylamsal ¢alismalar yapmasi1 dnemlidir. Ayrica bu pratik
aracin ililkemizde ne kadar iyi ¢alistigin1 daha net gorebilmek icin; ergenler, yashlar, farkli
gelir gruplar1 ve klinik hastalar gibi ¢ok daha ¢esitli ve farkli gruplar tizerinde de test edilmesi
onerilmektedir.

2. Uygulamacilara Yoénelik Oneriler: Olgegin saniyeler iginde uygulanip puanlanabilme
ve anlik geri bildirim iiretebilme avantaji, saha calisanlar1 igin stratejik bir kolaylik
sunmaktadir. Ozellikle uzman basma diisen birey sayisinin oldukga yiiksek oldugu okul
psikolojik danismanlig: servislerinde, birinci basamak ruh sagligi hizmetlerinde ve kurumsal
danigmanlik siire¢lerinde; uzmanlarin kitlesel taramalar yaparak risk grubundaki (¢okiis/solma
durumundaki) bireyleri hizla tespit etmesi ve Onleyici/proaktif miidahaleleri zaman
kaybetmeden planlamasi i¢in bu pratik aragtan aktif olarak yararlanmasi dnerilmektedir.

3. Politika Yapicilara Yénelik Oneriler: Ruh saghigi ve egitim politikalarinin kriz odakli
bir yapidan kurtarilarak pozitif ve Onleyici bir zemine tasinmasi adina, kitlesel iyi olus
haritalarinin ¢ikarilmasi kritik bir dneme sahiptir. Politika yapicilarin, genis capli ulusal
taramalarda, egitim kalitesinin izlenmesi siireclerinde ve toplum sagligi projelerinde katilimei
yiikii ile yanit yorgunlugunu en aza indirmek amaciyla bu tarz minimal ve islevsel dl¢iim
araclarini resmi veri toplama ve takip sistemlerine entegre etmesi onerilmektedir.
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