	
	
	



Tek Maddeli İyi Oluş Ölçekleri 
	
Bilgilendirme Metni: Tam iyilik hali hissedenler (Flourisher) olarak adlandırılan bireyler; sıklıkla olumlu duygular hisseden, yaşamlarını canlılık ve enerjiyle sürdüren, yaşamlarında bir amaç duygusu ve kişisel gelişim hissi deneyimleyen ve yaşamlarında aktif olan kişilerdir. Bu kişiler çoğu zaman başkalarıyla bir bağlılık hissi de yaşarlar. Orta düzey iyi oluşa sahip olanlar, bu deneyimleri belirli ölçüde yaşarlar; ancak muhtemelen daha seyrek sıklıkla. Buna karşılık, durgunlar (languisher) olarak adlandırılan bireyler bu tür deneyimleri nadiren yaşar ya da hiç yaşamazlar; bu durum onların bir ruhsal hastalığa sahip oldukları anlamına gelmez, yalnızca düşük düzeyde iyi oluş deneyimlediklerini gösterir.

Yönerge: Lütfen aşağıdaki açıklamayı okuyun ve aşağıdaki soruları yaşamınız hakkında genel olarak nasıl hissettiğinize göre yanıtlayın.


	1
	Genel olarak tam iyilik hali (flourishing), durgunluk (languishing) veya ne tam iyilik hali ne de durgunluk durumlarından hangisinde olduğunuzu söylersiniz?

	Tam iyilik hali (flourishing)  

	Ne tam iyilik hali ne durgunluk hali
	Durgunluk



	
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Biraz Katılmıyorum
	Ne katılıyorum Ne katılmıyorum
	Biraz Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	2
	Genel olarak "hayatımda tam bir iyilik hali (flourishing) içindeyim" ifadesine ne derece katılırsınız?
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Genel olarak "hayatımda tam bir durgunluk hali (languishing) içindeyim" ifadesine ne derece katılırsınız?
	1
	2
	3
	4
	5



	
	0 (Kendimi hiç iyi hissetmiyorum)
	
	10 (Kendimi çok iyi hissediyorum.)

	4
	0 (tam iyilik hali içinde olmamayı yansıtan) ile 10 (tam iyilik hali içinde olmayı yansıtan) arasında bir ölçekte iyi oluş düzeyinizi nasıl değerlendirirsiniz?

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10





	
	0 (Durgunlaşmama hali içinde olmayı yansıtan)
	
	10 (Durgunlaşma hali içinde olmayı yansıtan.)

	5
	0 (durgunlaşmama hali) ile 10 (durgunlaşma hali) arasında bir ölçekte iyi oluş düzeyinizi nasıl değerlendirirsiniz?

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
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Puanlama ve Yönergesi: Katılımcılardan yönergedeki bilgilendirme metnini okumaları ve ardından maddeleri kendi yaşam durumlarına göre yanıtlamaları istenir. Ölçek, literatürdeki geleneksel araçlardan farklı olarak tamamen modüler ve esnek bir kullanım sunar. Araştırmacılar, kendi araştırma amaçları, zaman kısıtları veya analiz modelleri doğrultusunda bu 5 maddeyi şu üç farklı biçimde kullanabilirler:
1. Tek Maddeli Kullanım: Her bir madde, kendi başına bağımsız birer tek maddelik (single-item) ölçek gibi ayrı ayrı analiz edilebilir.
2. Kısmi Birleştirilmiş Kullanım: Araştırmacı, 5 maddeden kendi çalışmasına en uygun olanları (örneğin sadece iyi oluşu ölçen 2. ve 4. maddeleri veya sadece Likert formatında olanları) seçip kendi aralarında birleştirerek özel birleşik alt skorlar üretebilir.
3. Toplam Kullanım: Genel tek bir tam iyilik hali skoru elde etmek amacıyla, 5 maddenin tamamı birleştirilebilir. Bu durumda, durgunluk (languishing) yönündeki 3. ve 5. maddeler ters kodlanarak analize dahil edilir.
Alt Boyut ve Madde Sayısı: Ölçek tek boyutlu bir yapıya sahip olup toplam 5 maddeden oluşmaktadır. Ancak maddeler yapısal olarak birbirlerinden farklı formatlardadır:
· 1. Madde: Katılımcının genel durumunu belirleyen 3 seçenekli kategorik bir maddedir.
· 2. ve 3. Maddeler: 5'li Likert tipinde (1: Kesinlikle Katılmıyorum - 5: Kesinlikle Katılıyorum) yapılandırılmış maddelerdir.
· 4. ve 5. Maddeler: 0 ile 10 arasında puanlanan, derecelendirmeli (sürekli) ölçek maddeleridir.
Ölçeğin Bulunan Ters Maddeler: Ölçek genel tam iyilik hali toplam puanı elde etmek amacıyla kullanıldığında; doğrudan durgunluk (languishing) durumunu ölçen 3. madde (5'li Likert) ve 5. madde (0-10 arası derecelendirme) ters puanlanmaktadır (ters kodlanmaktadır).
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Maddeler tekil olarak analiz edildiğinde ham puanlar 	doğrudan değerlendirilir; yüksek puanlar o maddedeki özelliğin (iyilik hali veya 	durgunluk) bireyde yüksek olduğunu gösterir. Ölçeğin tamamından genel bir iyilik 	hali puanı elde etmek için ise 3. ve 5. maddeler ters çevrilerek analize dahil edilir. 	Toplam puandaki artış, bireyin genel "tam iyilik hali" düzeyinin yüksekliğine işaret 	eder.

İzin için iletişim adresi: zehragurses38@gmail.com 

	
	
	



