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Appendix 
İşitmede Duygusal İletişim Ölçeği (İDİ-Ö) 

İsim:	Doğum tarihi: Cinsiyet:	Tarih: 
Lütfen aşağıdaki cümleleri okuyun ve her madde için katılma durumunuzu belirtin. 
1.	Düzenli olarak iletişim kurduğum insanların duygularını anlamakta (Mutlu, sinirli, üzgün vs.) zorlanırım. 
	
	Kesinlikle katılmıyorum	Katılmıyorum	Ne katılıyorum ne katılmıyorum	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum 

	2.
	Konuşma esnasında erkeklerin duygularını anlamakta zorlanırım. 
	

	
	Kesinlikle katılmıyorum	Katılmıyorum	Ne katılıyorum ne katılmıyorum	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum 

	3.
	Konuşma esnasında kadınların duygularını anlamakta zorlanırım. 
	

	
	Kesinlikle katılmıyorum	Katılmıyorum	Ne katılıyorum ne katılmıyorum	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum 

	4.
	Televizyonda konuşan insanların duygularını anlamakta (Mutlu, sinirli, üzgün vs.) zorlanırım. 
	

	
	Kesinlikle katılmıyorum	Katılmıyorum	Ne katılıyorum ne katılmıyorum	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum 

	5.
	Konuşma esnasında genç yetişkinlerin duygularını anlamakta zorlanırım. 
	

	
	Kesinlikle katılmıyorum	Katılmıyorum	Ne katılıyorum ne katılmıyorum	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum 

	6.
	Konuşmam sırasında duygularımı aktarmakta zorlanırım 
	

	
	Kesinlikle katılmıyorum	Katılmıyorum	Ne katılıyorum ne katılmıyorum	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum 


7. Bir konu hakkında hissetiğim duyguları ses tonumu ayarlayarak uygun bir şekilde ifade etmekte zorlanırım. 
	Kesinlikle katılmıyorum	Katılmıyorum	Ne katılıyorum ne katılmıyorum	Katılıyorum	Kesinlikle katılıyorum 
8. Konuşmada bana aktarılan duyguları anlamada yaşadığım zorluklar grup ortamında kendimi dışlanmış hissetmeme sebep olur. 
Kesinlikle katılmıyorum	Katılmıyorum	Ne katılıyorum ne katılmıyorum	Katılıyorum	Kesinlikle katılıyorum 9.	Arkadaşlarımla konuşurken onların duygularını anlamada yaşadığım zorluk, kendimi rahatsız hissetmeme sebep olur. 
Kesinlikle katılmıyorum	Katılmıyorum	Ne katılıyorum ne katılmıyorum	Katılıyorum	Kesinlikle katılıyorum 10.	Konuşma esnasında bana aktarılan duyguları anlamada yaşadığım zorluklar kendimi üzgün hissetmeme sebep olur. 
	Kesinlikle katılmıyorum	Katılmıyorum	Ne katılıyorum ne katılmıyorum	Katılıyorum	Kesinlikle katılıyorum 
11. Konuşma esnasında bana aktarılan duyguları anlamada (Mutlu, sinirli, üzgün vs.) yaşadığım zorluklar kendimi engellenmiş hissetmeme sebep olur. 
	Kesinlikle katılmıyorum	Katılmıyorum	Ne katılıyorum ne katılmıyorum	Katılıyorum	Kesinlikle katılıyorum 
12. Konuşma esnasında duyguları anlamada (Mutlu, sinirli, üzgün vs.) yaşadığım zorluk arkadaşlarımla olan ilişkimi olumsuz etkiler. 
	Kesinlikle katılmıyorum	Katılmıyorum	Ne katılıyorum ne katılmıyorum	Katılıyorum	Kesinlikle katılıyorum 
13. Konuşma esnasında duyguları anlamada (Mutlu, sinirli, üzgün vs.) yaşadığım zorluk ailemle olan ilişkilerimi olumsuz 
etkiler. 
	Kesinlikle katılmıyorum	Katılmıyorum	Ne katılıyorum ne katılmıyorum	Katılıyorum	Kesinlikle katılıyorum 

Note. 	Translated from Singh et al. (2019).
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