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Iliski Kalitesi Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

Adaptation of the Relationship Quality Scale into Turkish: A Validity and Reliability Study
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oz

Bu arastrmanin amaci, Chonody ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen “fliski Kalitesi Olgegi’nin” Tiirkgeye
uyarlanmas1 ve Tiirkiye’deki beliren yetiskinler Ornekleminde psikometrik sonuglarmin degerlendirilmesidir.
Arastirmaya, Tiirkiye’de bulunan bir devlet iiniversitesinde dgrenim goren, yaslar1 19 ile 29 arasinda degisen, 273"t
kadin ve 269'u erkek, toplamda 542 6grenci dahil edilmistir. Veri toplama siirecinde iliski Kalitesi Olgegi'nin yani sira
“Romantik iliskilerde Oz-Yeterlik Olgegi”, “Algilanan Romantik fliski Kalitesi Olgegi” ve “iligki Doyum Indeksi”
kullanilmugtir. Dil gegerligi ¢alismasinda orijinal ve Tiirkce formlar arasinda 0.71 diizeyinde anlamli bir korelasyon
saptanmistir. Yap1 gecerligini arastirmak i¢in yapilan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonuglari, 6lgegin tek boyutlu
yapisinin verilerle mitkemmel uyum sagladigim dogrulamistir (x2/df = 1.7, RMSEA =.04, GFI =.98, CFI =.97). Olgegin i¢
tutarhlik katsayisi 0.84, {i¢ hafta arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayist ise 0.74 olarak hesaplanmustir. Olgit
bagintil gegerlik analizleri, Mliski Kalitesi Olgegi’nin romantik 6z-yeterlik, iliski doyumu ve algilanan iligki kalitesi ile
pozitif ve anlamli diizeyde iliskili oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgular, iliski Kalitesi Olgegi'nin Tiirkiye'deki
beliren yetiskinlerin romantik iliski kalitesini degerlendirmede kisa, gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: {ligki Kalitesi, Beliren Yetigkinlik, Olgek Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik

ABSTRACT

The purpose of this study is to adapt the Relationship Quality Scale, developed by Chonody and colleagues (2018), into
Turkish and to evaluate its psychometric properties in a sample of emerging adults in Turkey. The study included a total
of 542 students (273 women and 269 men) aged 19-29 years who were studying at a state university in Turkey. In addition
to the Relationship Quality Scale, the Self-Efficacy in Romantic Relationships Scale, the Perceived Quality of Romantic
Relationships Scale, and the Relationship Satisfaction Index were used for data collection. In the language validity study,
a significant correlation of 0.71 was found between the original and Turkish forms. The results of the Confirmatory Factor
Analysis conducted to examine construct validity confirmed that the scale's unidimensional structure showed a good fit
to the data (x*df = 1.7, RMSEA = .04, GFI = .98, CFI = .97). The scale's internal consistency coefficient was .84, while the
test-retest reliability coefficient, measured over a three-week interval, was .74. Criterion-related validity analyses showed
that the Relationship Quality Scale was positively and significantly associated with romantic self-efficacy, relationship
satisfaction, and perceived relationship quality. The findings indicate that the Relationship Quality Scale is a brief, valid,
and reliable instrument for assessing the quality of romantic relationships among emerging adults in Turkey.
Keywords: Relationship Quality, Emerging Adulthood, Scale Adaptation, Validity, Reliability
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iliski Kalitesi Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast

GIRIS

Beliren yetigkinlik donemi, ergenlik doneminin sonlar ile yirmili yaslarin ortalarini kapsayan,
bireylerin kimliklerini insa ettikleri ve yetiskin yasama gecis yaptiklar1 bir gelisim evresidir
(Arnett, 2004; 2010). Bu dénem, romantik iligskiye baslama ve bu iligkiyi stirdiirme becerisinin
gelistirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir (Fincham & Cui, 2011). Erikson'un psikososyal
gelisim kuramina gore bu donem, “Yakinlhiga Kars1 Yalitilmishk” evresiyle tanimlanmakta ve
bireylerin saglikli romantik iligkiler kurma kapasitesinin gelisimsel bir gorev olarak ele alindig:
goriilmektedir (Miller, 2008). Arnett (2004) beliren yetiskinligi; genclerin romantik iliski
seceneklerini arastirdiklari, evlenecekleri kiside aradiklar: 6zellikleri kesfettikleri ve uzun stireli
birlikteliklere hazirlik niteligi tasiyan iliski deneyimleri kazandiklar: kritik bir yasam dénemi
olarak tanimlamaktadir.

Romantik iligkiler, iki kisinin de kabul ettigi goniilliiliige dayanan bir iligki tiirii olmakla birlikte
bireylerin hayat1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Sabatelli, 1988). Romantik iligkiler veya ask
ile ilgili farkli kuramsal yaklasimlar mevcuttur. Bu yaklasimlardan bir tanesi olan Sternberg’in
Uggen Agk Kuramy, iliski dinamigini yakinlik, tutku ve baghlik bilesenlerinin etkilesimiyle
kurgulayarak bu 0&gelerin farkli kombinasyonlarindan dogan sekiz agk tiirtinii tanimlar
(Sternberg, 1986). Bu yapisal bilesenlerin yani1 sira Hazan ve Shaver tarafindan yetiskin
iligkilerine uyarlanan, iligkilerin gelisimsel temelini agiklayan Baglanma Kurami, bireylerin
cocukluk déneminde bakim verenleriyle gelistirdikleri glivenli, kaygili veya kagingan baglanma
stillerinin yetigkinlikteki romantik etkilesimlerini ve partnerlerine karg: gelistirdikleri yakilk
algisin1 sekillendirdigini savunur (Hazan & Shaver, 1987). Son olarak Lee'nin Ask Stilleri
Kuramy, agki temel (tutkulu, oyun gibi, arkadasga) ve ikincil (mantikly, sahiplenici, 6zgeci) olmak
tizere farkli renklerle metaforlastirarak bireylerin iliskiyi yasama big¢imlerindeki gesitliligi ortaya
koyar (Atak & Tastan, 2012). Dolayisiyla romantik bir iligkinin dogasi; askin yapisal unsurlarina,
bireyin gecmisten getirdigi baglanma semalaria ve benimsedigi ask stiline bagh olarak gelisim
gostermektedir.

Romantik iligkiler, bireylerde olumlu ve olumsuz baz:i psikolojik etkilere yol agabilmektedir
(Chin vd., 2017). Fincham ve Cui (2011), romantik iligkilerin bireyin hayatindaki énemini {i¢
temel boyutta ele almaktadir: Beliren yetiskinlikte saglikhi iligkiler baslatma ve siirdiirme
becerisi, bu siirecteki gelisimsel ilerlemenin bireysel iyilik hali {izerindeki etkisi ve son olarak
mevcut iliski yapisinin gelecekteki evlilik hayati i¢in bir model tegkil etmesi. Reifman (2011),
benzer sekilde bu donemde kurulan romantik iliski modellerinin, yetiskinlik donemindeki veya
evlilikteki iliskileri tahmin edici nitelikte oldugunu belirtmektedir. Romantik iligkileri
stirdiirmenin ve bitirmenin nasil olacagmi bilmek, beliren yetiskinlik doneminin en 6nemli
gelisim gorevlerinden bir tanesidir (Snyder, 2006). Romantik iliskilerin, bireyler i¢in yalnizca
duygusal tatmin saglamadigi; ayni1 zamanda bir partnere sahip olmanin dostluk, yakinlik ve
sosyal statii gibi cesitli duygusal kazanimlar da sundugu belirtilmektedir (Feiring, 1996).
Aragtirmalar, beliren yetigkinlerin romantik partnerlerini sosyal ¢evrelerinin en ©6nemli
unsurlarindan biri olarak degerlendirdiklerini gostermektedir (Fraley & Davis, 1997). Ay
zamanda calismalar beliren yetiskinlerin, zamanlarinin 6nemli bir kismini partnerleriyle
gecirdiklerini de gostermektedir (Collins & Laursen, 2004). Romantik iliski doéneminde
genellikle; sadakat, yakinlik ve baghlktan soz edilmektedir. Kisinin mutlulugunun romantik
iligkisindeki mutluluguyla iligkili oldugu yapilan calismalarda goriilmektedir (Sagkal &
Ozdemir, 2018). Ayrica bireylerin 6zgiiveninde, yasam doyumlarinda ve genel iyilik hali
tizerinde yine romantik iliskilerin olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Gémez-Ldopez
vd., 2019). Bu noktada romantik iligki kalitesi tizerinde durulmaktadr.
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Romantik iligki kalitesi, bireylerin iligkilerine dair olumlu veya olumsuz olmak tizere 6znel ve
biitiinciil degerlendirmelerini yansitan semsiye bir kavramdir (Martino vd., 2025; Morry vd.,
2010). Bu yapy, yalnizca iliskiden duyulan memnuniyeti degil, ayn1 zamanda iliskinin dogasin
belirleyen ¢ok boyutlu ve karmasik bir etkilesim siirecini ifade etmektedir. Alan yazinda iligki
kalitesi siklikla ‘iliski doyumu' kavramu ile es anlamli veya birbirini tamamlayan yapilar olarak
kullarulsa da (Dag, 2025), aralarinda temel bir ayrim bulunmaktadur. Iliski doyumu, en genel
tanimiyla bireylerin ihtiyaglarin partnerleri tarafindan karsilanma diizeyi iken (Sabatelli,
1988); iligki kalitesi doyumun yani sira ask, giiven, yakinlik ve adanmighk gibi 6geleri de icine
alan daha genis bir ¢erceve sunmaktadir (Chonody vd., 2018; Haack & Falke, 2014). Alan
yazindaki siniflandirmalar incelendiginde, iliski kalitesinin bilesenlerine dair farkh
kavramsallagtirmalarin 6ne giktig1 goriilmektedir. Ornegin Sagkal ve Ozdemir (2018), romantik
iliski kalitesini; doyum, adanmuislik, giiven, tutku ve ask olmak {izere bes temel 6ge lizerinden
tanimlamaktadir. Bu begli yaps, iligkinin hem duygusal derinligini hem de biligsel baghlik
diizeyini kapsayan genis bir degerlendirme sunmaktadir. Benzer sekilde, Shulman ve Kipnis
(2001) tarafindan gergeklestirilen arastirmada iliski kalitesinin dort temel boyutta yapilandig:
belirlenmistir. Bu boyutlar; destek, giiven ve begenilme; kararlilik; arkadaslik ve ideallestirme
ile son olarak iliski igerisinde yasanan problemler olarak siniflandiriimistir.

Romantik iliski kalitesi, bireylerin genel ruh saghg: ve iligkilerin siirdiirtilebilirligi {izerinde
kritik bir role sahip olup, Tiirkiye literatiiriinde de giderek daha merkezi bir 6nem
kazanmaktadir. Yerel baglamda yiiriitiilen gilincel arastirmalar, iliski kalitesinin gesitli
psikososyal degiskenlerle olan giiclii bagini ortaya koymaktadir. Ornegin, Ummet ve Bulut
(2022) tarafindan yapilan calismada; iliskilerdeki affetme egiliminin iligski kalitesiyle orta
diizeyde, duygusal bagimliligin ise yiiksek diizeyde pozitif ve anlaml iligskilere sahip oldugu
saptanmustir. Benzer sekilde Yilmaz vd. (2025), algilanan iliski kalitesi diizeyi ile bireylerin
deneyimledigi psikolojik sikinti diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski tespit etmistir. Bu
bulgular, nitelikli ve destekleyici bir romantik iliskinin, bireyleri stresin zararl etkilerine kars:
koruyan bir tampon mekanizmasi gordiigiinii; depresyon ve kaygi gibi psikolojik sikinti
belirtilerini ise anlaml1 diizeyde azalttigini gostermektedir. Uluslararasi literatiirdeki ¢alismalar
da bu verileri destekler nitelikte olup, romantik iligki kalitesinin bireylerin 6znel iyi olusu ve
yasam doyumu ile giiglii ve tutarli bir korelasyon sergiledigini dogrulamaktadir (Gomez-Lopez
vd., 2019).

Yakinlik ve destekleyicilik, iliski kalitesinin en temel siitunlarii olusturmakta ve bireylerin
psikolojik iyi oluslariyla giiglii bir iligki sergilemektedir (Keneski vd., 2018). Giincel meta-analiz
ve boylamsal calismalar, yiiksek iligki kalitesinin yalmizca duygusal tatmin saglamakla
kalmay1p, bireylerin fiziksel saglig1 {izerinde koruyucu bir etki yarattigini ve 6liim oranlarin
azalttigin1 dogrulamaktadir (Pietromonaco & Collins, 2020; Robles, 2021, Holt-Lunstad, 2022).
Son arastirmalar, evli ¢iftlerin genellikle en yiiksek iliski kalitesine sahip oldugunu gosterirken,
adanmishk diizeyi diisiik olan birlikteliklerin daha diisiik kalite algisiyla iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir (Brown vd., 2017; Wagner vd., 2020). Yapilan bagka bir arastirmada ise
baglanma stillerinin iligki kalitesi, ¢atisma ¢6zme bigimleri ve duygusal yakinlik {izerinde
belirleyici bir rol oynadigi belirlenmistir. (Overall & Lemay, 2023). Bu dinamikler, iligki
kalitesinin hem bireysel saglik hem de toplumsal uyum agisindan kritik bir degisken oldugunu
gostermektedir.

Bugiline dek romantik iliski kalitesini degerlendirmek amaciyla bir¢ok psikometrik arag
gelistirilmis ve Tiirkge'ye uyarlanmisgtir. Ornegin, Fletcher ve arkadaslar1 (2000) tarafindan
gelistirilen Algilanan iligki Kalitesi Yapilari Envanteri (PRQC); doyum, baglilik, giiven, yakinlik,
tutku ve agk gibi farkli boyutlari igeren ¢ok boyutlu bir 6lgtim aracidir. Sagkal ve Ozdemir (2018)
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tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi (ARIKO), 18-25 yas
arasi beliren yetigskinlerde geleneksel iliski bilesenlerini basariyla Ozetleyen giiclii bir kisa
formdur. Ancak ARIKO, iliski kalitesini giindelik ve davranigsal pratikler iizerinden Slgmek
yerine; doyum, baghlik ve giiven gibi kuramsal temelli temel iligski bilesenlerini
degerlendirmeye odaklanmaktadir. Bir bagka 6lgek ise Rogge vd. (2017) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkge'ye Araz vd. (2019) tarafindan uyarlanan Pozitif-Negatif Iliski Kalitesi (PN-RQ)
olgegidir. Bu 0lgek, iliski kalitesinin hem olumlu hem de olumsuz yanlarina odaklanan iki
faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgegin en giiglii yonlerinden biri, salt bir toplam puan vermek
yerine insanlar1 memnun, memnuniyetsiz, kayitsiz ve kararsiz olarak dorde ayirmayr miimkiin
kilmasidir. Fakat bu arag da iligkinin pratik diizeyde nasil "isledigine" odaklanmaktan ziyade,
anlik duygusal sifatlara dayanmaktadir. Bireyin yakin iligkilerinde algiladig: 6zel sosyal destek
diizeyini ve kaynaklarini belirlemeyi amaglayan “Iliski Niteligi Olcegi” (INO) ise Pierce vd.
(1991) tarafindan gelistirilip Ozabaci (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgekte; iligkide
derinlik, sosyal destek ve catisma alt boyutlar1 bulunmaktadir. Bireylerin yasamlarinda destek
bekledikleri deneyimler ile bu destegi almay1 umduklar kisilerden algiladiklar: destegi ayrintili
bicimde tanimlamasi bakimindan oldukga islevseldir. Ancak INO'niin "catisma" ve "sosyal
destek” gibi unsurlar iliski kalitesinin birer alt boyutu olarak degerlendirmesi, mevcut
literatiirde siklikla elestirilen "iliski kalitesini etkileyen sorunlar ile kalitenin kendisinin birbirine
karistirilmas1” sorununu barindirmaktadir. Sanchez vd. (2015) tarafindan gelistirilen ve Simsek
Ozkan ve Siyez (2023) tarafindan Tiirkge'ye cevrilen Cevrim I¢i Romantik Iliski Kalitesi Olgegi
(CRIKO) bireylerin ¢evrimigi romantik iliski davraniglarmi 6lgmektedir. CRIKO, dzellikle dijital
cagda beliren yetigkinlerin sosyal medya {iizerinden gosterdikleri etkilesimleri incelemek
agisindan ¢ok degerli ve giincel bir aragtir. Fakat 6 faktorlii yapisiyla ¢evrimigi kiskanglik,
kontrol ve miidahaleci davranislara odaklanmakta, bu yoniiyle genel iliski kalitesinden ziyade
dijital ortamlardaki spesifik ve ¢ogunlukla ¢atismali etkilesimleri 6l¢gmektedir. Martino vd.,
(2025) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Niski Kalitesi Clgegi (M-QoRS), cift iligkisi kalitesini
hem gok boyutlu hem de tek boyutlu bir yap1 olarak ele almustir. Olgek, bir genel faktor (iligki
Kalitesi) ile dort alan-6zgii faktorden (lletisim Kalitesi, Catisma Yonetimi, Baglantih Hissetme
ve Iliskiden Genel Mutluluk) olusan iki faktorlii bir modele dayanmaktadir. Fortin vd., (2022)
tarafindan gelistirilen Ergenler icin Iliski Kalitesi Envanteri (RQI-A) ise ergenlerin flort
iliskilerindeki memnuniyet ve iliski kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir.
Bu calismada Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Chonody vd., (2018) tarafindan gelistirilen Miski
Kalitesi Olgegi ise, literatiirdeki bu 6lgeklerin biraktig1 nemli bir kavramsal ve pratik boglugu
doldurmaktadir. CRIKO ve INO'de gériilen sorun odakli ve catisma barindiran yapinin aksine
IKO; kavramsal olarak arindirilmis bir 6lctim sunarak sadece iliskinin olumlu yonde islemesine
ve giiglii yonlerine odaklanir. PN-RQ gibi salt duygu sifatlarini listelemek veya ARIKO gibi
geleneksel boyutlarin Ozetini ¢ikarmak yerine RQ; iliski kalitesini gilindelik yasam
pratiklerindeki yoldaslik, baghlik ve partnerin "dogru kisi" oldugu hissi tizerinden biitiinciil bir
bigimde olcer.

Iligki Kalitesi Olgegi (IKO)

Romantik iligkiler, sadece memnuniyet ya da tatmin degil; ayn1 zamanda duygusal yakinlik,
ortak degerler, karsiikli adanmislik, mizah gibi iligski i¢i etkilesim kalitesini belirleyen
psikososyal faktorleri de igermektedir. Bu noktada, Chonody vd., (2018) tarafindan iligkilerin
giindelik pratikler ve duygusal siiregler tizerinden siirdirildiigiinii savunan kuramlara
dayanilarak gelistirilen INiski Kalitesi Olgegi (Relationship Quality Scale — RQ), ¢ok katmanl
iligki deneyimlerini "giiclii yonler temelli" bir yaklasgimla degerlendirme potansiyeliyle one
¢itkmaktadir. Bu teorik altyaps, ¢iftlerin tamamen sorunsuz veya her zaman "mutlu” olduklarim
varsaymaz; bunun yerine iligkilerin duygusal ve pratik diizeyde "isledigi" ve ciftlerin
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beklentilerini karsiladig1 énciiliine dayanir. Olgek, duygu calismasi ve sistemik psikoterapi
alanindaki isleyen iliskiler kavramlarindan beslenerek, duygular bireylerin icinde yer alan
unsurlar olarak degil; iliskisel, bedensel, performatif ve kiiltiirel olarak belirlenmis olgular
seklinde ele alir. Ayn1 zamanda, aile ve kisisel yasami giindelik pratikler tizerinden inceleyen
sosyolojik kuramlara dayanmaktadir. Yalnizca dokuz maddeden ve tek bir faktorden olusan bu
olgek; bireylerin iligkilerine ytiikledigi anlamy, iliskisel baglihik diizeyini, karsilikli keyif alma
durumunu, duygusal yakinligi ve ortak yasam degerleriyle uyumu net bir cercevede ele
almaktadr.

fliski Kalitesi Olgegimin (RQ) gelistirilme siireci, dncelikle literatiire dayali olarak baglilik,
yoldaslik ve iligki ihtiyaglarin1 sorgulayan 26 maddelik bir taslak havuzun olusturulmasiyla
baglamistir. Bu taslak; politika yapicilar, uygulayicilar, arastirmacilar ve iligki destek
hizmetlerindeki kilit paydaslardan olusan bir Strateji Kurulu ile tartisilarak alman geri
bildirimler dogrultusunda baz1 maddeler yeniden yazilmis, bazilar1 tamamen degistirilmis ve
anketin teknik kalitesi artirllarak nihai taslak formuna kavusturulmustur Cevrimici anket
uzmanlara danisilarak maddelerin tek bir soruda birden fazla yarg: barindirmamasi ve net
olmasi saglanmus, tiim ciftlere hitap etmeyen ¢ocuk yetistirmeyle ilgili bir madde analizlerden
¢ikarilarak nihai forma ulasilmistir. Veriler, ¢evrimici anketler araciligiyla iki dalga halinde (ilk
dalga Ingiltere, ikinci dalga kartopu drnekleme ile ABD ve Avustralya agirlikl) toplanmis ve 60
tilkeden 8.132 kisilik uluslararasi, genis bir 0rnekleme ulasilmistir.

Olgegin psikometrik 6zelliklerini test etmek amaciyla veri seti rastgele iki esit yariya (17=4.066)
boliinerek analizler gergeklestirilmistir. Olgek maddeleri oncelikle carpikhik ve basiklik
acgisindan incelenmis, ardindan diger maddelerle zayif iliski gosteren 10 madde ¢ikarilarak
Ac¢imlayia Faktor Analizine (EFA) 15 madde ile baslanmistir. Temel bilesenler analizi ve
Varimax dondiirmesi sonucunda zayif yiiklenen (<.40) veya binisik (karmasik) maddeler
elenmis; varyansin %54.2'sini agiklayan 9 maddelik tek faktorlii nihai yap1 elde edilmistir.
Orneklemin diger yarisinda uygulanan Dogrulayici Faktor Analizi (CFA) ise bu 9 maddelik
yap1y1 iyi uyum indeksleriyle (RMSEA= 0.053, CFI= .983, TLI= .976, SRMR= .020) kanitlayarak
yiiksek diizeyde yap1 gecerligine ulasildigimi dogrulamigtir. Ayrica dlgegin yakinsak gecerligi,
iligkinin genel mutlulugunu 6lgen tek maddelik bir gostergeyle test edilmis ve yiiksek diizeyde
pozitif bir korelasyon (r = .787) bulunmustur. Ebeveynlik durumu {izerinden test edilen bilinen
gruplar gegerliginde ise literatiirle tutarli sekilde, cocuk sahibi olan giftlerin ¢ocuksuz olanlara
gore anlaml diizeyde daha diisiik iliski kalitesi bildirdigi kanitlanmistir. Tiim bu gegerlik
kanitlarina ek olarak, olgek .891 gibi oldukga yiiksek bir i¢ tutarlilik katsayisi sergileyerek
psikometrik agidan ne kadar giiglii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Bu yoniiyle 6lcek,
hem teorik kapsami hem de pratik kullanimi agisindan alandaki 6nemli bir boslugu
doldurmakta ve kisa siireli uygulama ihtiyact olan arastirmacilar igin islevsel bir alternatif
sunmaktadir.

Ayrica Olgegin gelistirilme siirecinde yas, egitim, din ve cinsel yonelim agisindan farkl
demografik ozelliklere sahip bireylerin katilimiyla, iligki kalitesini genis ve kapsayici bicimde
olgme kapasitesi test edilmistir. Maddelerde "evlilik" veya "kari/koca" gibi kisitlayici
terminolojiler yerine kapsayic1 "partner” ifadesinin kullanilmasi; 6lgegin evli, birlikte yasayan,
ayr yasay1p iliski siirdiiren ciftler gibi farkli modern iliski bigimleri igin gegerli ve giivenilir
sonuglar vermesini saglamaktadir.

Olgegi alandaki diger araclardan ayiran en énemli 6zelliklerinden biri, 6lgiimdeki kavramsal
netligidir. Spesifik alt boyutlara (6rn. iletisim, ev ici is boliimii, ¢catisma) odaklanan ve bunlar
iligki kalitesinin bir pargasiymus gibi harmanlayan mevcut 6lgeklerin aksine IKO, iliski kalitesini
etkileyen sorunlar kalitenin kendisinden ayirarak salt "iliski kalitesine" odaklanan kavramsal
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olarak armdirilmig bir ol¢iim saglar. Bu durum, temel iligki kalitesi algis1 ile diger iliskisel
degiskenlerin birbirine karismasim1 engellemek isteyen arastirmalarda biiyiik avantaj
yaratmaktadir.

Bu nedenlerle, Ozellikle Tiirkiye’de yapilacak kiiltiirel uyarlama ve gegerlik-giivenirlik
¢alismalarinda, Chonody ve arkadaglarmin (2018) olgegi, hem uygulama kolayligi hem de
psikometrik yeterlilikleri bakimindan diger iliski kalitesi olgeklerinden farklilasmaktadir.
Olgegin 6zgiin yonlerinden bir digeri de, geleneksel iliski kalitesi 6lceklerinde sikca rastlanan
sorun odakli ifadelerden kagmarak, iliskiye gii¢ katan is birligi, destek, duygusal yakinlik gibi
olumlu bilesenleri 6l¢mesidir. Bu yaklasim, iligki kalitesini yalnizca sorunlarin azlig1 {izerinden
degil, olumlu iligki 6zelliklerinin varlig: tizerinden degerlendirmesi bakimindan daha kapsayici,
giincel ve olumlu bir perspektif sunmaktadir. Bu yoniiyle 6lcek, 6zellikle pozitif psikoloji bakis
agisina da uyumlu bir degerlendirme araci olma niteligindedir.

Bu ¢alismanin amaci, Chonody vd. (2018) tarafindan gelistirilen iliski Kalitesi Olgegi'ni (IKO)
Tiirkgeye uyarlamak ve olgegin Tiirkiye orneklemindeki gegerlik ile gilivenirlik 6zelliklerini
incelemektir. Ozellikle beliren yetiskinlik déneminde yaygin olarak siirdiiriilen romantik
iligkilerin bireysel iyi olus tizerindeki etkisini 6lgmek iizere gegerli ve glivenilir araglara duyulan
ihtiyag, bu ¢alismanin temel ¢ikis noktasmni olusturmaktadir. Kisa ve pratik yapisiyla dikkat
ceken IKO, genis o6rneklemlerde kolaylikla uygulanabilecek, iliskisel aragtirmalarin
yayginlastirilmasina katki sunacak bir arag olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, dlgegin
Tiirkceye kazandirilmas: hem psikolojik aragtirmalara hem de uygulamali calismalara 6nemli
katkilar saglayacaktir.

YONTEM

Katilimcilar

Aragtirma, Dokuz Eyliil Universitesi egitim, fen edebiyat, hukuk, miihendislik ve isletme
fakiiltelerinde lisans ve lisansiistii diizeyinde 6grenim gormekte ve iligkisi olan bekar 6grenciler
tizerinde gercgeklestirilmistir Calisma grubunu, arastirmaya goniillii olarak katilan 542
tniversite ogrencisi olusturmaktadir. Katiimcilarin 273 kadin (%50.4), 269 (%49.6) erkek
ogrenci olup yas aralif1 19 ile 29 yas arasinda degismektedir (M= 22.8 SD= 2.6). Katilimcilarin
tamamu iligkileri oldugunu bildirmislerdir. Katilimcilara iliskin ayrintili demografik bilgiler
Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n %
Kadin 273 50.4
Erkek 269 49.6
Fakiilte

Egitim 126 23.2
Fen Edebiyat 113 20.8
Hukuk 107 19.7
Miihendislik 101 18.7
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Isletme 95 17.6
Egitim Diizeyi

Lisans 456 84.1
Lisans Ustii 86 5.9
Iliski Siiresi

0-6 ay 153 28.2
6-12 ay 90 16.6
1-2 y1l 104 19.1
2-3yil 86 159
3-5yil 60 111
5-10 y1l 49 9.1

n=542
Veri Toplama Araglar1

Iliski Kalitesi Olgegi (IKO): Chonody vd. (2018) tarafindan gelistirilen Tliski Kalitesi Olcegi,
bireylerin mevcut romantik iligkilerinin kalitesine iliskin algilarin1 Slgmektedir. Olcek 9
maddeden (Ornek maddeler : “ iliskimizden memnunum”, “Ortak degerlere sahibiz”)
olusmakta ve tek faktorlii besli likert tipi derecelendirme (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=
Kesinlikle katiliyorum) kullanilmaktadir. Olgekte yiiksek puanlar, iligkinin algilanan kalitesinin
daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Dogrulayicit Faktor Analizi (CFA) ise bu 9 maddelik
yapiyr mitkemmel uyum indeksleriyle (RMSEA= 0.053, CFI= 983, TLI= .976, SRMR= .020)
Olgegin, i¢ tutarlilik katsayis1 .89'dur. Bu ¢alismada ise dlgegin i tutarlilik katsayisi .87 olarak
belirlenmistir.

Romantik Tliskilerde Ozyeterlik Olgegi: Riggio vd., (2011) tarafindan gelistirilen bu &lgek,
bireylerin partnerlerinin beklentilerini ne olgiide karsilayabildiklerine iliskin 6znel inanglarin
temel alarak gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasi, Oz Soysal, Bas ve Aysan (2019)
tarafindan 367 katiimai ile yiriitilmiistiir. Olcek 12 maddeden olusmakta (Ornek maddeler:
“Bazen ¢ok fazla emek isteyen romantik islere dahil olmaktan kag¢inirim”, “Romantik
iligkilerimle ilgili plan yaptiZim zaman bu plan1 kesinlikle uygulayabilirim”) ve 9'lu likert tipi
derecelendirilme kullanilmaktadir -1 = Kesinlikle katilmiyorum, 9 = Tamamen katiliyorum-. Biri
olumlu biri olumsuz ifadeleri kapsayan iki faktorlii bir yapiya sahiptir. Bu calismada 6lgegin ic
tutarlik katsayisi .90 olarak belirlenmistir. Olumlu Oz Yeterlik alt 6lgegi icin i¢ tutarlik katsayist
91, Olumsuz Oz Yeterlik alt 6lcegi icin ise .96 olarak hesaplanmistir (Oz Soysal vd. ,2019). Bu
calismada ise dlgegin Olumlu Oz Yeterlik alt dlgegi icin i¢ tutarlik katsayisi .90, Olumsuz Oz
Yeterlik alt 6lgegi icin ise .89 olarak hesaplanmistir .Olgegin toplam puan ig tutarlik katsayis1 .89
olarak saptanmustir.

Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi: Olcegi gelistiren Fletcher vd., (2000); genel romantik
iliski kalitesini belirlemek amaciyla envanterin tamamu yerine, 6lgekte yer alan 1, 4, 7, 10, 13 ve
16 numarali maddelerin kullanilmasmi 6nermektedirler. (Ornek maddeler: “Iliskinizde
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partnerinize ne kadar giiveniyorsunuz?”, “Iliskiniz ne kadar tutkulu?”) Mevcut partner ve
iliskiye yonelik ifadelerden olusan Olgek, 7’li Likert tipi (1 = Hig, 7 = Cok) olarak
derecelendirilmektedir. ~Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi, Sagkal ve Ozdemir (2019)
tarafindan 366 katilimar ile yiiriitiilmiistiir. Olgegin ig tutarlilik katsayis1 .86 olarak belirlenmistir
(Sagkal & Ozdemir, 2019). Bu calismada ise Slgegin i¢ tutarhlik katsayisi .74 olarak belirlenmistir.

Iliski Doyum Indeksi: Funk ve Rogge (2007) tarafindan gelistirilen fliski Doyum Indeksi,
bireylerin romantik iliskilerinden duyduklar1 doyumu o6l¢gmeyi amaglayan bir 6zbildirim
aracidir ve dort maddelidir (Ornek maddeler: “Partnerimle, sicak ve rahat bir iliskim var.”
“Partnerinizle iligkiniz ne kadar memnun edici?”). Tlk maddesi 7'li likert tipinde (0 = Tamamen
mutsuz, 6 = Mitkemmel), ti¢ maddesi ise farkl1 yanit seceneklerine sahip 6'l1 Likert tipinde (0 =
Hig dogru degil/Hig, 5 = Tamamen dogru/Tamamen) puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
puanlar O ile 21 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar yiiksek iliski kalitesini gosterirken
diisiik puanlar diisiik iliski kalitesini vurgulamaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlama galismast
Ozdemir ve Sagkal (2021) tarafindan 670 katilimai ile gergeklestirilmistir. Olgegin ig tutarhilik
katsayis1 .92 olarak belirtilmistir (Ozdemir & Sagkal, 2021). Bu ¢calismada ise 6lgegin i¢ tutarhilik
katsayus1 .80 olarak hesaplanmustir.

Islem

Ol¢me aracim gelistiren arastirmacilardan gerekli izinler alindiktan sonra, arastirmacilar 6lgek
maddelerini Tiirkgeye gevirmistir. Dokuz Eyliil Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli etik onay
alinmis ve Olcegin katilimcilara uygulanabilmesi amaciyla uygulama formu hazirlanmustir.
Tiirkge ve Ingilizceyi iyi derecede bilen, yabanci dille egitim yapan iiniversitelerin lisans
boliimlerinden mezun olmus olan, romantik iliskiler konusunda ¢alismalar1 olan ve Rehberlik
ile Psikolojik Danigsmanlik alaninda, uzman {i¢ 6gretim {iyesine, gevirisi tamamlanan metin
degerlendirilmesi igin iletilmistir. Ceviri formuyla ilgili geri bildirimler dogrultusunda 6lgegin
ikinci, dérdiincii, besinci ve sekizinci maddeleri yeniden gézden gegirilmistir. Olgegin Tiirkceye
gevirisi yapilan son hali {i¢ uzman tarafindan bir kez daha Ingilizceye cevrilmis ve elde edilen
yeni gevirinin, orijinal Olgek ile Ortlistip Ortiismedigi incelenmistir. Daha sonra uzmanlar
arasinda ortak bir goriis birligine varilmasi amaciyla ¢evrim igi bir toplant1 diizenlenmis; 6lgek
maddelerinin Tiirk kiltiirtine uygunlugu degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda kodlayicilar arasindaki giivenirlik oran1 %81 olarak hesaplanmis ve maddelerin
uygun olduguna karar verilmistir. En son olarak dil gegerliligi, hem Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik Anabilim Dali'nda gérev yapan ii¢ 6gretim iiyesi hem de Ingilizce Ogretmenligi
Boliimii'nde gorev yapan iki 6gretim tiyesi tarafindan son kez kontrol edilmis ve 6lgegin orijinal
maddeleri ¢evrimici anket formatinda diizenlenmistir. Anket formu Google Forms’a aktarilmis
ve veriler, bu platform {iizerinden olusturulan ¢evrimici anket araciigiyla toplanmustir.
Katilmcilara gesitli gevrimigi platformlar {izerinden ulasilmis olup, Orneklem kolayda
ornekleme yontemiyle olusturulmustur. Kolayda Orneklem (convenience sampling),
aragtirmacinin erisiminin kolay oldugu ve arastirmaya katilmaya istekli bireylerden veri
topladigy, ozellikle sosyal bilimlerde yaygimn olarak kullanilan bir 6rnekleme yontemidir. Bu
yaklagim, veri toplama siirecini hizlandirmasi, pratiklik saglamasi ve siurh kaynaklarla
calismayr miimkiin kilmas: acisindan Onemli avantajlar sunar. Bu nedenle kesifsel
arastirmalarda ve On c¢alismalarin yiriitiilmesinde etkili ve islevsel bir yontem olarak
degerlendirilmektedir (Etikan vd., 2016; Creswell & Creswell, 2018). Uygulama siirecinde
gegcerlilik arastirmasi yap1 gegerligi dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Son olarak
olgegin giivenirligini desteklemek amaciyla test-tekrar test giivenirligi gerceklestirilerek Slgek
21 giin arayla yeniden uygulanmisgtir.
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Verilerin Analizi

Tliski Kalitesi Olgegi'nin gegerlik ve giivenirligini incelemek iizere dlgeklerden gelen veriler SPSS
23'e aktarilmigtir. Katilmcilara ait betimsel istatistikler, degiskenlerin Dbirbirleriyle
korelasyonlar1 ve olgeklerin i¢ tutarlilik puanlarini belirlemek igin SPSS 23 yararlanilarak
hesaplamalar yapilmigstir. Giivenirlik aragtirmalar ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach
alfa degeri ile hesaplanmistir. Ayrica parametrik analizin kullanimma karar vermek igin
verilerin normal dagilimi, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile analiz edilip arastirilmistir. Olgegin
yapi gegerligini hesaplamak igin dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmis ve bu analiz Amos
22 paket programu ile gerceklestirilmistir.

Dil Gegerligi

Tliski Kalitesi Olgegi'nin dil gegerligini aragtirmak amaciyla yiiriitiilen bu ¢alisma, Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi Boliimii son sinifinda dgrenim goren 45
kisiden olusmaktadir. 1ngilizce ogretmenligi bolimiiniin anabilim dali bagkaniyla
goriigtildiikten sonra akademik ortalama puanlar1 3.00 ve tizeri olan 6grenciler segilerek bir
simuf olusturulmustur. Daha sonra bu gruba anketin orijinal ve Tiirkce formu ilk uygulamadan
22 giin sonra tekrar uygulanmigtir. Bu iki calisma sonucunda belirlenen korelasyon katsayisinin
0.71 (p<0.05) oldugu oldugu tespit edilmistir. Boylelikle 6lcegin hem uyarlanmis hem de orijinal
formunun benzer yapiy1 lctiigii gorilmiistiir.

Giivenirlik

Bu aragtirmada Iliski Kalitesi Olgegi'nin giivenirligi, Cronbach alfa i¢-tutarlilik kestirme metodu
ve Test-tekrar ile arastirilmistir. Olgek, 125 {iniversite ogrencisinden olusan bir gruba 21 giin
arayla iki kez uygulanmus ve test-tekrar giivenirlik katsayis1 0.74 (p<0.05) olarak belirlenmistir.
Ayni zamanda i¢-tutarlilik kestirme yontemine gore belirlenen Cronbach alfa giivenirlik
katsay1si 0.84 olarak hesaplanmustir. Elde edilen bulgular ligki Kalitesi Olgegi'nin giivenilir bir
Olgme araci olduguna gostermektedir.

Etik Beyan

Bu calismanin etik ilkelere uygunlugunun incelenmesi igin Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kuruluna basvurulmus olup ilgili miidiirliik tarafindan
28.02.2025 tarihli E-10042736-6591319956 sayili resmi yazi ile bu ¢calismanin etik ilkelere uygun
oldugu belirtilmistir. Arastirmaya katilan tiim katilimcilardan online bilgilendirilmis onam
alinmistir ve katilimcilara ¢alismanin amaci, yontemleri, olas: riskler ve haklar: detayl olarak
agiklanmustir.

BULGULAR

Arastirmada kullanilan Ol¢gme araglarma iliskin betimsel istatistikler ve normallik testleri
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 2'de verilmektedir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler ve Normallik Testi (n=542)

Skewness Kurtosis
Olgek Minimum Maximum Mea Sd Coefficient Se Coefficient Se
n
iliski Kalitesi 16 44 342 51 -0.34 105 -0.16 209

Olgesi
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Romantik 12 108 436 132 1.1 105 22 209
iliskilerde
Oz yeterlik

ili@ki Doyum 1 21 16.1 4.3 -0.820 .105 -0.7 209
indexi

Algilanan 15 42 364 54 -1.3 05 1.2 209
iliski Kalitesi
Olgegi

Tablo 2’'de goriildiigii izere, Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
+1,5 araliginda olmasi, verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Bu ¢alismada
elde edilen degerler neticesinde verilerin normal dagilim varsayimini kargiladig goriilmektedir.

Yap1 Gegerligi

Tigki Kalitesi Olgegi Chonody vd. (2018) tarafindan gelistirilen tarafindan gelistirilen 9 maddelik
tek boyutlu bir lgektir. Olgegin orijinal yapisinin Tiirkge formundaki yapi gegerligi, Dogrulayict
Faktér Analizi (DFA) aracihgiyla test edilmistir. Olgegin, yapisina iliskin model veri uyumunu
gosteren indeksler Tablo 3'te sunulmaktadir.

Tablo 3. [liski Kalitesi Olgegi'nin Uyum lyiligi Testlerine iliskin Degerler

X2 df x/df GFI AGFI CFI IFI NFI RMSEA

46.096 27 1.7 98 97 97 97 93 .04

Tablo 3’te yer alan uyum indekslerine gore ki-kare (x2/df) 1 ve 2 arasinda olmas: modelin iyi bir
uyum sergiledigini gostermektedir (Kline, 2011). Uyum indekslerinden GFI, AGFI, CFI, IFI, 0.95
ile 1.00 arasinda degerlerin olmasi da yine ayn1 sekilde iyi bir uyum diizeyini gostermektedir.
(Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003) RMSEA indekslerinin de 0.05'ten kiigiik degere
sahip olmasi da iyi uyumu (Browne ve Cudeck, 1993) gostermektedir. Arastirma elde edilen bu
degerler neticesinde, Iliski Kalitesi Olgegi'nin yapisina yonelik degerler olan GFI (.0.98), AGFI
(0.97), CFI (0.97), IFI (0.97), RMSEA (0.04 ) iyi uyum, NFI (0.93) ise uyum indekslerine gore kabul
edilebilir uyum diizeyinde oldugu goriilmektedir. liski Kalitesi Olgegi'nin dogrulayici faktor
analizini igeren diyagram Sekil 1'de gosterilmektedir.

PRPP PP PP

Koo iKos iwo7 Il iMOoa I | IHOs | I [[fe] | I ThoE | RO koA

Sekil 1. [liski Kalitesi Olgeginin Yol Diyagram:
DFA sonuglari:(x2/df =1.7, GFI=.98, AGFI=.97, CFI=.97, IFI=.97, NFI=.93. RMSEA=.04)
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Olgekler birbiriyle korelasyonlar1 Pearson momentler carpimi katsayisiyla arastirilmigtir. Elde
edilen korelasyon katsayilar: Tablo 4'te gosterilmektedir.

Tablo 4. [liski Kalitesi Olcegi'nin, Romantik Ilikilerde Ozyeterlik Olgegi, lliski Doyum Indeksi Olgegi
ve Algilanan Iliski Kalitesi Olgegi ile Korelasyon Tablosu

Boyut 1 2 3 4

1 iliski Kalitesi Olcegi -

2. Romantik iligkilerde 52%* -

Ozyeterlik Olcegi

3.1ligki Doyum Indeksi Olgegi 59** .55%* -

4. Algilanan iliski Kalitesi 57 56** 68%* -
Olgesi

Tablo 4'e gore iligki kalitesi ile romantik iligkilerde 6zyeterlik arasinda korelasyon katsayisi r =
.52, p <.01; iligki kalitesi ile iliski doyumu arasinda bulunan korelasyon katsayis: r= .59 p <.01;
iligki kalitesi ile algilanan iligki kalitesi arasinda bulunan korelasyon katsayis1 r= .57, p < .01;
romantik iligkilerde 6zyeterlik ile iliski doyumu arasinda bulunan korelasyon katsayisi r = .55, p
<.01; ile romantik iligkilerde 6zyeterlik ile algilanan iligki kalitesi arasinda bulunan korelasyon
katsayis1 r=.56, p <. 01; iliski doyumu ile algilanan iliski kalitesi arasinda bulunan korelasyon
katsayist r= .68, p < .01 olarak bulunmustur. Elde edilen bu anlaml korelasyon katsayilari,
uyarlanan Tligki Kalitesi Olgegi'nin yakinsak gegerligine dair giiclii kamtlar sunmaktadur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Chonody vd. (2018) tarafindan gelistirilen Tliski Kalitesi Olgegi (IKO)nin
Tiirkgeye uyarlanmasi ile gegerlik ve giivenirlik 6zellikleri incelenmistir. Uyarlama siirecinde
ilk olarak dil gegerligini belirlemek amaciyla, 6lgegin orijinal ve Tiirkge formlar1 Ingilizce
Ogretmenligi programinda dgrenim goren 45 iiniversite dgrencisine 22 giinliik ara ile iki defa
uygulanmugtir. Olgegin toplam puanina iliskin iki uygulamada elde edilen korelasyon katsayist
0.71 (p < 0.05) olarak hesaplanmigtir. Olgegin orijinal formunun ve uyarlanmig formunun
birbirine benzer bir yapiy1 6l¢tiigii belirlenmistir.

Tliski Kalitesi Olgegi'nin yap1 gegerligini incelemek amaciyla, 542 beliren yetiskinden elde edilen
bulgular dogrultusunda dogrulayic faktor analizi (DFA) gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda,
x2/df =1.7, GFI=98, AGFI=97, CFI=97, IFI=.97, RMSEA=.04 degerlerinin iyi uyum, NFI=.93
degerinin ise kabul edilebilir uyum diizeyde oldugu belirlenmistir. Ozgiin calismada rapor
edilen uyum indeksleri (RMSEA = .053, CFI = .983) ile bu calismada elde edilen degerler birlikte
degerlendirildiginde, tek faktorlii yapinin Tiirk Ornekleminde de iyi uyum gosterdigi
goriilmektedir. Ozellikle 6zgiin ¢alismada 4.066 kisilik genis alt rneklemin etkisiyle yiiksek
¢ikan x2/df oram (11.7) yerine, bu ¢alismada elde edilen x2/df = 1.7 degeri literatiirde onerilen
iyi uyum sinurlarn icinde yer alarak modelin yapisal saglamhigini pekistirmistir. Ayni sekilde
RMSEA degerinin 6zgiin ¢alismadan daha diisiik olmast model uyumunun giiglii oldugunu
gostermekte ve Olgegin kiiltiirler arasi yapisal gegerliligini desteklemektedir. Bu analiz
sonuglari, orijinal 9 maddelik tek boyutlu yapmmin Tiirk Ornekleminde de korunarak
dogrulandigina isaret etmektedir. Elde edilen dil ve yap1 gecerligi bulgular, Iliski Kalitesi
Olgegi'nin Tiirk kiiltiiriinde gegerli ve kullarulabilir bir 6lgiim araci oldugunu ortaya
koymaktadir; nitekim olgegin problemlere degil iligki kalitesine odaklanan gii¢ temelli ve
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kapsayicit yapistnin Tiirk kiltiirinde yapilacak ¢alismalara onemli bir katki sunacag:
disiintilmektedir.

Yapr gecerliligine iliskin DFA sonuglarini takiben, 6lgegin Olclit gecerligini ortaya koymak igin
benzer Slgekler gegerligi calismasi yapilmigtir. Benzer 6lgekler gegerliginde, Romantik Tligkilerde
Oz-Yeterlik Olgegi, liski Doyum Indeksi ve Algilanan fliski Kalitesi Olcegi olgiit olarak
alinmigtir. Benzer oOlgek gecerligi kavramsal benzer yapilar: 6lgen iki farkli lgegin puanlar
arasindaki iligkilerin incelendigi yap1 gecerlik tiirlerinden birisidir (Gokdemir & Yilmaz, 2023).
Yapilan analizler, IKO puanlari ile romantik iligkilerde 6z-yeterlik (r =.52), iliski doyumu (r =.59)
ve algillanan iligki kalitesi (r =57) arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar oldugunu
gostermektedir (p <.01). Kuramsal agidan degerlendirildiginde, TKO ile 6z-yeterlik arasindaki
bu anlamli iligki; bireylerin partnerlerinin beklentilerini karsilama konusundaki 6znel inanglari
(Riggio vd., 2011) arttikca, iliskiden aldiklar1 genel kalite algisinin da giiclendigini
gostermektedir. Benzer sekilde, olgegin iliski doyumu ile gosterdigi yiiksek korelasyon,
Chonody vd. (2018) tarafindan belirtilen; iligki kalitesinin doyum ve baghlik gibi kavramlar:
kapsayan ancak onlardan daha genis bir semsiye yap1 oldugu teziyle paralellik gostermektedir.
Ozellikle IKO ile Algilanan Iligki Kalitesi Olgegi arasinda saptanan yiiksek diizeydeki anlamli
iliski; her iki aracin da Tiirkiye Ornekleminde ayni kuramsal yapiy1r basariyla olctiigiinii
dogrulamaktadir. Bu bulgu, uyarlanan IKO'niin yakinsak gecerligi icin temel bir kanit tegkil
etmekle birlikte; dlgegin literatiirde kabul gormiis mevcut kalite dl¢limleriyle kavramsal olarak
tam bir Ortlisme sergiledigini kanitlamaktadir. Sonug¢ olarak IKO; romantik iliskilerin
degerlendirilmesinde hem 6z-yeterlik gibi icsel siireclerle hem de doyum gibi sonu¢ odakh
yapilarla giiclii bir etkilesim icindedir. Bu bulgular, dlgegin sadece teorik bir yapi sunmakla
kalmadigini, ayn1 zamanda iligkisel saghigm farkli boyutlariyla (doyum, kalite ve 6z-yeterlik)
biitiinlesik bir tablo ¢izdigini kanitlamaktadir. Dolaysiyla IKO; iliskisel siirecleri inceleyen
arastirmacilar i¢in hem giivenilir bir yordayici hem de saglam bir 6lgiit arag olarak alan yazina
kazandirilmistir.

Bu calismada, Iliski Kalitesi Olgegi'nin giivenirligi test-tekrar test yéntemi ile Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayist kullamlarak degerlendirilmistir. Olgek, 125 kisilik bir &rneklem grubuna
uygun kosullar altinda 21 giin siire ile tekrar uygulanmis ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi
0.74 olarak belirlenmistir. Zamansal kararlilik agisindan yapilan test-tekrar test analizi
sonucunda ii¢ hafta arayla elde edilen 0.74 korelasyon katsayisi, 0lgegin zamana kars: tutarl
Slciimler yapabildigini gdstermektedir. I¢ tutarliliga ydnelik analizler sonucunda Cronbach alfa
giivenirlik katsayisinin 0.84 oldugu belirlenmistir. IKO'niin tek boyutlu olmasina ragmen elde
ettigi 0.84 degeri, dokuz maddenin de ayni1 temel yapry: (iligki giicti ve kalitesi) etkili bir sekilde
olctiigiinii kanitlamaktadir. Bu baglamda Iliski Kalitesi Olgegi'nin giivenirlige sahip bir 6lcek
oldugu belirlenmistir.

Bu ¢alismanin bulgularinda, Chonody vd. (2018) tarafindan gelistirilen Tliski Kalitesi Olcegi'nin
(IKO) Tiirkce formunun, Tiirk beliren yetiskinleri tizerinde gegerli ve glivenilir bir 6l¢me araci
oldugu agik bir sekilde goriilmektedir. Olgegin tek faktdrlii yapismin dogrulanmasi, model
uyum indekslerinin iyiligi ve yiiksek i¢ tutarlilik katsayilari, aracin bilimsel arastirmalarda
giivenle kullanilabilecegini gostermektedir.

IKO, iliski kalitesini yalnizca sorunlarm yoklugu iizerinden degil, adanmughk, yakinhik ve
karsilikli zevk gibi pozitif unsurlar iizerinden degerlendiren ¢agdas ve biitiinsel bir perspektif
sunmaktadir (Chonody vd, 2018). Bu ozelligiyle olgek; Tiirkiye'deki romantik iligkiler, aile ve
evlilik calismalar: literatiirtinde, 6zellikle pozitif psikoloji odakli arastirmalar igin islevsel bir
metodolojik ara¢ niteligindedir. Beliren yetiskinlik gibi kritik bir gelisimsel evrede olan
bireylerin iligkisel saghklarmi anlamak, onlarin genel yasam doyumlarimi ve psikolojik
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saglamliklarin1 desteklemek adma 6nemli bir adimdir (Arnett, 2000). Bu baglamda beliren
yetiskinlerin romantik iliski kalitelerinin tespit edilmesinin bireylerin genel iyilik halleri ve
psikososyal gelisimleri iizerinde belirleyici oldugu diistiniilmektedir (Demir, 2008: Fincham &
Veach, 2010).

Yapilan boylamsal arastirmalar, ergenlik donemindeki iliski kalitesinin, geng yetiskinlik
evresindeki romantik baglilik diizeyini pozitif yonde yordadigini gostermektedir (Seiffge-
Krenke, 2003). Beliren yetiskinlik donemiyle birlikte romantik iligkilerin derinlik kazandig1 ve
buna bagl olarak iligki kalitesi algisinin daha kritik bir 6nem kazandig goriilmektedir (Arnett,
2000; Zimmer-Gembeck & Petherick, 2006). Bireylerin mevcut iligkilerine yonelik algilarmin
saptanmasi, onlarin daha etkili ve saglikli iliskiler ytiriitebilmesine olanak saglamaktadir.
Nitekim literatiirdeki caligmalar; algilanan romantik iliski kalitesi yiiksek olan bireylerin
yakinlik ve ilgi gibi olumlu tutumlar1 daha sik sergiledigini, diisiik kalite algisina sahip olanlarin
ise 6fke ve catisma odakli davranislar gosterdigini dogrulamaktadir (Galliher & Bentley, 2010).

Hem kesitsel hem de boylamsal ¢alismalar, iliski kalitesi ile kisisel iyilik hali arasinda giiclii bir
bag oldugunu ortaya koymaktadir (Proulx vd. 2007). Ancak her romantik iliski yalnizca
"doyum" odakli siirmemekte; baglilik ve ortak degerler gibi "gii¢ odakli" unsurlar iligkinin
devamliliginda temel rol oynamaktadir (Stanley vd., 2002). Bu noktada bireyler; ¢atisma veya
sorun odakli bir bakis agist yerine, IKO'niin sundugu is birligi ve destek gibi pozitif bilesenlere
odaklanarak iligkilerinin giiclii yonlerini gelistirebilir; boylece daha saglam ve doyurucu bir
iligski inga edebilirler (Fincham vd., 2007).

Aragtirmacilar; romantik iligkilerle ilgili ¢alismada, romantik iligki kalitesi kavraminin
calisilmasmi onermektedir (Collins & Van Dulmen, 2006). Bu sebeple yapilan ¢alismalar igin de
IKO alana énemli katkilar sunacaktir. Bu calismanin sundugu katkilarm yar sira, bulgularin
yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bazi smirhliklar bulunmaktadir. Oncelikle,
aragtirmanin Orneklemi yalmizca 18-29 yas araligindaki bekar {iiniversite ogrencilerinden
olusmaktadir. Bu durum, dlgegin psikometrik 6zelliklerinin genel niifusa veya farkli yasam
evrelerindeki bireylere genellenebilirligini smirlamaktadir. Ikinci olarak, verilerin 6z-bildirim
olgekleri aracilifiyla toplanmis olmasi, “sosyal begenirlik” gibi yanliliklarin olusmasima zemin
hazirlayabilir. Katilmailarin iligkilerine dair algilari, o anki duygu durumlarindan veya
toplumsal beklentilerden etkilenmis olabilir. Son olarak, arastirmanin kesitsel desende
tasarlanmis olmasi, degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin veya 6lgegin zaman igindeki
degismezliginin derinlemesine incelenmesini kisitlamistir. Yapilan uyarlama galismasiin
sonuglar1 ve bu smirhiliklar 1s181nda, gelecek arastirmalar icin su Oneriler sunulabilir: élgegin
gecerlik ve gilivenirlik ozellikleri; farkli egitim diizeylerine, sosyo-ekonomik arka planlara ve
genis yas araliklarina sahip daha heterojen 6rneklem gruplari tizerinde test edilmelidir. Ayrica,
Tliski Kalitesi Olcegi'nin evli ciftler, nisanlilar veya birlikte yasayan partnerler gibi farkli iliski
statiilerindeki performansi karsilastirmali olarak incelenebilir. Gelecek ¢alismalarda 6z-bildirim
yonteminin yani sira partner raporlar1 veya gozlem yontemleri gibi ¢oklu veri toplama
araglarmin kullanilmasi, 6lgegin olgiit gegerligini daha gliglii bir zemine oturtacaktir. Tiski
kalitesinin zaman icindeki degisimini ve bu degisimin ayrilik veya evlilik karar1 gibi kritik
yasam olaylar1 iizerindeki yordayici giiclinii incelemek igin boylamsal arastirmalar yapilmasi
onerilmektedir. Evlilikte tutum ve davranislarin 6ngoriilmesinde bireylerin romantik iligkiyle
ilgili tutumlari belirleyici olmaktadir (Axinn & Thornton, 1993). IKO'niin kisa, 6z ve psikometrik
acidan gliclii yapisi, Tirkiye'deki iligskisel arastirmalarin yayginlasmasma ve daha genis
orneklemlerde saglikli verilerin toplanmasma ¢nemli bir ivme kazandiracaktir. Bireylerin en
yakin sosyal gevrelerini olusturan romantik iligkilerinin kalitesini dogru 6l¢gmek, daha saglikli
bir toplum ingas i¢in atilmis temel bir adimdr.
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