	Herkes İçin Algılanan Fiziksel Okuryazarlık Ölçeği
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	Kendine Güven ve Benlik Algısı

	
1. Yaşıma göre fiziksel olarak iyi görünüme sahibim.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Spora karşı pozitif tutum ve ilgiye sahibim.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Sağlıklı ve zinde kalmak için kendimi yönetme becerilerine sahibim.
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Güçlü iletişim becerilerine sahibim.
	1
	2
	3
	4
	5

	5.Zorlu doğa koşullarında fiziksel aktiviteyi sürdürebilirim
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Spor yapmayı bir alışkanlık haline getirebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Spor sayesinde arkadaşlıklar kurarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Güncel spor trendlerini öğrenmeye hevesliyim.
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Kendimi spor yapmak için motive etmenin yolunu bulurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	Fiziksel Aktivite Becerileri ve Sportif Bilgi

	10. Yeterli temel hareket (Çömelme, sıçrama, koşma, atlama vb.) becerilerine sahibim.
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Beden eğitimi bilgilerimi yaşam boyu uygulayabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Performansımı ve hareket yeteneğimi nasıl geliştireceğimi bilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	13. Çeşitli fiziksel aktivitelerde iyi performans gösterebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Çeşitli spor branşları hakkında başkalarıyla tartışacak düzeyde bilgi sahibiyim.
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Sporla ilgili gelişmeleri takip ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	Fiziksel Aktivite Tutumları

	16. Kendimin ve diğer insanların spor yapmasından memnuniyet duyarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	17. Fiziksel aktiviteye katılmaya hevesliyim.
	1
	2
	3
	4
	5

	18. Fiziksel aktivite sağlık gelişimim için önemli değere sahiptir.
	1
	2
	3
	4
	5

	19. Fiziksel aktivite sosyal etkileşim kurmamda önemli yer tutar.
	1
	2
	3
	4
	5



