SPORDA ETKİLİ KARAR VERME ÖLÇEĞİ (SEKVÖ)
	Sporcular karar verme sürecinde farklı şekilde davranış kalıpları sergileyebilirler. Verilen bu kararlar, sporcuların karar verme düzeyinin bir göstergesidir. Bu düzeyi ölçmeyi amaçlayan aşağıdaki ölçek sorularının, doğruluğu ya da yanlışlığı yoktur, size uygunluğu vardır. Aşağıdaki tabloda sporda karar verme sürecinde sahip olunabilecek davranışları ifade eden maddeler yer almaktadır. Lütfen size en uygun olan seçeneği işaretleyiniz. Katkılarınız için teşekkür ederiz.
	Kesinlikle Katılıyorum
	Katılıyorum
	Nötrüm
	Katılmıyorum
	Kesinlikle Katılmıyorum


	1. 
	Müsabakada, sportif tecrübelerimden faydalanarak karar veririm.
	5
	4
	3
	2
	1

	2. 
	Müsabakada bir pozisyonda anlık karar alırken farklı alternatifleri düşünebilirim.
	5
	4
	3
	2
	1

	3. 
	Müsabaka öncesi karar alırken, rakibin olası pozisyonlarını hesaba katabilirim.
	5
	4
	3
	2
	1

	4. 
	Karar alırken, başka seçeneğim olup olmadığını düşünürüm.
	5
	4
	3
	2
	1

	5. 
	Müsabakada karar alırken seçici davranırım. 
	5
	4
	3
	2
	1

	6. 
	Bir pozisyonda karar alırken soğukkanlı davranırım.
	5
	4
	3
	2
	1

	7. 
	Müsabakada tüm alternatifleri göz önüne almadan karar vermem.
	5
	4
	3
	2
	1

	8. 
	Müsabakada karar verirken, dış etkenlerden (örn: gürültü, müzik) etkilenirim.
	5
	4
	3
	2
	1

	9. 
	Rakip yoğun baskı yaptığı anda karar vermekte zorlanırım.
	5
	4
	3
	2
	1

	10. 
	Zor bir pozisyonda hızlı karar veremem.
	5
	4
	3
	2
	1

	11. 
	Müsabakada almam gereken ciddi kararlarda olumsuz düşüncelere kapılırım.
	5
	4
	3
	2
	1

	12. 
	Yoğun seyirci baskısı, müsabakadaki kararlarımı etkiler.
	5
	4
	3
	2
	1

	13. 
	Müsabakada karar verirken üstümde baskı hissederim.
	5
	4
	3
	2
	1

	14. 
	Karar verirken başarısız olma ihtimali beni telaşlandırır.
	5
	4
	3
	2
	1

	15. 
	Zamanın kısıtlı olduğu bir durumda karar almak bende panik yaratır.
	5
	4
	3
	2
	1





Faktör Adları ve güvenirlik katsayıları
	Faktör Sayısı 
	Faktör İsimleri 
	Madde Sayısı 
	Maddeler
	Cronbach alfa 

	1. Faktör (Ters Kodlanmış)
	Dışsal Karar Verme
	8
	8-15 Arası
	.87

	2. Faktör
	İçsel Karar Verme
	7
	1-7 Arası
	.85



Not: Dışsal Karar Verme Alt Boyutu Ters Kodlanmıştır!
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