[bookmark: _Hlk211776625]Gebe Kadınların Üriner İnkontinans ile İlgili Bilgi, Tutum ve Davranışlarını Değerlendirme Ölçeği (BTD-Üİ)
	Değerli Katılımcı;
Bu form, gebe kadınların üriner inkontinans’ a yönelik bilgi, tutum ve davranışlarını belirlemeye yönelik sorular içermektedir. 
Üriner İnkontinans (İdrar Kaçırma): Bazı kadınların istemeden (öksürdüklerinde veya hapşırdıklarında) veya tuvalete zamanında gidemedikleri için idrar kaçırma durumudur. Lütfen, her bir soruyu yanıtlarken bu tanımı dikkate alarak ve idrar kaçırma ile ilgili duygu ve düşüncelerinizi size en uygun düşen seçeneği daire içine alarak işaretleyiniz.



	Üriner İnkontinans Bilgi Değerlendirme Alt Boyutu

	
	Soru
	                                    Cevap
	Puanlama

	
Belirtiler
	01*
	Bazı kadınların idrar kaçırma sorunu olduğunu hiç duydunuz mu? 
	1. Evet
1. Hayır
	1. “Evet” yanıtı 15 puan olarak değerlendirilir
1. “Hayır” yanıtı 0 puan olarak değerlendirilir

	
Risk faktörü
	02
	İdrar kaçırmanın erkeklerde mi yoksa kadınlarda mı çok olduğunu düşünüyorsunuz?
	1. Kadın
1. Erkek
1. Bilmiyorum
	1. “Kadın” yanıtı 5 puan olarak değerlendirilir
1.   2 ve 3. yanıtlar 0 puan olarak   değerlendirilir

	Üriner İnkontinans Şiddeti (Derecesi)
	03
	İdrar kaçırmanın bir sorun olduğunu düşünüyor musunuz?
	1. Evet 
1. Hayır
	1. “Evet” yanıtı 5 puan olarak değerlendirilir
2  “Hayır”  yanıtı 0 puan olarak değerlendirilir

	      



Risk faktörü
	04
	İdrar kaçırmanın, kadınların hayatlarının herhangi bir döneminde (gebelik, doğum sonrası, yaşlanma) karşılaşabilecekleri bir sorun olduğunu düşünüyor musunuz?
	1. Evet
1. Hayır
	1. “Evet” yanıtı 5 puan olarak değerlendirilir
1. “Hayır”  yanıtı 0 puan olarak değerlendirilir

	
	05
	Bir kadının idrar kaçırmasına neyin sebep olabileceğini biliyor musunuz? 

	1. Bilmiyorum
1. Hamilelik/Doğum/Müdahaleli doğum
1. Epizyotomi/Yırtılma 
1. Menopoz/Yaşlanma
1. Pelvis ameliyatı 
1. Komorbiditeler (idrar yolu enfeksiyonu, demans, kollajen hastalığı)
1. Pelvik taban kas zayıflığı/Perineal hazırlık eksikliği 
1. Pelvik Organ Prolapsusu (POP) (düşük mesane) 
1. Obezite 
10.Ağırlık kaldırma veya çok fazla fiziksel efor sarf etme aktivitesi
	Kadından bildiği faktörleri belirtmesini isteyiniz.
1. 2 ila 10. maddeler arasında en az 1 yanıt için 5 puan verilir.
1.   2. "Bilmiyorum" yanıtına veya 2 ila 10 arasındaki maddeler dışındaki yanıtlara 0 puan verilir




	
	
       


          Önleme
	06*
	Sizce idrar kaçırma sorunu olmayan kadınların, bunun oluşmasını önlemek için yapabilecekleri bir şey var mı?
Yanıtınız Hayır ise 8. Soruya geçiniz.
	1. Evet 
1. Hayır
	Sadece kadın yanıtladığında puan verilir
1. “Evet” yanıtı 2,5 puan olarak değerlendirilir.
1. “Hayır” yanıtı 0 puan olarak değerlendirilir

	
	07*
	 İdrar kaçırma sorunu olmayan kadınlarda bunun oluşmasını önlemenin bir yolu  olduğunu söylediniz. Neler bildiğinizi açıklar mısınız?

	0. Bilmiyorum 
1. İdrarı tutmaktan/Kısa aralıklarla idrar yapmaktan kaçınmak
2. Kabızlıktan kaçınmak
3. Sağlıklı vücut ağırlığını korumak
4. Ağırlık kaldırmaktan kaçınmak
5. Pelvik taban güçlendirme egzersizleri yapmak
	1. 1-5 arasındaki maddelerden herhangi birini cevaplarsa, 27,5 puan verilir
2. “Bilmiyor” yanıtına veya 1 ila 5 arasındaki maddeler dışındaki yanıtlara 0 puan verilir

	
         


           Tedavi
	08*
	 Sizce idrar kaçıran kadınlara yönelik bir tedavi var mı?
 Yanıtınız Hayır ise 10. Soruya geçiniz.
	1. Evet
1. Hayır
	1. “Evet” yanıtı 2,5 puan olarak değerlendirilir
1. “Hayır” yanıtı 0 puan olarak değerlendirilir

	
	09*
	İdrar kaçırmanın tedavisi olduğunu söylediniz. Neler bildiğinizi açıklar mısınız?
	1. Bilmiyorum
1. Davranışçı terapi (mesane eğitimi, kilo verme, yeme alışkanlıklarının düzenlenmesi gibi uygulamalar)
1. Pelvik taban kas eğitimi (TMAP) 
1. Peser uygulaması 
1. Nöromüsküler elektrik stimülasyon 
1. Vajinal koniler 
1. Ameliyat
1. İlaç tedavisi
1. Dualar
1. Bitkiler 
	1. 2. maddeden 8. maddeye kadar olan yanıtlar için   27,5 puan sayılır
2. "Bilmiyorum" yanıtına, 9 ve 10 veya 2 ila 8 arasındaki maddeler dışındaki yanıtlara 0 puan verilir

	
[bookmark: _Hlk134622885]Bir kadının yeterli bilgiye sahip olduğunu kabul etmek için, en azından:
· Üriner inkontinansı duymuş olması (BTD-01*);
· Üriner inkontinansı önlemek için yapılabilecek şeyler  olduğunu bilmesi (BTD-06*) ve doğru bir şekilde bahsetmesi (BTD-07*);
· Üriner inkontinansın tedavisi olduğunu bilmesi (BTD-08*) ve doğru bir şekilde bahsetmesi gerekir (BTD-09*).
Toplam BİLGİ Puanı (0 – 95):  	

BİLGİ Değerlendirmesi: (         ) < 75 PUAN = YETERLİ DEĞİL                                    (           ) ≥ 75 PUAN = YETERLİ



	Üriner İnkontinans Tutum Değerlendirme Alt Boyutu

	

Baş Etme/Yardım İstemek
	10
	İdrar kaçırmanız hakkında bir sağlık çalışanıyla konuşurken ne kadar rahat olursunuz?
	1. Hiç rahat değil 
1. Biraz rahat 
1. Çok rahat
	1. 01 numaralı yanıt– 00 puan
1. 02 numaralı yanıt – 05 puan
1. 03 numaralı yanıt– 10 puan

	
	11
	Sizin idrar kaçırma şikayeteniz olsa, bu konu hakkında erkek sağlık çalışanları ile konuşur musunuz?
	1. Evet
1. Hayır
	  1. “Evet” yanıtı 05 puan olarak değerlendirilir
  2. “Hayır” yanıtı 00 puan olarak değerlendirilir

	Önleme
	12
	Bir kadının idrar kaçırma şikayeti olmasa bile, oluşmasını önlemek için bir sağlık çalışanından yardım istemesi gerektiğini düşünüyor musunuz?
	1. Evet
2. Hayır
	1. “Evet” yanıtı 05 puan olarak değerlendirilir
  2. “Hayır” yanıtı 00 puan olarak değerlendirilir

	


Tedavi
	13
	Bir kadının az miktarda idrar kaçırması olsa bile, tedavi etmek için sağlık çalışanlarından yardım istemesi gerektiğini düşünüyor musunuz?

	1. Evet
1. Hayır
	1. “Evet” yanıtı 05 puan olarak değerlendirilir
2. “Hayır” yanıtı 00 puan olarak değerlendirilir

	
	14*
	Bir kadının çok miktarda idrar kaçırması olsa bile, tedavi etmek için sağlık çalışanlarından yardım istemesi gerektiğini düşünüyor musunuz?
	1. Evet
2. Hayır
	1. “Evet” yanıtı 60 puan olarak değerlendirilir
2. “Hayır” yanıtı 00 puan olarak değerlendirilir

	[bookmark: _Hlk134623025]Bir kadının uygun tutuma sahip olduğunu kabul etmek için, en azından:
- Çok miktarda idrar kaçırma durumu varsa, bunu tedavi etmek için profesyonel yardım alması gerektiğini belirtmelidir (BTD-14*).

Toplam TUTUM puanı (0 – 80):  	
TUTUM değerlendirmesi: (          ) < 60 PUAN = YETERLİ DEĞİL              (   	   ) ≥60 PUAN = YETERLİ



	     Üriner İnkontinans Davranış Değerlendirme Alt Boyutu

	                            Üriner İnkontinans Şikayeti Olmayan Kadınlara Yönelik Sorular:

	

Önleme
	15*
	İdrar kaçırmayı önlemek için herhangi bir şey yapıyor musunuz?
Yanıtınız Hayır ise anketi sonlandırınız.
	1. Evet
1. Hayır
	1. “Hayır” yanıtı 00 puan olarak değerlendirilir
1. “Evet” yanıtı için aşağıdaki değerler dikkate alınmalıdır (bir sonraki maddede):

	
	
	İdrar kaçırmayı önlemek için ne yapıyorsunuz?
	0. Bilmiyorum
1. İdrarımı tutmaktan kaçınmak
1. Kabızlıktan kaçmak
1. Yeterli vücut ağırlığını korumak
1. Ağırlık kaldırmaktan kaçınmak 
1. Pelvik taban kas eğitimi (TMAP) gerçekleştirmek
	1. 1-5 arasındaki maddelerden herhangi birini cevaplarsa, 50 puan verilir. 
2. “Bilmiyorum” yanıtı veya 1-5 arası maddeler dışındaki yanıtlar 00 puan olarak değerlendirilir

	[bookmark: _Hlk134623273]Üriner İnkontinans Şikayeti Olmayan bir kadının doğru davranışa sahip olduğunu kabul etmek için, en azından:
-  İdrar kaçırmayı önlemek için doğru bir davranış sergilemelidir (BTD-15*);
Toplam DAVRANIŞ puanı (0 – 50):  	
Üriner İnkontinans Şikayeti Olmayan Kadınların DAVRANIŞ Değerlendirmesi: (      ) < 50 PUAN = YETERLİ DEĞİL  (      ) = 50 PUAN = YETERLİ

	                                                                                Üriner İnkontinans Şikayeti Olan Kadınlara Yönelik Sorular:

	




                    Tedavi







	16*
	İdrar kaçırma tedavisi için hiç yardım istediniz mi?
Yanıtınız Hayır ise anketi sonlandırınız.
	1. Evet
1. Hayır
	1. “Evet” yanıtı 40 puan olarak değerlendirilir
 2. “Hayır” yanıtı 00 puan olarak değerlendirilir

	
	17*
	İdrar kaçırma tedavisi için kime başvurdunuz? 

	1 Hemşire	
2 Doktor	
3 Fizyoterapist
4 Diğer sağlık çalışanı 
5 Sağlık uzmanı dışındaki diğer insanlar
	1. 1, 2, 3 ve 4 numaralı yanıtlar 40 puan olarak değerlendirilir
1. 5 numaralı yanıt 00 puan olarak değerlendirilir

	
	18
	Tedavi için başvurduğunuzu söylediniz, size nasıl bir yönlendirme yapıldı?
Yanıtınız Hiçbirşey ise anketi sonlandırınız.
	1. Hiçbir şey	
2. Ameliyat	
3. Pelvik taban kas eğitimi (TMAP) ) 
4. Davranışçı terapi (mesane eğitimi, kilo verme, yeme alışkanlıklarının düzenlenmesi)
5. Peser uygulaması 
6. Elektrik stimülasyonu  
7. Vajinal koniler 
8. İlaç tedavisi
	Eğer cevap ‘’Hiçbirşey’’ olursa, ANKETİ SONLANDIRIN.

Hasta her hangi bir öneri almışsa (2-8 numaralı yanıtlar arası), görüşmeyi yapan kişi bir sonraki soruya geçmelidir.

	
	
	Önerilen tedavilerden hangisini uyguladınız veya uyguluyorsunuz?
	1. Hiçbir şey	
2. Ameliyat	
3. Pelvik taban kas eğitimi (TMAP) 
4. Davranışçı terapi (mesane eğitimi, kilo verme, yeme alışkanlıklarının düzenlenmesi)
5. Peser uygulaması 
6. Elektrik stimülasyonu 
7. Vajinal koniler 
8. İlaç
	1. Hasta, bir önceki soruda önerilen tedaviyi uyguluyorsa (2-8) 20 puan verilir

	Şikayeti Olan bir kadının doğru davranışa sahip olduğunu kabul etmek için, en azından:
- Bir sağlık uzmanından (BTD-17*) idrar kaçırma tedavisi için yardım istemelidir (BTD-16*) 
Toplam DAVRANIŞ puanı (0 – 100):  	
Üriner İnkontinans Şikayeti Olan Kadınların DAVRANIŞ değerlendirmesi: (         ) < 80 PUAN = YETERLİ DEĞİL      (         ) ≥ 80 PUAN = YETERLİ




Ölçek Bilgileri ve Kullanım Yönergesi:

Ölçek, Ribeiro ve arkadaşları tarafından (2021) Brezilya’da geliştirilmiştir. Ölçeğin Türkçe uyarlama çalışması Yağmur ve Turan tarafından 2025 yılında yapılmıştır. Türkçe'ye uyarlanan ölçek 18 maddeden (Bilgi-dokuz, Tutum-beş, Davranış-dört) oluşmaktadır. Ölçek maddeleri ikili likert (1=Evet, 2= Hayır), üçlü likert (1= Kadın, 2= Erkek, 3= Bilmiyorum; 1= Hiç Rahat Değil, 2= Biraz Rahat, 3= Çok Rahat) ve açık uçlu soru tipindedir. Ölçeğin Bilgi alt boyutu, Üİ’ın belirtileri, risk faktörü, şiddeti, önleme ve tedavisine yönelik bilgiyi; Tutum alt boyutu Üİ ile başa çıkma/destek arama, önleme ve tedavisine yönelik tutumu; Davranış alt boyutu ise Üİ’ı önleme ve tedavisine yönelik davranış biçimlerini ölçmeye yönelik ifadeleri içermektedir. Üriner inkontinansla ilgili bilgi, tutum ve davranışların belirli yönlerine daha fazla vurgu yapmak için ölçekteki maddelerin puanları birbirinden farklı değerdedir. Bilgi, tutum ve davranışların yeterli ve yetersiz olarak değerlendirilebilmesi için kesme noktaları oluşturulmuştur (Ribeiro ve ark., 2021; Yağmur ve Turan, 2025). 
Ölçek puanı hesaplaması; Bilgi boyutundan alınabilecek max. puan 95, tutum boyutundan alınabilecek max. puan 80, davranış boyutunda Üİ şikayeti olmayan kadınların alabileceği max puan 50 ve Üİ şikayeti olan kadınların alabileceği max puan 100’dür. Bilgi boyutunda bir kadının  yeterli bilgiye sahip olduğunu kabul etmek için en azından 1,6,7,8 ve 9 numaralı maddelerden puan alması (75 puan); bir kadının uygun tutuma sahip olduğunu kabul etmek için, en azından tutum boyutunda 14 numaralı maddeden puan alması (60 puan) gerekmektedir. Davranış boyutunda Üİ şikayeti olmayan kadınların davranış açısından yeterli olarak kabul edilebilmesi için 15 numaralı maddeden puan alması (50 puan); Üİ şikayeti olan kadınların ise davranış açısından yeterli olarak kabul edilebilmesi için 16 ve 17 numaralı maddelerden puan alması (80 puan) gerekmektedir (Yağmur ve Turan, 2025). 
Ölçeğin Türkçe uyarlama çalışmasında; Bilgi alt boyutunun Kuder-Richardson katsayısı 0.85, tutum alt boyutunun Kuder-Richardson katsayısı 0.79, davranış alt boyutunun Kuder-Richardson katsayısı ise 0.92 olarak belirlenmiştir (Yağmur ve Turan, 2025). 


