Ergen Geleceğe Yönelik Düşünce Ölçeği
	1.Geleceğim beni heyecanlandırır.

	2.Geleceğimle ilgiliyim.

	3.Geleceğim hakkında düşünmekten sakınırım çünkü olabilecekler beni korkutur.

	4.Geleceğimle ilgili endişelerim ve korkularım benim kontrolümün dışındadır.

	5.Geleceğim üzerinde kontrolümün olmaması beni korkutuyor.

	6.Geleceğimi düşündüğümde kötü şeylerden ziyade iyi şeylere odaklanma eğilimindeyim.

	7.Geleceğimle ilgili edişe ve korkularımın gerçekleşmesinden korkarım.

	8.Kötü hissettiğimde geleceğimle ilgili düşünmek moralimi düzeltir.

	9.Geleceğimi düşündüğümde neyi başarmak istediğimi net bir şekilde görebilirim.

	10.Geleceğimi düşündüğümde mutlu olurum.

	11.Geleceğimi düşünmek bende kaygı ve endişe uyandırır.

	12.Geleceğimin nasıl olacağını hayal edebilirim.

	13.Geleceğimi düşündüğümde, bunalmış hissederim.

	14.Geleceğim için plan yapmaktan rahatsız olmam.

	15.Denediğim halde geleceğime dair net bir resim elde edemiyorum.

	16.Geleceğim parlak görünür.

	17.Geleceğimi her düşündüğümde aynı olumsuz düşünceleri tekrarlarım.

	18.Geleceğimi düşündüğümde aynı olumlu ve heyecan verici şeyleri düşünmeye devam ederim.



Ölçek, üç alt boyuttan, on sekiz maddeden ve beşli Likert ölçeğinden oluşmaktadır. 18 maddeden oluşan toplam ölçeğe ait Cronbach alpha değeri .92’dir. 7 maddeden oluşan (maddeler:3,4,5,7,11,13,17) ‘‘Uyumsuz Gelecek Düşüncesi ile ilgili Endişeler’’ alt boyutuna ait Cronbach alpha değeri .88; 7 maddeden oluşan (maddeler: 1,2,6,8,10,16,18) ‘‘Geleceğe Yönelik Pozitiflik’’ alt boyutuna ait Cronbach alpha değeri .89; 4 maddeden oluşan (maddeler: 9,12,14,15) ‘‘Geleceği Gözünde Canlandırma Becerisi’’ alt boyutuna ait Cronbach alpha değeri .77 olarak bulunmuştur. Ters madde bulunmamaktadır.
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