	
	Duyusal Yeme Problemleri Ölçeği
(Lütfen çocuğunuzu en iyi tanımlayan seçeneği daire içine alınız.)


	1.
	Çocuğum sadece ılık yiyecekleri yer.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	2.
	Çocuğum, belirli bir yiyeceğin sadece tek çeşidini kabul eder (Örn. Çilekli yoğurt).

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	3.
	Çocuğum ara vermeden haftalarca ya da aylarca tek bir yiyeceği yer.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	4.
	Çocuğumun dudağına değen yiyeceklere karşı belirgin bir hoşnutsuzluğu vardır.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	5.
	Çocuğum yiyeceklerin dişlerine değmesinden hoşlanmaz.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	6.
	Çocuğum yiyeceklerin sıcaklığına karşı hassastır.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	7.
	Çocuğum sadece soğuk yiyecekleri yer.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	8.
	Çocuğum sadece oda sıcaklığındaki yiyecekleri yer.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	9.
	Çocuğum diline yiyecek değdiğinde öğürür.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	10.
	Çocuğum yiyecek ya da sıvıları ağzından çıkartır.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	11.
	Çocuğum, yiyecekleri ağzından çıkarmak için parmaklarını kullanır.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	12.
	Çocuğum parmaklarıyla yiyeceklere dokunmakta zorlanır.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	13.
	Çocuğumun hassas bir öğürme refleksi vardır.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	14.
	Çocuğum bir yiyecek grubunun tamamını reddeder (Örn. Tüm meyveler, tüm sebzeler).

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	15.
	Çocuğum yiyecek ya da sıvılar dudağına değdiğinde huysuzlanır.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	16.
	Çocuğum ağzını yiyeceklerle tıka basa doldurur.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	17.
	Çocuğum yiyecekleri büyük parçalar halinde yutmaya çalışır.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	18.
	Çocuğum lokmaları çiğnemeden yutmaya çalışır.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	19.
	Çocuğum, dilinin üzerine kaşık değdiğinde öğürür.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	20.
	Çocuğum yiyecek ya da sıvıları tükürür.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	21.
	Çocuğum karışık dokulara sahip yiyeceklerden kaçınır (Örn. kıymalı makarna).

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman

	22.
	Çocuğum yeni bir yiyecek gördüğünde öğürür ya da kusar.

	
	          0 = Hiçbir zaman          1 = Nadiren               2 = Bazen             3 = Sıklıkla                       4= Her Zaman















Puanlama:
	Yiyeceğe Dokunmaktan Kaçınma:
	(4 +5 + 12 + 15)/4=
	

	Tek Bir Yiyeceğe Odaklanma:
	(2 + 3  + 14 + 21)/4=
	

	Öğürme:
	(9 + 13 + 19 + 22)/4=
	

	Sıcaklığa Duyarlılık:
	(1 + 6 + 7 + 8)/4=
	

	Yiyeceği Ağızdan Çıkarma:
	(10 + 11 + 20)/3=
	

	Ağıza Fazla Yiyecek Doldurma:
	(16 + 17 + 18)/3=
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