DOĞUMDA SAYGILI ANNELİK BAKIM ÖLÇEĞİ (DSABÖ)
DSABÖ, Bay ve Sayıner (2024) tarafından kültüre özgü geliştirilmiş, 26 madde ve 3 alt boyuttan oluşmaktadır. Alt boyutlar; doğumda profesyonel destek, doğum ortamının uygunluğu ve doğumda bakım ve hizmetlerdir. Ölçek doğum sonu altı hafta içinde olan, vajinal doğum yapmış lohusalar tarafından doldurulabilmektedir. Maddeler 1-Kesinlikle katılmıyorum, 2-Katılmıyorum, 3-Kararsızım, 4-Katılıyorum, 5-Kesinlikle Katılıyorum şeklinde 5’li likert tipte puanlanmaktadır. Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. Toplam ham puan 26-130 arasında değişmektedir. Ölçekten alınan toplam puan arttıkça annelerin doğumda saygılı annelik bakım algıları artmaktadır. Ölçek için hesaplanan kesme noktası puanı 85 olarak belirlenmiştir. Buna göre DSABÖ puanı 85 puan altında olanların doğumda saygılı annelik bakımını yeterli almadığı, 85 puan ve üzerinde alanların ise doğumda saygılı annelik bakımını yeterli aldığı değerlendirilmektedir. Ölçek toplam puanı Cronbach’s alpha puanı 0,944, doğumda profesyonel destek alt boyutunun 0,954, doğum ortamının uygunluğu 0,898 ile oldukça yüksek, doğumda bakım ve hizmetler altı boyutunun ise 0,785 ile oldukça güvenilir olduğu bulunmuştur.

Doğuma Saygılı Annelik Bakım Ölçeği
	Aşağıdaki ifadelere katılım derecenizi yandaki bölüme işaretleyiniz. 



	Kesinlikle katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle katılıyorum

	Doğumumda benimle ilgilenen, doğumuma yardımcı olan sağlık profesyoneli (ebe, doktor);

	1
	Mahremiyetime çok dikkat etti.
	
	
	
	
	

	2
	Oldukça nazikti.
	
	
	
	
	

	3
	Benim iyiliğimi düşünen dostlarıma benzer şekilde benimle iletişim kurdu.
	
	
	
	
	

	4
	Bana ismimle hitap etti.
	
	
	
	
	

	5
	Doğum sürecimi bana verdiği öneriler doğrultusunda yönetebildim.
	
	
	
	
	

	6
	Doğum ağrımla baş edebilmem için farklı yöntemler önerdi.
	
	
	
	
	

	7
	Doğumda gücümü hissetmemi sağladı/lar.
	
	
	
	
	

	8
	Her ihtiyaç duyduğumda yanımda idi.
	
	
	
	
	

	9
	Doğumdaki emeklerim karşılığında o/onlar tarafından takdir edildim.  
	
	
	
	
	

	10
	Normal doğum yapmam için bana sürekli destek oldu/lar.
	
	
	
	
	

	11
	Benim için orada olduğunu bana hissettirdi.
	
	
	
	
	

	12
	Sorularımı rahatça sorabilmemi sağladı/lar.
	
	
	
	
	

	13
	Ona dokunmama (elini tutmama vs.) izin verdi.
	
	
	
	
	

	14
	Kendimi güvende hissetmemi sağladı.
	
	
	
	
	

	15
	Doğum sürecimde beni sakin bir şekilde yönlendirdi.
	
	
	
	
	

	16
	Neyi nasıl yapacağını çok iyi biliyordu.
	
	
	
	
	

	17
	Doğumuma müdahale eden herkes bana karşı saygılıydı.
	
	
	
	
	

	Doğum odanız, ortamınız ve doğum masanız ile ilgili;

	18
	Doğum yaptığım oda bana özeldi.
	
	
	
	
	

	19
	Doğum odamda kendime ait tuvaletim vardı.
	
	
	
	
	

	20
	Doğum odamda kendime ait duş imkânım vardı.
	
	
	
	
	

	21
	Doğum odam temizdi.
	
	
	
	
	

	Doğumda size sunulan bakım ve hizmetler ile ilgili;

	22
	Doğum eylemim sırasında beslenmeme izin verildi.
	
	
	
	
	

	23
	Doğum sürecimde yakınımın yanımda olma kararı bana bırakıldı.
	
	
	
	
	

	24
	Doğumum sırasında ılık duşa girebildim.
	
	
	
	
	

	25
	Doğum öncesi ebem/doktorum perine masajı (doğum yolu ve çevresine genelde zeytinyağı vb. yağlar ile yapılan masaj) yaptı.
	
	
	
	
	

	26
	Doğum sürecim boyunca istediğim pozisyonu almama izin verildi.
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