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Degigme Hazir Olma ve Tedavi Istegi Olcedi (SOCRATES)
Turkce Versiyonu'nun yatarak tedavi géren erkek alkol
bagimlisi hastalarda faktér yapisi, gegerligi ve guvenirligi

Amag: Degisime Hazir Olma ve Tedavi istegdi Olcedi (SOCRATES) Miller
ve Tonigan (1996) tarafindan gelistirilen ve alkol kullanim bozuklugu
olan olgularda degisim icin hazir olmayi ve motivasyonu degerlendir-
mek icin dizenlenmis 19 maddelik 6zbildirime dayali bir soru formu-
dur. Orijinal 6lgegin faktor analizi formun U¢ alanda kimelendigini
gostermistir: (1) Farkina varma (Fv), (2) Ikilem (ik) ve (3) Adim atma (Aal).
Bu arastirmanin amaci, 6lcegin Degisime Hazir Olma ve Tedavi Istegi
Olcegi (SOCRATES) adiyla Turkge'ye uyarlanarak, alkol kullanim bozuk-
lugu olan hastalarda faktor analizinin yapilmasi ve gecerlik ve give-
nirliginin arastrimasi ve tlkemizde de kullanima kazandirimasidir.
Yontem: Bakirkdy Ruh Saghgr ve Sinir Hastaliklar! Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Alkol Madde Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi'ne (AMA-
TEM) Ocak-Temmuz 2006 tarihleri arasinda yatarak tedavi géren has-
talar ¢calisma kapsamina alindi. DSM-IV tani él¢Utlerine gére alkol ba-
gimliigi tanisi konan 171 hasta ¢alisma érneklemini olusturdu. Hasta-
lar sosyodemografik soru formunun yanisira, SOCRATES, Tedavi Moti-
vasyonu Anketi (TMA) ve Michigan Alkolizmm Tarama Testi (MATT) ile
degerlendirildi. SOCRATES'in Turkge versiyonunun i¢ tutarliigini sapta-
mak i¢in Cronbach alfa ve gegerliginin degerlendirilmesi icin daha 6n-
ce Ulkemizde gegerlik calismasi yapiimis olan TMA kullanildi.
Sonuglar: Olcegin Turkge formunun 16 maddelik halinin faktéryel yapi-
sl 6lcegin orjinali ile uyumlu bulunmustur. Olcegin ic tutarliik dlcimin-
de Cronbach alfa katsayilar alkol bagimliigi olan hastalarda birinci 6l-
cek (Fv) icin 0.77, ikinci dlcek (ik) icin 0.74, Ucincd dlcek (Aa) icin 0.78 ve
tum dlgek (SOCRATES) degerlendirildiginde 0.85 olarak bulundu. Her alt
Olcek ve o alt dlcekte bulunan maddeler arasinda istatistiksel olarak an-
lamli iliski bulundu (p<0.001, r>0.48). Toplam SOCRATES ve U¢ alt dlce-
ginin puanlari ile TMA puani arasinda anlamli iliski saptandi (p<0.001).
Degerlendirme: Bu ¢alismanin bulgular, SOCRATES'in Turkce dizenlen-
mis seklinin alkol kullanim bozuklugu olan hastalarda gegerli ve guvenilir
oldugunu ve Turk toplumunda da kullanilabilecegdini disundurmektedir.

Anahtar sézcukler: Alkol, madde, bagimlilik, gegerlik, guvenirli, te-
davi motivasyonu
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ABSTRACT:
Factorial structure and reliability and validity of Turkish
Version the STolges of Change Readiness and Treatment
Eagerness Scale (SOCRATES) in male alcohol dependent
inpatients

Objective: The Stages of Change Readiness and Treatment
Eagerness Scale (SOCRATES), is a 19-item self-rating scale developed
by Miller and Tonigan (1996) for screening motivation and readiness
to change dirinking - related behavior. Factorial analyses showed that
it contains 3 factors namely: (1) Recognition (Re), (2) Ambivalence (Am),
and (3) Taking steps (Ts). In this current study, the reliability, validity,
and factorial structure of the Turkish version of the SOCRATES scale
were determined.

Method: The study was conducted in hospitalized patients of Bakirkoy
State Hospital for Mental Health and Neurological Disorders,
AMATEM (Alcohol and Drug Research, Treatment and Education
Center) in Istanbul between January and July 2006. Hundred and
seventy one inpatients diagnosed as having "Alcohol Use Disorder”
were included in the study. Patients were administrered a
sociodemographic form, the SOCRATES, the Treatment Motivation
Questioneer (TMQ), and Michigan Alcohol Screaning Test (MAST). The
internal consistency of the Turkish version of SOCRATES was evaluated
by the Cronbach’s Alpha test, and for validity assessment the TMQ
was used.

Results: The Turkish version of the scale with 16 item solution was
found to be consistent with the original scale. In alcohol dependents;
the internal consistency coefficient (Cronbach’s alpha) was 0.77 for Re
scale, 0.74 for Am scale, 0.78 for Ts, and 0.85 for SOCRATES. For each
of the items, the corrected item-fotal correlation values were higher
than 0.48 and significant with a degree of p<0.001. Three subscales,
total score of the SOCRATES and TMQ were correlated significantly
with a degree of p<0.001.

Discussion: Results which were obtained in this study suggests that
the Turkish version of the SOCRATES can be used as reliable and valid
measure for alcohol dependent inpatients.

Key words: Alcohol, substance, dependence, validity, reliability,
freatment mofivation

Klinik Psikofarmakoloji Bulteni 2008;18:84-91

'Dog. Dr., Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh i
Saghg ve Sinir Hastaliklart Egitim ve Arastirma GIRIS
Hastanesi, AMATEM, Istanbul-Turkiye

Yazisma Adresi / Address reprint requests fo:
Dog. Dr. Cineyt Evren, Icadiye Cad. Mentes
Sok. Selcuk Apt. 1/17 Kuzguncuk 34674
Uskudar, istanbul-Turkiye

Telefon / Phone: +90-216-341-0609
Faks / Fax: +90-212-660-0026
Elektronik posta adresi / E-mail address:
cuneytevren@yahoo.com

cuneytevren@hotmail.com

Kabul tarihi / Date of acceptance:
9 Subat 2008 / Subat 9, 2008

edaviye hazir olma ve tedavi icin
motivasyon, son donemde ba-
gimlilik tedavisi ile ilgili yapilan ¢a-
lismalar igin en ilgi ¢ekici konulardan bi-
ri olmustur (1). Yardim arama karari ile
yardimi kabul etmek, yani degisim igin
hazir olma ve tedavi istegi, birbirinden

farkhdir (2). Olumsuz tedavi seyrinin bil-
dirilen en sik nedeni, tedaviyi yarim bi-
rakma, tedavide kalma suresinde ve te-
daviye katiimda azlik ve depresmede
artma ile kendini gosteren, tedaviye
hazir olmama ve tedavi i¢in motivas-
yonda yetersizlik olmasidir (3-5). Aslin-
da tedaviye hazir olma ve tedavi icin
motivasyon Kkendine 6zgl donemleri
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olan bir surectir (6,7). Motivasyon, degisimi kabul etme
ve degisim i¢in hazir olma durumu olarak gorulen, za-
mana ya da duruma bagl olarak degiskenlik gostere-
bilen ve dis etkenlerden etkilenen i¢sel bir durum ola-
rak anlasilabilir (8).

Degisim Modelinin Transteorik Asamalari davranis-
sal degisim sureci icin yaygin olarak kullanilan bir kav-
ramdir. Bu modelin bes asamasi da [niyet oncesi (pre-
contemplation); (degisimi henliiz disunmuyor), niyet
(contemplation); (degisimi dusunuyor ancak harekete
gecmiyor), hazirlik (preparation); (degisimi planliyor),
hareket (action); (kisinin davranislarinda degisiklik yap-
masl) ve idame (maintenance); (Kisi yeni davranisi ko-
ruyabilmek icin yasam seklini degistiriyor)], degisim
icin hi¢ niyet olmamasindan yeni davranisi sirdirmek
icin belirgin davranissal degisiklige ulasmaya kadar de-
gisen derecelerdeki motivasyon duzeyleri ile iliskilidir
(6). Hastalarin motivasyon veya degisime hazir olmala-
1 konularinda farklilik gosterdigini anlayan arastirma-
cllar motivasyonu degerlendirmek icin olcekler (9,10),
arttirmak icin ise gorusme teknikleri ve tedaviler gelis-
tirmislerdir (11-14).

Alkol kullaniminda degisiklik saglayabilmek icin de-
gisimin asamasini degerlendiren bir ara¢ olarak “Degi-
sime Hazir Olma ve Tedavi Istegi Olcegi (the Stages of
Change Readiness and Treatment Eagerness Scale -
SOCRATES)” gelistirilmistir (15). SOCRATES'in ilk sekli,
Rhode Island Universitesi Degisimi Degerlendirmesi'ni
(the University of Rhode Island Change Assessment —
URICA) model alan 32 madde iceren bir oOl¢ekti (16).
URICA, ¢esitli sorunsal davraniglarin degisimini kabul
etme dizeyini degerlendirmek Uzere kisinin kendine
uyguladigl bir dlcek olarak gelistirilmistir. SOCRATES ise
alkol kullanimi paterninin dort degisim agamasini 0l¢-
mek icin gelistirilmistir: niyet oncesi, niyet, hazirlik (be-
lirleme) ve hareket. SOCRATES 0Ol¢eginin sonraki seklin-
de (Versiyon 3.0) (15) degisimin idame asamasini da
degerlendirmek icin 8 ek madde icermektedir.

Miller ve Tonigan (15) SOCRATES 5.0 versiyonunun
yatarak tedavi ardindan ayaktan tedaviye baslamis ya
da madde bagimlilig ayaktan tedavi programinda olan
erkek ve kadin hastalardan olusan bir rneklemde fak-
tor analizi ¢calismasini gerceklestirmistir. Bu ¢alismanin
sonucu SOCRATES 5.0'in 19 maddesinin Ikilem (ik; Am-
bivalence), Farkina varma (Fv; Recognition) ve Adim at-
ma (Aa; Taking steps) olarak adlandirilan bagimsiz 3

faktorden olustugunu gostermistir. SOCRATES'in bu ki-
sa seklinin uzun sekli kadar iyi islev gormesi ve daha
net faktor yapisina sahip olmasi nedeni ile dl¢egin bu
kisa seklinin kullanimi onerilmistir.

Saptanan Ug¢ faktor ol¢egin alt Olcekleri olarak islev
gormekte ve degisime hazir olma surecinin farkl 6zel-
likleri ile ilgili bilgi saglamaktadir. Fv alt Ol¢egi, cevap
veren bireyin madde kotiye kullanimi sorunu yasadi-
81 ve eger degismezse ne kadar zarar gorebilecegini al-
gllama diizeyini yansitmaktadir. Ik alt olcegi cevap ve-
renin madde kullanma seklinin fayda ve zararlar hak-
kindaki catismalarinin diizeyini yansitmaktadir. Aa alt
Olcegi Kisinin degisim surecine aktif olarak ne kadar
katildigini yansitmaktadir. SOCRATES bagimlilik alanin-
da degisime hazir olmayi degerlendirmek icin cesitli
populasyonlarda kullanilmistir (1,8,15,17-22).

Maisto ve arkadaslari SOCRATES'in faktor yapisini
birinci basamak tedavi ortaminda tekrar degerlendir-
misler ve iki faktorll bir yapi ortaya koymuslardir (15
madde; sirasiyla 9 ve 6 madde) (17). Faktorlerden biri-
ni IKFAR (AMREQ) (ik ve Fv alt olceklerinin karisimi) di-
gerini Miller ve Tonigan (1996) ile ayni olarak Aa olarak
adlandirmiglardir. Maisto ve arkadaslarinin alkol kulla-
nim bozuklugu olan ergenlerde yaptiklari diger bir ¢a-
lismada ise “Aa” ve “Fv” seklinde iki faktor tanimlan-
mistir (19).

Bir diger calisma, asirt alkol icen kolej ogrencilerin-
de yapilmis ve SOCRATES'in 3 faktorld yapisina 19 mad-
delik halinin az duzeyde destek gosterdigini, en zayif
iliski gosteren 3 madde cikarildiginda ise 16-maddelik
seklinin 19 maddelik seklinden daha iyi performans
gosterdigini bulmuslardir (18). Benzer sekilde yatarak
tedavi goren alkol bagimlilarinda SOCRATES'in Almanca
sekli degerlendirilmis ve faktoryel yapisinin neredeyse
orijinal sekliyle tamamen Ortlistigu saptanmistir (20).
Orijinal faktoryel yaplya uygun faktoryel yapl gosteren
diger bir calisma tedavi arayisinda olan ve aktif asker-
lik gorevinde bulunan alkol ve/veya madde bagimhligi
tanisi alan Amerikalilarda yapilmistir. Ancak bu arastir-
mada orijinalden farkli olarak 14 maddelik bir Olgek
formu kullaniimistir (21). Olcegin Isvicre’de madde ba-
gimhlari ile yapilan Fransizca sekli ise neredeyse orjina-
liyle ayni faktoryel yaplyl gostermistir (22). Bu calisma-
da ise sadece Aa alt Olcegine ait 14. madde Fv alt Olge-
gi icinde yer almstir. Olcegin faktor yapisini farkli po-
pulasyonlarda irdeleyen ve iki faktorlu yapi saptayan
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iki arastirma daha bulunmaktadir (1,8).

Bu calismada Miller ve Tonigan (15) tarafindan gelis-
tirilen Degisime Hazir Olma ve Tedavi Istegi Olceginin
(The Stages of Change Readiness and Treatment Eager-
ness Scale) SOCRATES 5.0 versiyonunun yatarak tedavi
goren alkol bagimlisi TUrk hastalarda faktor yapisi ile ge-
cerlik ve guvenirliginin degerlendirilmesi amaclanmustir.

YONTEM

I. Calisma Deseni ve Orneklem:

Bakirkdy Ruh Sagligl ve Sinir Hastaliklarl Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Alkol Madde Arastirma, Tedavi ve
Egitim Merkezi (AMATEM)'de Ocak ve Temmuz 2006 ta-
rihleri arasinda servise yatirilarak takip ve tedavi edi-
len ve DSM-IV dlcltlerine gore alkol bagimliligl tanisi
konan 171 ardisik hasta ¢alismaya alindi. Hastalara ¢a-
lisma konusunda bilgi verildikten sonra yazili onaylari
alindl.

Olcek Ingilizce’den Tiirkge’ye iki psikiyatrist tarafin-
dan ¢evrildi. Daha sonra bagimsiz bir Kisi tarafindan ge-
ri cevirme islemi yapildi. Karisiklik yaratabilecek ifade-
ler gbzden gecirildi ve yerlerine uygun ifadeler secildi.
Dil birligi saglanarak dlcege son sekli verildi.

Hastalarla gorusmeler arindiriima déoneminden son-
ra ve son alkol kullanimindan yaklasik 4 ila 6 hafta
sonra yapildi. Tim hastalara sosyodemografik form,
SOCRATES ve Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT)
uygulandi. Gegerliginin degerlendirilmesi amaciyla da-
ha once ulkemizde gecerlik calismasl yapilmis olan
“Tedavi icin Motivasyon Anketi (TMA)” kullanildi (10).
Mental retardasyonu, iletisimi énemli ol¢lide etkileye-
cek duzeyde gorme, isitme ve bilissel kaybi, psikotik
bozuklugu, organik beyin hastaligl olan olgular ¢alisma
disi birakildl. DOrt olgu SOCRATES'i eksik cevapladigl
icin calisma disi birakildi ve toplam 171 alkol bagimlisi
hasta degerlendirilmeye alindi.

II. Degerlendirme Araclari:

SOCRATES

SOCRATES 5.0 versiyonu, 19 maddeden olusan ve
Ozbildirime dayanan bir olcektir (15,23). Oniki haftalik
ayaktan tedavi programina katilmak Uzere olan ya da
yapilandirilmis tedavi programini yeni tamamlamis ve
12 haftalik yatis sonrasi ayaktan tedavi programina
baslamak Uzere olan, yani tedavi arayisindaki alkol ba-

gimlisi hastalardan olusan bir orneklemde, birincil ol-
mayan ya da komorbid olarak madde kullanim bozuk-
lugu olan hastalar ¢alisma disi birakilarak yapilan bir
calismada, SOCRATES'in alt dlcegi olarak islev gorlle-
cek 3 faktor saptanmustir. (I) Farkina varma (Fv; Recog-
nition), () Adim atma (Aa; Taking Steps) ve (lll) ikilem
(Ik; Ambivalence) (23,24). Olgulann sorulan “Kesinlikle
katilmiyorum” dan (1 puan) “Kesinlikle katiliyorum™a
(5 puan) degisen sekilde cevapladigl 5 noktall Likert ti-
pi bir ol¢ektir. Netlik saglanmasi agisindan bu calisma-
da Miller ve Tonnigan (15) tarafindan tanimlanan oriji-
nal numaralama sistemi kullanimistir.

Tedavi Motivasyonu Anketi (TMA)

TMA olgularin alkol/madde bagimlilik tedavisine
katilma ve tedavide kalma nedenlerini 6lgmek icin du-
zenlenmis 26 maddelik ozbildirime dayali soru formu-
dur (3). Olgularin sorulari “Kesinlikle katilmiyorum™dan
“Kesinlikle katillyorum™a degisen sekilde cevapladigi 5
noktalr Likert tipi bir dlcektir. Olcegin orijinalinin faktor
analizi ve madde analizleri bir alkol ve madde tedavi
merkezinin ayaktan tedavi Unitesine ardisik basvuran
109 Kisi ile yapilmistir. Faktor analizi 6l¢egin tanimlana-
bilir 4 faktor icerdigini gostermistir: (I) icsel motivasyon,
(Il) dissal motivasyon, (Ill) Kisiler arasi yardim arama ve
(IV) tedaviye guvensizlik. Daha sonra Ryan ve arkadas-
lar (3) TMA'y1 alkol kotuye kullanimi icin tedavi arayl-
sindaki (n=98) ikinci bir drnekleme uygulamuslardir. Ol-
¢egin Turkce versiyonunun faktoryel yapisi orijinali ile
uyumlu bulunmustur. Turk¢e olgegin i¢ tutarhlik ol¢u-
munde Cronbach alfa katsayisi 0.84'tur (10).

Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT)

Bir kisinin alkol kullanim sorunlariyla karsi karsiya
kalip kalmadigini, varsa dizeyini olgmek icin kullanilir.
Birinci basamak saglik hizmetine basvuranlara, alkol
bagimliligi ile ilgili sorunu oldugu dusuntlen Kisilere
uygulanabilir. Hastalarin doldururken kendilerine en
¢ok uyan secenegi isaretlemeleri istenir. Gibbs (25) ta-
rafindan gelistirilmis olan testin Turkce gecerlilik ve gu-
venilirlik calismasi Coskunol ve arkadaslari (26) tarafin-
dan yapimistir.

III. istatistiksel islem
Veriler Windows icin SPSS 11.5 programi ile deger-
lendirildi. Sosyodemografik degiskenler icin frekans ve
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ylzde oranlarina bakildi. MATT, TMA 0Olcegi ve TMA alt
Olcek puanlari icin ortalama ve standart sapma uygu-
landi. Olcegin faktor yapisi faktor analizi ile degerlendi-
rildi. TMA Olgegi ve alt Olceklerin glvenirligi icin diger
yontemlerden biri olarak Cronbach alfa katsayisi he-
saplandi. Olgeklerin ic tutarlih@l icin 6lcek maddeleri ile
0 maddenin yer aldig alt dlcek toplam puani arasinda-
ki iliski katsayisina bakildi. Olcegin ve alt Olceklerinin
gecerlik olciimleri icin motivasyonla iligkili baska bir
alanda kullanilan ve daha once Turkce gecerligi yapil-
mis olan Tedavi Motivasyonu Anketi (TMA) kullanildi.

BULGULAR

Hastalarin yas ortalamasi 43.4+8.3 olup, yas araligi
21 ve 66 arasinda degismekteydi. Hastalarin 65’i
(%38.1) ilkokul, 31’i (%18.1) ortaokul, 50’si (%29.2) lise
ve 25'i (%14.6) Universite mezunuydu. Issizlik orani
9%32.7 (n=56), ¢alisanlarin orani %32.2 (n=55), “part ti-
me” calisanlarin orani %17.0 (n=29) ve emekli olanlarin
orani %18.2 (n=31) olarak bulundu. Hastalarin 99'u evli
(%57.9), 14’0 dul (%8.2), 27'si bosanmis (%15.8), 10'u ay-
r yastyor (%5.8) ve 21'i (%12.3) bekardi (Tablo 1).

Tablo 1: Sosyodemografik degiskenler

n %
Egitim seviyesi
ilk okul 65 38.1
Orta okul 31 18.1
Lise 50 29.2
Universite 25 14.6
is durumu
issiz 56 327
Calisiyor 55 32.2
Part time calisiyor 29 17.0
Emekli 31 18.2
Medeni durum
Evli 99 57.9
Dul 14 8.2
Bosanmis 27 15.8
Ayri yasiyor 10 58
Bekar 21 12.3

Yapilan ilk faktoryel analizde dlcegin orijinalinde Aa
faktorinde yer alan 4. ve 5. maddeler (4-Alkol kullan-
mamda bazi degisiklikler yapmaya basladim; 5-Bir se-
ferde cok fazla iciyordum, fakat alkol kullanmami de-
gistirmeyi basardim.) dl¢egin orijinalindeki 3 faktorden
ekstra olarak 4. faktor ve 9. madde de (9-Sadece alkol
kullanmami degistirmekle ilgili disinmuyorum, ayrica
bununla ilgili bir sey de yapiyorum.) ekstra olarak 5.

faktor seklinde yer almistir. Her ne kadar olgegin oriji-
nalindeki gibi 3 faktor seklinde degerlendirildiginde oOl-
¢ekle ya da bulunduklari alt dl¢ekle dusik korelasyon
gostermeseler de bu soru maddelerinin faktoryal ana-
lizde Aa alt olceginin farkli alt 6zelliklerini Ol¢ebilecegi,
sorularin yapilarindan kaynaklanan nedenlerden diger
sorulardan farkli oldugu ve drneklemimiz icin anlasil-
masl zor olabilecegi seklinde degerlendirilerek olcek-
ten cikarildi.

Bu 3 soru maddesi (4, 5 ve 9; ya da 4. ve 5. faktor-
ler) Olcekten cikartildiginda ilk faktoryel analizde orta-
ya cikan ilk 3 faktorde degisiklik olmadi. Olcegin oriji-
nalinde Fv alt ol¢egi icinde yer alan 1. ve 3. maddeler
(1-Alkol kullanmamla ilgili gercekten degisiklik yap-
mak istiyorum.; 3-Eger yakin zamanda alkol kullanma-
mi degistirmezsem sorunlarim giderek kotiilesecek.) ik
faktoru altinda yer aldi. Bu iki sorunun, orneklemimizin
tedavinin ileri asamasinda degerlendirilen hastalardan
olusan bir drneklem olmasi nedeniyle cevaplayan Kisi-
lerin sorulari algllama seklinin bu sorularin Ik alt dlcegi
altinda yer almasina neden oldugu dusunuldi. Sonug-
ta 1,2,3,7,12 ve 17. sorular Ik alt 6lcegi, 8,11,13,16 ve 18.
sorular Fv alt Olcegi altinda ve 10,14,15,19 ve 20. soru-
lar Aa alt Ol¢eginin altinda yer almislardir (Tablo 2).

Tablo 2: Degisime Hazir Olma ve Tedavi istegi Olcegi’nin
(SOCRATES) Turkge versiyonunun faktéryal yapisi

Faktor
SOKRATES Adim atma ikilem Farkina varma
maddeleri
15 0.727
14 0.696
10 0.674
20 0.664
19 0.613
2 0.712
17 0.671
1 0.646
7 0.616
12 0.577
3 0.523
n 0.792
8 0.777
18 0.675
13 0.634
16 0.525
Varyans %'si 32.0 12.4 8.5

Cikarma Yontemi: Principal Komponent Analizi.
Rotasyon Yéntemi: Kaiser Normalizasyonlu Varimax.

Madde toplam puan arasinda korelasyonlarin tu-
munun katsayl degerleri 0.42 ile 0.62 arasinda degis-
mekte ve anlamlilik dizeyi hepsi icin p<0.001 seviye-
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sindeydi. Her alt olcek ve o alt dlcekte bulunan mad-
deler arasindaki korelasyonlar p<0.001 seviyesinde an-
lamliydl ve tim katsay1 degerleri de 0.47 Uzerindeydi.
Madde alt olcekler arasi korelasyon katsayilari Fv alt
oOlcegi icin 0.64-0.82 arasinda, Ik alt Olcegi icin 0.48-0.70
arasinda ve Aa alt ol¢egi icin 0.65-0.59 arasinda degis-
mekteydi (Tablo 3).

TARTISMA

GUnUumuze kadar SOCRATES ile ilgili yapilan calis-
malar; tedavi arayisindaki eriskin alkol bagimlilarinda
(15), yatarak tedavi goren alkol bagimlilarinda (20),
riskli igiciler olarak tanimlanan birinci basamak eriskin
hastalarda (17), asirt alkol icen mezun olmamis ogren-

Tablo 3: Degisime Hazir Olma ve Tedavi istegi Olcegi'nin (SOCRATES) Tiirkce versiyonunun her bir maddesinin kendi ait oldugu alt dlicek ve
odlcegin toplam puaniyla gosterdigi korelasyonlar (r)

Madde Farkina varma  SOKRATES Madde ikilem SOKRATES Madde Adim atma SOKRATES
toplam toplam toplam
n 0.78 0.56 2 0.70 0.56 15 0.65 0.54
8 0.82 0.50 17 0.67 0.62 14 0.70 0.57
18 0.73 0.50 1 0.49 0.49 10 073 0.59
13 073 0.59 7 0.67 0.54 20 0.67 0.54
16 0.64 0.58 12 0.67 0.53 19 0.66 0.42
3 0.48 0.51

r; korelasyon katsayisi, korelasyonlarin tumi<0.001 duzeyinde anlaml.

SOCRATES'in ve 3 alt ol¢eginin ortalama puanlari ile
Cronbach alfa katsayilari, birbirleriyle ve TMA ile gos-
terdikleri korelasyonlar Tablo 4'de gosterilmistir. 3 alt
Olcek, SOCRATES ve TMA arasinda saptanan korelas-
yonlar p<0.001 dizeyinde anlamhdir. MATT ile sadece
Fv alt dlcegi p<0.001 seviyesinde (r=30) korelasyon gos-
termis, SOCRATES ve diger alt ol¢ekler ile MATT arasin-
da korelasyon saptanmamistir. Olcek i¢ tutarliligi icin
SOCRATES ve alt ol¢ekler icin Cronbach alfa katsayisi
hesaplandi. Alkol bagimliligi olan hastalarda katsayi bi-
rinci 6lcek (Fv) icin 0.77, ikinci 6lcek (Ik) icin 0.74, Uclin-
cU olcek (Aa) icin 0.78 ve tim olcek (SOCRATES) deger-
lendirildiginde 0.85 olarak bulundu (Tablo 4).

Tablo 4: Degisime Hazir Olma ve Tedavi istegi Olcegi‘nin
(SOCRATES) Tiirkce versiyonunun ve 3 alt diceginin ortalamalan,
kendi aralarinda ve Tedavi Motivasyonu Anketi (TMA) ile
korelasyon katsayilan ve Cronbach alfa degerleri (r)

Farkina ikilem Adim SOKRATES
varma atma toplam
ikilem 0.32
Adim atma 0.42 0.54
SOCRATES 0.73 0.81 0.81
TMA toplam 0.51 0.38 0.43 0.56
Cronbach alfa 0.77 0.74 0.78 0.85
Ortalama+SS 20.9+4.2 24.4+4.8 22.1+£3.8 67.3+10.0
Minimum-
Maksimum 5.0-25.0 6.0-30.0 5.0-25.0 17.0-80.0

r; korelasyon katsayisi, korelasyonlarin tomd 0.001 duzeyinde anlamli. Michigan
Alkolizm Tarama Testi (MATT) ile tek anlamli korelasyon Farkinda Olma alt 6lgegi ile
(r=0.30, p<0.001).

cilerde (18), madde kotiye kullanan ergenlerde (19) ya
da eriskinlerde (22), Brezilya'da ayaktan tedavi goren
alkol bagimlilarinda (8), tedavi arayisindaki alkol/mad-
de bagimliligl tanisi alan askerlerde (21) ve madde te-
davi merkezine girebilmek icin sirada bekleyen fakir
eriskinlerde (1) yapimustir. Arastirmalar ol¢egin ilk sek-
linde tanimlanan 3 faktor icin ¢eliskili sonuclar goster-
mektedir. Calismalar Aa faktortind siklikla tanimlamak-
la beraber, kalan iki faktor igin destek farklilik goster-
mekte, bazi calismalarda bu iki faktor desteklenmekte
(18,20-22), bazi calismalarda ise tek faktor olarak bir-
lestirilmektedir (1,8,17,19). Ayrica, drnekleme gore SOC-
RATES'in faktor analizi 14-madde (19,21), 15-madde
(17), 16-madde (18) ve 17-madde (1) ¢dozumler sagla-
mustir. Calismamizda ise ol¢egin orijinali ile uyumlu ola-
rak 3 faktor ¢6zimu uygun bulunmustur. Orijinalinde-
ki 19 maddeye kiyasla ¢alismamizda 16 madde yapl-
lanmasinin daha uygun oldugu saptanmustir.
Calismalarda orneklemlerin farkll olmasi sonuglarin
da farkli olmasina neden olmus olabilir. Ornegin alkol
sorunlarinin siddeti ve bu sorunlarin algllanmasinda
0zel madde bagimliigi merkezine basvurmus (yuksek
seviye alkol kullanimi ve iligkili sorunlar- daha homojen
grup) hastalar ile (15) birinci basamak tedavisine bas-
vurmus bireyler de (degisik diizeyde alkol kullanimi ve
iliskili sorunlar) (17) onemli farkhliklar gozlenebilir.
Ustelik sadece alkol bagimlilarindan olusan drneklemler
ile hem alkol hem de alkol disi madde bagimliligi olan-
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lardan olusan orneklemlerde farklliklar olusabilecegi gi-
bi, her ikisi de tedavi arayisinda olmalarina ragmen
ayaktan ve yatarak tedavi goren hastalar arasinda bile
farklilk gosterebilir. Calismamizin orneklemi ise sadece
erkek hastalardan olusmasi nedeniyle, dnceki calisma-
lardan farkhlik gostermektedir. Calismanin orneklemi-
nin sadece erkeklerden olusmasi kisithliklarindan biridir
ve saptanan sonuclarin yatarak tedavi gormus erkek al-
kol bagimlisi hastalar icin gecerli oldugu akilda tutulma-
lidir. Bununla beraber, goz onudnde bulundurulmasi ge-
reken bir gercek de olcegin kullaniimasi planlanan te-
davi arayisindaki alkol bagimlisi hasta populasyonunun
neredeyse tamaminin ulkemizde erkek hastalardan
olustugudur. Calismalar arasinda farkli bulgularin ortaya
¢ikmasina neden olabilecek bir diger etken ise farkl
faktor analitik islemlerin uygulanmasi olabilir (8).

llk kez Maisto ve arkadaslari (17) ve daha sonra di-
ger calismacilar (1,8,19) dlcegin orijinalinden farkl ola-
rak Ik ve Fv alt dlceklerinin kendi calismalarinda tek alt
0Olcek olarak IKFAR (AMREQ) birlestirmislerdir. Maisto ve
arkadaslari (17) bu durumu ik faktoriinin kiyasla den-
gesiz olmasina baglamislardir. Bu duruma destek ola-
rak da Dermen ve arkadaslarinin (27) yatarak tedavi
goren madde kotdye kullanimi olan Orneklemde bu
faktord anlamli bulmamalarini ve Busby ve Parkerin
(28) ise SOCRATES'in Ik Olceginde zayif ic tutarhlik sap-
tamalarini gostermislerdir. Figlie ve arkadaslar (8) ise
bu iki alt ol¢egin aslinda ayni fenomenin parcalari ola-
bilecegini bildirmislerdir. Klinik deneyimde bazi hasta-
larin igme sorunlarinin farkinda olmalarina ragmen ic-
meyi birakmaya ihtiya¢ duyma, yasam stillerini degis-
tirme ya da tedavi programini takip etme konusunda
ikilem yasayabildiklerini gérmek mumkuinddr. Yani
ozellikle tedavinin erken asamalarinda ikilem ve farki-
na varma siklikla birliktedir. Bu durum tedavinin asa-
masina gore olcek ile ilgili bulgularin farkhlik gostere-
bilecegini dusundirmektedir. Calismamizda hastalar
tedavinin ileri asamalarinda degerlendirilmistir. ik as-
liInda degerlendirilmesi gereken onemli bir alt olcektir.
Tedavi programlari genellikle harekete (action) gec-
mek i¢in i¢sel motivasyonu olan hastalar icin planlan-
mistir ve degisim icin motive olmayan ya da ikilemde
olan hastalar i¢in uygun olmayabilir (7).

Calismamizda Olcegin orijinalinde Fv alt dl¢egine ait
1. ve 3. maddeler Ik alt 6lcegi (faktorly) icinde yer almis-
tir. Bu durum daha onceki ¢alismalarla uyumlu olmak-

la beraber, bu calismalardan farkll olarak iki alt dlcek
tek bir dlcek olarak saptanmamis, sadece bu iki mad-
denin oOzelliginden dolay! Ik alt Olcegi icinde yer aldig
dusunulmustdr. Figlie ve arkadaslari (8) ol¢cegin bu ha-
liyle icerdigi maddelerin bu ayirimi yapabilmek icin uy-
gunsuz olmasl nedeni ile ik ve Fv arasinda ayirnm ya-
pamiyor olabilecegini bildirmislerdir. Caismamizda ise,
zaten degisiklik yapmis ve tedaviye baslamis, Ustelik
arindiriima donemini gec¢irmis drneklemimizin, ozellik-
lerinden dolay! 1. ve 3. maddeleri Ik alt Olcegi icinde
yer alacak sekilde algllamis olabilecekleri dusunul-
mektedir. Birinci ve 3. maddeler Fv yerine Ik alt dlce-
ginde degerlendirildikten sonra yapilan korelasyonlar-
da en dusuk korelasyon katsayisi bu iki alt dl¢ek ara-
sinda saptanmustir. Bu bulgu ile birlikte, MATT 0Olcegi ile
sadece Fv alt olceginin anlamli korelasyon gostermesi
de (Ikilem alt Olcegi ile korelasyon yok), bu iki alt dlce-
gin calismamizin drnekleminde iki farkl ozelligi deger-
lendirdiklerini distindurmektedir. Daha ciddi sorunlari
olan bagimllar daha motivedirler (Ornegin yuksek
MATT puani), ancak degisimi saglamak icin daha fazla
zorluklari vardir (29). Alkol kullaniminin sosyal, psikolo-
jik ve fiziksel olumsuz sonuclari alkol kullanma davra-
nisini degistirme ihtimali ve tedavide iken degisim icin
motivasyonla iliskilidir (30).

Eksilen 3 maddenin hepsi 6lcegin orijinalinde Aa alt
olceginde yer almaktadir. Caismamizda 4. ve 5. mad-
deler yapilan ilk faktoryel islemde 4. faktor olarak ve 9.
madde de 5. faktor olarak yer almistir. 5. ve 9. madde-
ler aslinda iki bolimden olusan maddeler olup, Turk
orneklemi i¢in anlasiimasinda ve yorumlanmasinda sI-
kinti yaratabilecek soru tarzlarn olarak gorinmektedir.
Orijinalinin baska bir lisan ve kulturde gelistirilmis olan
Olcegin zayif tercimesi i¢ tutarlilik, gecerlik ve glivenir-
liligi etkileyebilir (8). Figlie ve arkadaslar (2005) SOCRA-
TES'in faktoryel yapisini incelerken, hastalarin bu tur
karmasik sorularin ikinci kismina bakmadan birinci kis-
mina cevap verme egiliminde olduklarindan basitlesti-
rilmesi gerektigini bildirmislerdir. Onlarin bu sorunu ¢o-
zUm sekli, soruyu kronolojik ve ardisik komponentlere
bolmek olmustur. Ancak yazarlar bu ¢oziimun ol¢egin
orijinal formu ile kKiyaslamaya zarar verebilecegini de
vurgulamislardir (8).

Bu calismada SOCRATES ic¢in yatarak tedavi goren
erkek alkol bagimlilarinda saptanan faktoryal yapi, Ol-
¢egin orijinaliyle benzerlik gostermistir (15). Bu calis-
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manin orneklemini orijinalinden farkl olarak ayaktan
tedavi goren degil sadece yatarak tedavi goren ve Ko-
tlye kullanim degil sadece alkol bagimlilarindan olu-
san hasta grubu olusturmustur. Alkol bagimlilarinda
tedavi icin motivasyon, genellikle tedavi arayisi ve te-
davi basarisinin guclu belirleyicisi olarak degerlendirilir
(31). Kisa motivasyonel gorisme ve degerlendirmeler
ise hastanin degisime hazir olmasini artirarak tedavi
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Degisime Hazir Olma Asamalari ve Tedaviyi isteme Olcegi (SOCRATES)

Kesinlikle

katiimiyorum

Katilmiyorum | Bilmiyorum Katillyorum Kesinlikle

katiyorum

10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.

Alkol kullanmamla ilgili gercekten degisiklik
yapmak istiyorum.

Bazen ben alkolik miyim diye merak ediyorum.
Eger yakin zamanda alkol kullanmami
degistirmezsem sorunlarim giderek kotulesecek.
Bazen alkol kullanmamin diger insanlara zarar verip
vermedigini merak ediyorum.

Ben sorunlu bir alkol kullanicisiyim.

Alkol kullanmami halihazirda degistirdim ve eski
aliskanhigima geri donmemek icin yollar artyorum.
Alkol kullanmakla ilgili ciddi sorunum var.

Bazen alkol kullanmami kontrol edebiliyor muyum
diye merak ediyorum.

Alkol kullanmam bir¢ok zarara yol agiyor.

Alkol kullanmay! azaltmak ya da kesmek icin
simdi aktif olarak bir seyler yapiyorum.

Daha once sahip oldugum alkol kullanma
sorunlarima geri donmek istemiyorum.

Alkol kullanma sorunum oldugunu biliyorum.
Alkolu ¢ok fazla mi iciyorum diye merak ettigim
zamanlar olur.

Ben bir alkoligim.

Alkol kullanmami degistirmek icin ¢ok fazla calistyorum.
Alkol igmemde bazi degisiklikler yaptim ve eskKisi
gibi icmeye geri donmemek icin yardim istiyorum.

Olgegin degerlendiriimesi: “Ikilem” alt 6lcegini 1,2,3,7,12 ve 17. sorular, “Farkina varma” alt dlgegini 8,11,13,16 ve 18. sorular ve “Adim atma” alt 6lce-

gini 10,14,15,19 ve 20. sorular olugturmaktadir. Sorular “Kesinlikle katilmiyorum” dan (1 puan) “Kesinlikle katiltyorum” a (5 puan) degisen sekilde ce-

vaplanir. Olcegin toplam puani ve alt faktorlerin ayri ayr toplam puanlari arttikca motivasyonun da daha ylksek oldugu seklinde degerlendirilir.
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