
84 Klinik Psikofarmakoloji Bülteni, Cilt: 18, Say›: 2, 2008 / Bulletin of Clinical Psychopharmacology, Vol: 18, N.: 2, 2008 - www.psikofarmakoloji.org

De¤iflime Haz›r Olma ve Tedavi ‹ste¤i Ölçe¤i (SOCRATES) Türkçe Versiyonu’nun yatarak tedavi gören erkek alkol ba¤›ml›s› hastalarda faktör yap›s›, geçerli¤i ve güvenirli¤i
Araflt›rmalar/Researches

G‹R‹fi

Tedaviye haz›r olma ve tedavi için
motivasyon, son dönemde ba-
¤›ml›l›k tedavisi ile ilgili yap›lan ça-

l›flmalar için en ilgi çekici konulardan bi-
ri olmufltur (1). Yard›m arama karar› ile
yard›m› kabul etmek, yani de¤iflim için
haz›r olma ve tedavi iste¤i, birbirinden

farkl›d›r (2). Olumsuz tedavi seyrinin bil-
dirilen en s›k nedeni, tedaviyi yar›m b›-
rakma, tedavide kalma süresinde ve te-
daviye kat›l›mda azl›k ve depreflmede
artma ile kendini gösteren, tedaviye
haz›r olmama ve tedavi için motivas-
yonda yetersizlik olmas›d›r (3-5). Asl›n-
da tedaviye haz›r olma ve tedavi için
motivasyon kendine özgü dönemleri
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ÖZET:
De¤iflime Haz›r Olma ve Tedavi ‹ste¤i Ölçe¤i (SOCRATES)
Türkçe Versiyonu’nun yatarak tedavi gören erkek alkol
ba¤›ml›s› hastalarda faktör yap›s›, geçerli¤i ve güvenirli¤i

Amaç: De¤iflime Haz›r Olma ve Tedavi ‹ste¤i Ölçe¤i (SOCRATES) Miller
ve Tonigan (1996) taraf›ndan gelifltirilen ve alkol kullan›m bozuklu¤u
olan olgularda de¤iflim için haz›r olmay› ve motivasyonu de¤erlendir-
mek için düzenlenmifl 19 maddelik özbildirime dayal› bir soru formu-
dur. Orijinal ölçe¤in faktör analizi formun üç alanda kümelendi¤ini
göstermifltir: (1) Fark›na varma (Fv), (2) ‹kilem (‹k) ve (3) Ad›m atma (Aa).
Bu araflt›rman›n amac›, ölçe¤in De¤iflime Haz›r Olma ve Tedavi ‹ste¤i
Ölçe¤i (SOCRATES) ad›yla Türkçe’ye uyarlanarak, alkol kullan›m bozuk-
lu¤u olan hastalarda faktör analizinin yap›lmas› ve geçerlik ve güve-
nirli¤inin araflt›r›lmas› ve ülkemizde de kullan›ma kazand›r›lmas›d›r. 
Yöntem: Bak›rköy Ruh Sa¤l›¤› ve Sinir Hastal›klar› E¤itim ve Araflt›rma
Hastanesi, Alkol Madde Araflt›rma, Tedavi ve E¤itim Merkezi’ne (AMA-
TEM) Ocak-Temmuz 2006 tarihleri aras›nda yatarak tedavi gören has-
talar çal›flma kapsam›na al›nd›. DSM-IV tan› ölçütlerine göre alkol ba-
¤›ml›l›¤› tan›s› konan 171 hasta çal›flma örneklemini oluflturdu. Hasta-
lar sosyodemografik soru formunun yan›s›ra, SOCRATES, Tedavi Moti-
vasyonu Anketi (TMA) ve Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT) ile
de¤erlendirildi. SOCRATES’in Türkçe versiyonunun iç tutarl›l›¤›n› sapta-
mak için Cronbach alfa ve geçerli¤inin de¤erlendirilmesi için daha ön-
ce ülkemizde geçerlik çal›flmas› yap›lm›fl olan TMA kullan›ld›. 
Sonuçlar: Ölçe¤in Türkçe formunun 16 maddelik halinin faktöryel yap›-
s› ölçe¤in orjinali ile uyumlu bulunmufltur. Ölçe¤in iç tutarl›l›k ölçümün-
de Cronbach alfa katsay›lar› alkol ba¤›ml›l›¤› olan hastalarda birinci öl-
çek (Fv) için 0.77, ikinci ölçek (‹k) için 0.74, üçüncü ölçek (Aa) için 0.78 ve
tüm ölçek (SOCRATES) de¤erlendirildi¤inde 0.85 olarak bulundu. Her alt
ölçek ve o alt ölçekte bulunan maddeler aras›nda istatistiksel olarak an-
laml› iliflki bulundu (p<0.001, r>0.48). Toplam SOCRATES ve üç alt ölçe-
¤inin puanlar› ile TMA puan› aras›nda anlaml› iliflki saptand› (p<0.001).
De¤erlendirme: Bu çal›flman›n bulgular›, SOCRATES’in Türkçe düzenlen-
mifl fleklinin alkol kullan›m bozuklu¤u olan hastalarda geçerli ve güvenilir
oldu¤unu ve Türk toplumunda da kullan›labilece¤ini düflündürmektedir.

Anahtar sözcükler: Alkol, madde, ba¤›ml›l›k, geçerlik, güvenirlik, te-
davi motivasyonu
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ABSTRACT:
Factorial structure and reliability and validity of Turkish
Version the Stages of Change Readiness and Treatment
Eagerness Scale (SOCRATES) in male alcohol dependent
inpatients

Objective: The Stages of Change Readiness and Treatment
Eagerness Scale (SOCRATES), is a 19-item self-rating scale developed
by Miller and Tonigan (1996) for screening motivation and readiness
to change dirinking - related behavior. Factorial analyses showed that
it contains 3 factors namely: (1) Recognition (Re), (2) Ambivalence (Am),
and (3) Taking steps (Ts). In this current study, the reliability, validity,
and factorial structure of the Turkish version of the SOCRATES scale
were determined.
Method: The study was conducted in hospitalized patients of Bakirkoy
State Hospital for Mental Health and Neurological Disorders,
AMATEM (Alcohol and Drug Research, Treatment and Education
Center) in Istanbul between January and July 2006. Hundred and
seventy one inpatients diagnosed as having "Alcohol Use Disorder”
were included in the study. Patients were administrered a
sociodemographic form, the SOCRATES, the Treatment Motivation
Questioneer (TMQ), and Michigan Alcohol Screaning Test (MAST). The
internal consistency of the Turkish version of SOCRATES was evaluated
by the Cronbach’s Alpha test, and for validity assessment the TMQ
was used.
Results: The Turkish version of the scale with 16 item solution was
found to be consistent with the original scale. In alcohol dependents;
the internal consistency coefficient (Cronbach’s alpha) was 0.77 for Re
scale, 0.74 for Am scale, 0.78 for Ts, and 0.85 for SOCRATES. For each
of the items, the corrected item-total correlation values were higher
than 0.48 and significant with a degree of p<0.001. Three subscales,
total score of the SOCRATES and TMQ were correlated significantly
with a degree of p<0.001.
Discussion: Results which were obtained in this study suggests that
the Turkish version of the SOCRATES can be used as reliable and valid
measure for alcohol dependent inpatients. 

Key words: Alcohol, substance, dependence, validity, reliability,
treatment motivation

Klinik Psikofarmakoloji Bulteni 2008;18:84-91



Klinik Psikofarmakoloji Bülteni, Cilt: 18, Say›: 2, 2008 / Bulletin of Clinical Psychopharmacology, Vol: 18, N.: 2, 2008 - www.psikofarmakoloji.org 85

C. Evren, E. Dalbudak, D. Çakmak

olan bir süreçtir (6,7). Motivasyon, de¤iflimi kabul etme
ve de¤iflim için haz›r olma durumu olarak görülen, za-
mana ya da duruma ba¤l› olarak de¤iflkenlik göstere-
bilen ve d›fl etkenlerden etkilenen içsel bir durum ola-
rak anlafl›labilir (8). 

De¤iflim Modelinin Transteorik Aflamalar› davran›fl-
sal de¤iflim süreci için yayg›n olarak kullan›lan bir kav-
ramd›r. Bu modelin befl aflamas› da [niyet öncesi (pre-
contemplation); (de¤iflimi henüz düflünmüyor), niyet
(contemplation); (de¤iflimi düflünüyor ancak harekete
geçmiyor), haz›rl›k (preparation); (de¤iflimi planl›yor),
hareket (action); (kiflinin davran›fllar›nda de¤ifliklik yap-
mas›) ve idame (maintenance); (kifli yeni davran›fl› ko-
ruyabilmek için yaflam fleklini de¤ifltiriyor)], de¤iflim
için hiç niyet olmamas›ndan yeni davran›fl› sürdürmek
için belirgin davran›flsal de¤iflikli¤e ulaflmaya kadar de-
¤iflen derecelerdeki motivasyon düzeyleri ile iliflkilidir
(6). Hastalar›n motivasyon veya de¤iflime haz›r olmala-
r› konular›nda farkl›l›k gösterdi¤ini anlayan araflt›rma-
c›lar motivasyonu de¤erlendirmek için ölçekler (9,10),
artt›rmak için ise görüflme teknikleri ve tedaviler gelifl-
tirmifllerdir (11-14). 

Alkol kullan›m›nda de¤ifliklik sa¤layabilmek için de-
¤iflimin aflamas›n› de¤erlendiren bir araç olarak “De¤i-
flime Haz›r Olma ve Tedavi ‹ste¤i Ölçe¤i (the Stages of
Change Readiness and Treatment Eagerness Scale –
SOCRATES)” gelifltirilmifltir (15). SOCRATES’in ilk flekli,
Rhode Island Universitesi De¤iflimi De¤erlendirmesi’ni
(the University of Rhode Island Change Assessment –
URICA) model alan 32 madde içeren bir ölçekti (16).
URICA, çeflitli sorunsal davran›fllar›n de¤iflimini kabul
etme düzeyini de¤erlendirmek üzere kiflinin kendine
uygulad›¤› bir ölçek olarak gelifltirilmifltir. SOCRATES ise
alkol kullan›m› paterninin dört de¤iflim aflamas›n› ölç-
mek için gelifltirilmifltir: niyet öncesi, niyet, haz›rl›k (be-
lirleme) ve hareket. SOCRATES ölçe¤inin sonraki fleklin-
de (Versiyon 3.0) (15) de¤iflimin idame aflamas›n› da
de¤erlendirmek için 8 ek madde içermektedir.

Miller ve Tonigan (15) SOCRATES 5.0 versiyonunun
yatarak tedavi ard›ndan ayaktan tedaviye bafllam›fl ya
da madde ba¤›ml›l›¤› ayaktan tedavi program›nda olan
erkek ve kad›n hastalardan oluflan bir örneklemde fak-
tör analizi çal›flmas›n› gerçeklefltirmifltir. Bu çal›flman›n
sonucu SOCRATES 5.0’in 19 maddesinin ‹kilem (‹k; Am-
bivalence), Fark›na varma (Fv; Recognition) ve Ad›m at-
ma (Aa; Taking steps) olarak adland›r›lan ba¤›ms›z 3

faktörden olufltu¤unu göstermifltir. SOCRATES’in bu k›-
sa fleklinin uzun flekli kadar iyi ifllev görmesi ve daha
net faktör yap›s›na sahip olmas› nedeni ile ölçe¤in bu
k›sa fleklinin kullan›m› önerilmifltir.

Saptanan üç faktör ölçe¤in alt ölçekleri olarak ifllev
görmekte ve de¤iflime haz›r olma sürecinin farkl› özel-
likleri ile ilgili bilgi sa¤lamaktad›r. Fv alt ölçe¤i, cevap
veren bireyin madde kötüye kullan›m› sorunu yaflad›-
¤› ve e¤er de¤iflmezse ne kadar zarar görebilece¤ini al-
g›lama düzeyini yans›tmaktad›r. ‹k alt ölçe¤i cevap ve-
renin madde kullanma fleklinin fayda ve zararlar› hak-
k›ndaki çat›flmalar›n›n düzeyini yans›tmaktad›r. Aa alt
ölçe¤i kiflinin de¤iflim sürecine aktif olarak ne kadar
kat›ld›¤›n› yans›tmaktad›r. SOCRATES ba¤›ml›l›k alan›n-
da de¤iflime haz›r olmay› de¤erlendirmek için çeflitli
popülasyonlarda kullan›lm›flt›r (1,8,15,17-22).

Maisto ve arkadafllar› SOCRATES’in faktör yap›s›n›
birinci basamak tedavi ortam›nda tekrar de¤erlendir-
mifller ve iki faktörlü bir yap› ortaya koymufllard›r (15
madde; s›ras›yla 9 ve 6 madde) (17). Faktörlerden biri-
ni ‹KFAR (AMREC) (‹k ve Fv alt ölçeklerinin kar›fl›m›) di-
¤erini Miller ve Tonigan (1996) ile ayn› olarak Aa olarak
adland›rm›fllard›r. Maisto ve arkadafllar›n›n alkol kulla-
n›m bozuklu¤u olan ergenlerde yapt›klar› di¤er bir ça-
l›flmada ise “Aa” ve “Fv” fleklinde iki faktör tan›mlan-
m›flt›r (19).

Bir di¤er çal›flma, afl›r› alkol içen kolej ö¤rencilerin-
de yap›lm›fl ve SOCRATES’in 3 faktörlü yap›s›na 19 mad-
delik halinin az düzeyde destek gösterdi¤ini, en zay›f
iliflki gösteren 3 madde ç›kar›ld›¤›nda ise 16-maddelik
fleklinin 19 maddelik fleklinden daha iyi performans
gösterdi¤ini bulmufllard›r (18). Benzer flekilde yatarak
tedavi gören alkol ba¤›ml›lar›nda SOCRATES’in Almanca
flekli de¤erlendirilmifl ve faktöryel yap›s›n›n neredeyse
orijinal flekliyle tamamen örtüfltü¤ü saptanm›flt›r (20).
Orijinal faktöryel yap›ya uygun faktöryel yap› gösteren
di¤er bir çal›flma tedavi aray›fl›nda olan ve aktif asker-
lik görevinde bulunan alkol ve/veya madde ba¤›ml›l›¤›
tan›s› alan Amerikal›larda yap›lm›flt›r. Ancak bu araflt›r-
mada orijinalden farkl› olarak 14 maddelik bir ölçek
formu kullan›lm›flt›r (21). Ölçe¤in ‹sviçre’de madde ba-
¤›ml›lar› ile yap›lan Frans›zca flekli ise neredeyse orjina-
liyle ayn› faktöryel yap›y› göstermifltir (22). Bu çal›flma-
da ise sadece Aa alt ölçe¤ine ait 14. madde Fv alt ölçe-
¤i içinde yer alm›flt›r. Ölçe¤in faktör yap›s›n› farkl› po-
pülasyonlarda irdeleyen ve iki faktörlü yap› saptayan
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iki araflt›rma daha bulunmaktad›r (1,8).
Bu çal›flmada Miller ve Tonigan (15) taraf›ndan gelifl-

tirilen De¤iflime Haz›r Olma ve Tedavi ‹ste¤i Ölçe¤i’nin
(The Stages of Change Readiness and Treatment Eager-
ness Scale) SOCRATES 5.0 versiyonunun yatarak tedavi
gören alkol ba¤›ml›s› Türk hastalarda faktör yap›s› ile ge-
çerlik ve güvenirli¤inin de¤erlendirilmesi amaçlanm›flt›r.

YÖNTEM

I. Çal›flma Deseni ve Örneklem:
Bak›rköy Ruh Sa¤l›¤› ve Sinir Hastal›klar› E¤itim ve

Araflt›rma Hastanesi, Alkol Madde Araflt›rma, Tedavi ve
E¤itim Merkezi (AMATEM)’de Ocak ve Temmuz 2006 ta-
rihleri aras›nda servise yat›r›larak takip ve tedavi edi-
len ve DSM-IV ölçütlerine göre alkol ba¤›ml›l›¤› tan›s›
konan 171 ard›fl›k hasta çal›flmaya al›nd›. Hastalara ça-
l›flma konusunda bilgi verildikten sonra yaz›l› onaylar›
al›nd›.

Ölçek ‹ngilizce’den Türkçe’ye iki psikiyatrist taraf›n-
dan çevrildi. Daha sonra ba¤›ms›z bir kifli taraf›ndan ge-
ri çevirme ifllemi yap›ld›. Kar›fl›kl›k yaratabilecek ifade-
ler gözden geçirildi ve yerlerine uygun ifadeler seçildi.
Dil birli¤i sa¤lanarak ölçe¤e son flekli verildi. 

Hastalarla görüflmeler ar›nd›r›lma döneminden son-
ra ve son alkol kullan›m›ndan yaklafl›k 4 ila 6 hafta
sonra yap›ld›. Tüm hastalara sosyodemografik form,
SOCRATES ve Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT)
uyguland›. Geçerli¤inin de¤erlendirilmesi amac›yla da-
ha önce ülkemizde geçerlik çal›flmas› yap›lm›fl olan
“Tedavi için Motivasyon Anketi (TMA)” kullan›ld› (10).
Mental retardasyonu, iletiflimi önemli ölçüde etkileye-
cek düzeyde görme, iflitme ve biliflsel kayb›, psikotik
bozuklu¤u, organik beyin hastal›¤› olan olgular çal›flma
d›fl› b›rak›ld›. Dört olgu SOCRATES’i eksik cevaplad›¤›
için çal›flma d›fl› b›rak›ld› ve toplam 171 alkol ba¤›ml›s›
hasta de¤erlendirilmeye al›nd›. 

II. De¤erlendirme Araçlar›:
SOCRATES
SOCRATES 5.0 versiyonu, 19 maddeden oluflan ve

özbildirime dayanan bir ölçektir (15,23). Oniki haftal›k
ayaktan tedavi program›na kat›lmak üzere olan ya da
yap›land›r›lm›fl tedavi program›n› yeni tamamlam›fl ve
12 haftal›k yat›fl sonras› ayaktan tedavi program›na
bafllamak üzere olan, yani tedavi aray›fl›ndaki alkol ba-

¤›ml›s› hastalardan oluflan bir örneklemde, birincil ol-
mayan ya da komorbid olarak madde kullan›m bozuk-
lu¤u olan hastalar çal›flma d›fl› b›rak›larak yap›lan bir
çal›flmada, SOCRATES’in alt ölçe¤i olarak ifllev görüle-
cek 3 faktör saptanm›flt›r. (I) Fark›na varma (Fv; Recog-
nition), (II) Ad›m atma (Aa; Taking Steps) ve (III) ‹kilem
(‹k; Ambivalence) (23,24). Olgular›n sorular› “Kesinlikle
kat›lm›yorum” dan (1 puan) “Kesinlikle kat›l›yorum”’a
(5 puan) de¤iflen flekilde cevaplad›¤› 5 noktal› Likert ti-
pi bir ölçektir. Netlik sa¤lanmas› aç›s›ndan bu çal›flma-
da Miller ve Tonnigan (15) taraf›ndan tan›mlanan oriji-
nal numaralama sistemi kullan›lm›flt›r.

Tedavi Motivasyonu Anketi (TMA)
TMA olgular›n alkol/madde ba¤›ml›l›k tedavisine

kat›lma ve tedavide kalma nedenlerini ölçmek için dü-
zenlenmifl 26 maddelik özbildirime dayal› soru formu-
dur (3). Olgular›n sorular› “Kesinlikle kat›lm›yorum”’dan
“Kesinlikle kat›l›yorum”’a de¤iflen flekilde cevaplad›¤› 5
noktal› Likert tipi bir ölçektir. Ölçe¤in orijinalinin faktör
analizi ve madde analizleri bir alkol ve madde tedavi
merkezinin ayaktan tedavi ünitesine ard›fl›k baflvuran
109 kifli ile yap›lm›flt›r. Faktör analizi ölçe¤in tan›mlana-
bilir 4 faktör içerdi¤ini göstermifltir: (I) içsel motivasyon,
(II) d›flsal motivasyon, (III) kifliler aras› yard›m arama ve
(IV) tedaviye güvensizlik. Daha sonra Ryan ve arkadafl-
lar› (3) TMA’y› alkol kötüye kullan›m› için tedavi aray›-
fl›ndaki (n=98) ikinci bir örnekleme uygulam›fllard›r. Öl-
çe¤in Türkçe versiyonunun faktöryel yap›s› orijinali ile
uyumlu bulunmufltur. Türkçe ölçe¤in iç tutarl›l›k ölçü-
münde Cronbach alfa katsay›s› 0.84’tür (10). 

Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT) 
Bir kiflinin alkol kullan›m sorunlar›yla karfl› karfl›ya

kal›p kalmad›¤›n›, varsa düzeyini ölçmek için kullan›l›r.
Birinci basamak sa¤l›k hizmetine baflvuranlara, alkol
ba¤›ml›l›¤› ile ilgili sorunu oldu¤u düflünülen kiflilere
uygulanabilir. Hastalar›n doldururken kendilerine en
çok uyan seçene¤i iflaretlemeleri istenir. Gibbs (25) ta-
raf›ndan gelifltirilmifl olan testin Türkçe geçerlilik ve gü-
venilirlik çal›flmas› Coflkunol ve arkadafllar› (26) taraf›n-
dan yap›lm›flt›r. 

III. ‹statistiksel ‹fllem
Veriler Windows için SPSS 11.5 program› ile de¤er-

lendirildi. Sosyodemografik de¤iflkenler için frekans ve
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yüzde oranlar›na bak›ld›. MATT, TMA ölçe¤i ve TMA alt
ölçek puanlar› için ortalama ve standart sapma uygu-
land›. Ölçe¤in faktör yap›s› faktör analizi ile de¤erlendi-
rildi. TMA ölçe¤i ve alt ölçeklerin güvenirli¤i için di¤er
yöntemlerden biri olarak Cronbach alfa katsay›s› he-
sapland›. Ölçeklerin iç tutarl›l›¤› için ölçek maddeleri ile
o maddenin yer ald›¤› alt ölçek toplam puan› aras›nda-
ki iliflki katsay›s›na bak›ld›. Ölçe¤in ve alt ölçeklerinin
geçerlik ölçümleri için motivasyonla iliflkili baflka bir
alanda kullan›lan ve daha önce Türkçe geçerli¤i yap›l-
m›fl olan Tedavi Motivasyonu Anketi (TMA) kullan›ld›.

BULGULAR

Hastalar›n yafl ortalamas› 43.4±8.3 olup, yafl aral›¤›
21 ve 66 aras›nda de¤iflmekteydi. Hastalar›n 65’i
(%38.1) ilkokul, 31’i (%18.1) ortaokul, 50’si (%29.2) lise
ve 25’i (%14.6) üniversite mezunuydu. ‹flsizlik oran›
%32.7 (n=56), çal›flanlar›n oran› %32.2 (n=55), “part ti-
me” çal›flanlar›n oran› %17.0 (n=29) ve emekli olanlar›n
oran› %18.2 (n=31) olarak bulundu. Hastalar›n 99’u evli
(%57.9), 14’ü dul (%8.2), 27’si boflanm›fl (%15.8), 10’u ay-
r› yafl›yor (%5.8) ve 21’i (%12.3) bekard› (Tablo 1).

Yap›lan ilk faktöryel analizde ölçe¤in orijinalinde Aa
faktöründe yer alan 4. ve 5. maddeler (4-Alkol kullan-
mamda baz› de¤ifliklikler yapmaya bafllad›m; 5-Bir se-
ferde çok fazla içiyordum, fakat alkol kullanmam› de-
¤ifltirmeyi baflard›m.) ölçe¤in orijinalindeki 3 faktörden
ekstra olarak 4. faktör ve 9. madde de (9-Sadece alkol
kullanmam› de¤ifltirmekle ilgili düflünmüyorum, ayr›ca
bununla ilgili bir fley de yap›yorum.) ekstra olarak 5.

faktör fleklinde yer alm›flt›r. Her ne kadar ölçe¤in oriji-
nalindeki gibi 3 faktör fleklinde de¤erlendirildi¤inde öl-
çekle ya da bulunduklar› alt ölçekle düflük korelasyon
göstermeseler de bu soru maddelerinin faktöryal ana-
lizde Aa alt ölçe¤inin farkl› alt özelliklerini ölçebilece¤i,
sorular›n yap›lar›ndan kaynaklanan nedenlerden di¤er
sorulardan farkl› oldu¤u ve örneklemimiz için anlafl›l-
mas› zor olabilece¤i fleklinde de¤erlendirilerek ölçek-
ten ç›kar›ld›. 

Bu 3 soru maddesi (4, 5 ve 9; ya da 4. ve 5. faktör-
ler) ölçekten ç›kart›ld›¤›nda ilk faktöryel analizde orta-
ya ç›kan ilk 3 faktörde de¤ifliklik olmad›. Ölçe¤in oriji-
nalinde Fv alt ölçe¤i içinde yer alan 1. ve 3. maddeler
(1-Alkol kullanmamla ilgili gerçekten de¤ifliklik yap-
mak istiyorum.; 3-E¤er yak›n zamanda alkol kullanma-
m› de¤ifltirmezsem sorunlar›m giderek kötüleflecek.) ‹k
faktörü alt›nda yer ald›. Bu iki sorunun, örneklemimizin
tedavinin ileri aflamas›nda de¤erlendirilen hastalardan
oluflan bir örneklem olmas› nedeniyle cevaplayan kifli-
lerin sorular› alg›lama fleklinin bu sorular›n ‹k alt ölçe¤i
alt›nda yer almas›na neden oldu¤u düflünüldü. Sonuç-
ta 1,2,3,7,12 ve 17. sorular ‹k alt ölçe¤i, 8,11,13,16 ve 18.
sorular Fv alt ölçe¤i alt›nda ve 10,14,15,19 ve 20. soru-
lar Aa alt ölçe¤inin alt›nda yer alm›fllard›r (Tablo 2).

Madde toplam puan aras›nda korelasyonlar›n tü-
münün katsay› de¤erleri 0.42 ile 0.62 aras›nda de¤ifl-
mekte ve anlaml›l›k düzeyi hepsi için p<0.001 seviye-

n %

E¤itim seviyesi
‹lk okul 65 38.1
Orta okul 31 18.1
Lise 50 29.2
Üniversite 25 14.6

‹fl durumu
‹flsiz 56 32.7
Çal›fl›yor 55 32.2
Part time çal›fl›yor 29 17.0
Emekli 31 18.2

Medeni durum
Evli 99 57.9
Dul 14 8.2
Boflanm›fl 27 15.8
Ayr› yafl›yor 10 5.8
Bekar 21 12.3

Tablo 1: Sosyodemografik de¤iflkenler

Faktör

SOKRATES Ad›m atma ‹kilem Fark›na varma
maddeleri

15 0.727
14 0.696
10 0.674
20 0.664
19 0.613
2 0.712

17 0.671
1 0.646
7 0.616

12 0.577
3 0.523
11 0.792
8 0.777

18 0.675
13 0.634
16 0.525

Varyans %’si 32.0 12.4 8.5

Ç›karma Yöntemi: Principal Komponent Analizi.   

Rotasyon Yöntemi: Kaiser Normalizasyonlu Varimax.

Tablo 2: De¤iflime Haz›r Olma ve Tedavi ‹ste¤i Ölçe¤i’nin
(SOCRATES) Türkçe versiyonunun faktöryal yap›s›
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sindeydi. Her alt ölçek ve o alt ölçekte bulunan mad-
deler aras›ndaki korelasyonlar p<0.001 seviyesinde an-
laml›yd› ve tüm katsay› de¤erleri de 0.47 üzerindeydi.
Madde alt ölçekler aras› korelasyon katsay›lar› Fv alt
ölçe¤i için 0.64-0.82 aras›nda, ‹k alt ölçe¤i için 0.48-0.70
aras›nda ve Aa alt ölçe¤i için 0.65-0.59 aras›nda de¤ifl-
mekteydi (Tablo 3). 

SOCRATES’in ve 3 alt ölçe¤inin ortalama puanlar› ile
Cronbach alfa katsay›lar›, birbirleriyle ve TMA ile gös-
terdikleri korelasyonlar Tablo 4’de gösterilmifltir. 3 alt
ölçek, SOCRATES ve TMA aras›nda saptanan korelas-
yonlar p<0.001 düzeyinde anlaml›d›r. MATT ile sadece
Fv alt ölçe¤i p<0.001 seviyesinde (r=30) korelasyon gös-
termifl, SOCRATES ve di¤er alt ölçekler ile MATT aras›n-
da korelasyon saptanmam›flt›r. Ölçek iç tutarl›l›¤› için
SOCRATES ve alt ölçekler için Cronbach alfa katsay›s›
hesapland›. Alkol ba¤›ml›l›¤› olan hastalarda katsay› bi-
rinci ölçek (Fv) için 0.77, ikinci ölçek (‹k) için 0.74, üçün-
cü ölçek (Aa) için 0.78 ve tüm ölçek (SOCRATES) de¤er-
lendirildi¤inde 0.85 olarak bulundu (Tablo 4). 

TARTIfiMA

Günümüze kadar SOCRATES ile ilgili yap›lan çal›fl-
malar; tedavi aray›fl›ndaki eriflkin alkol ba¤›ml›lar›nda
(15), yatarak tedavi gören alkol ba¤›ml›lar›nda (20),
riskli içiciler olarak tan›mlanan birinci basamak eriflkin
hastalarda (17), afl›r› alkol içen mezun olmam›fl ö¤ren-

cilerde (18), madde kötüye kullanan ergenlerde (19) ya
da eriflkinlerde (22), Brezilya’da ayaktan tedavi gören
alkol ba¤›ml›lar›nda (8), tedavi aray›fl›ndaki alkol/mad-
de ba¤›ml›l›¤› tan›s› alan askerlerde (21) ve madde te-
davi merkezine girebilmek için s›rada bekleyen fakir
eriflkinlerde (1) yap›lm›flt›r. Araflt›rmalar ölçe¤in ilk flek-
linde tan›mlanan 3 faktör için çeliflkili sonuçlar göster-
mektedir. Çal›flmalar Aa faktörünü s›kl›kla tan›mlamak-
la beraber, kalan iki faktör için destek farkl›l›k göster-
mekte, baz› çal›flmalarda bu iki faktör desteklenmekte
(18,20-22), baz› çal›flmalarda ise tek faktör olarak bir-
lefltirilmektedir (1,8,17,19). Ayr›ca, örnekleme göre SOC-
RATES’in faktör analizi 14-madde (19,21), 15-madde
(17), 16-madde (18) ve 17-madde (1) çözümler sa¤la-
m›flt›r. Çal›flmam›zda ise ölçe¤in orijinali ile uyumlu ola-
rak 3 faktör çözümü uygun bulunmufltur. Orijinalinde-
ki 19 maddeye k›yasla çal›flmam›zda 16 madde yap›-
lanmas›n›n daha uygun oldu¤u saptanm›flt›r. 

Çal›flmalarda örneklemlerin farkl› olmas› sonuçlar›n
da farkl› olmas›na neden olmufl olabilir. Örne¤in alkol
sorunlar›n›n fliddeti ve bu sorunlar›n alg›lanmas›nda
özel madde ba¤›ml›l›¤› merkezine baflvurmufl (yüksek
seviye alkol kullan›m› ve iliflkili sorunlar- daha homojen
grup) hastalar ile (15) birinci basamak tedavisine bafl-
vurmufl bireyler de (de¤iflik düzeyde alkol kullan›m› ve
iliflkili sorunlar) (17) önemli farkl›l›klar gözlenebilir.
Üstelik sadece alkol ba¤›ml›lar›ndan oluflan örneklemler
ile hem alkol hem de alkol d›fl› madde ba¤›ml›l›¤› olan-

Madde Fark›na varma SOKRATES Madde ‹kilem SOKRATES Madde Ad›m atma SOKRATES
toplam toplam toplam

11 0.78 0.56 2 0.70 0.56 15 0.65 0.54
8 0.82 0.50 17 0.67 0.62 14 0.70 0.57
18 0.73 0.50 1 0.49 0.49 10 0.73 0.59
13 0.73 0.59 7 0.67 0.54 20 0.67 0.54
16 0.64 0.58 12 0.67 0.53 19 0.66 0.42

3 0.48 0.51

r; korelasyon katsay›s›, korelasyonlar›n tümü<0.001 düzeyinde anlaml›.

Tablo 3: De¤iflime Haz›r Olma ve Tedavi ‹ste¤i Ölçe¤i’nin (SOCRATES) Türkçe versiyonunun her bir maddesinin kendi ait oldu¤u alt ölçek ve
ölçe¤in toplam puan›yla gösterdi¤i korelasyonlar (r)

Fark›na ‹kilem Ad›m SOKRATES
varma atma toplam

‹kilem 0.32
Ad›m atma 0.42 0.54
SOCRATES 0.73 0.81 0.81
TMA toplam 0.51 0.38 0.43 0.56
Cronbach alfa 0.77 0.74 0.78 0.85
Ortalama±SS 20.9±4.2 24.4±4.8 22.1±3.8 67.3±10.0
Minimum-
Maksimum 5.0-25.0 6.0-30.0 5.0-25.0 17.0-80.0

r; korelasyon katsay›s›, korelasyonlar›n tümü 0.001 düzeyinde anlaml›. Michigan

Alkolizm Tarama Testi (MATT) ile tek anlaml› korelasyon Fark›nda Olma alt ölçe¤i ile

(r=0.30, p<0.001).

Tablo 4: De¤iflime Haz›r Olma ve Tedavi ‹ste¤i Ölçe¤i’nin
(SOCRATES) Türkçe versiyonunun ve 3 alt ölçe¤inin ortalamalar›,
kendi aralar›nda ve Tedavi Motivasyonu Anketi (TMA) ile
korelasyon katsay›lar› ve Cronbach alfa de¤erleri (r)
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lardan oluflan örneklemlerde farkl›l›klar oluflabilece¤i gi-
bi, her ikisi de tedavi aray›fl›nda olmalar›na ra¤men
ayaktan ve yatarak tedavi gören hastalar aras›nda bile
farkl›l›k gösterebilir. Çal›flmam›z›n örneklemi ise sadece
erkek hastalardan oluflmas› nedeniyle, önceki çal›flma-
lardan farkl›l›k göstermektedir. Çal›flman›n örneklemi-
nin sadece erkeklerden oluflmas› k›s›tl›l›klar›ndan biridir
ve saptanan sonuçlar›n yatarak tedavi görmüfl erkek al-
kol ba¤›ml›s› hastalar için geçerli oldu¤u ak›lda tutulma-
l›d›r. Bununla beraber, göz önünde bulundurulmas› ge-
reken bir gerçek de ölçe¤in kullan›lmas› planlanan te-
davi aray›fl›ndaki alkol ba¤›ml›s› hasta popülasyonunun
neredeyse tamam›n›n ülkemizde erkek hastalardan
olufltu¤udur. Çal›flmalar aras›nda farkl› bulgular›n ortaya
ç›kmas›na neden olabilecek bir di¤er etken ise farkl›
faktör analitik ifllemlerin uygulanmas› olabilir (8).

‹lk kez Maisto ve arkadafllar› (17) ve daha sonra di-
¤er çal›flmac›lar (1,8,19) ölçe¤in orijinalinden farkl› ola-
rak ‹k ve Fv alt ölçeklerinin kendi çal›flmalar›nda tek alt
ölçek olarak ‹KFAR (AMREC) birlefltirmifllerdir. Maisto ve
arkadafllar› (17) bu durumu ‹k faktörünün k›yasla den-
gesiz olmas›na ba¤lam›fllard›r. Bu duruma destek ola-
rak da Dermen ve arkadafllar›n›n (27) yatarak tedavi
gören madde kötüye kullan›m› olan örneklemde bu
faktörü anlaml› bulmamalar›n› ve Busby ve Parker’›n
(28) ise SOCRATES’in ‹k ölçe¤inde zay›f iç tutarl›l›k sap-
tamalar›n› göstermifllerdir. Figlie ve arkadafllar› (8) ise
bu iki alt ölçe¤in asl›nda ayn› fenomenin parçalar› ola-
bilece¤ini bildirmifllerdir. Klinik deneyimde baz› hasta-
lar›n içme sorunlar›n›n fark›nda olmalar›na ra¤men iç-
meyi b›rakmaya ihtiyaç duyma, yaflam stillerini de¤ifl-
tirme ya da tedavi program›n› takip etme konusunda
ikilem yaflayabildiklerini görmek mümkündür. Yani
özellikle tedavinin erken aflamalar›nda ikilem ve fark›-
na varma s›kl›kla birliktedir. Bu durum tedavinin afla-
mas›na göre ölçek ile ilgili bulgular›n farkl›l›k göstere-
bilece¤ini düflündürmektedir. Çal›flmam›zda hastalar
tedavinin ileri aflamalar›nda de¤erlendirilmifltir. ‹k as-
l›nda de¤erlendirilmesi gereken önemli bir alt ölçektir.
Tedavi programlar› genellikle harekete (action) geç-
mek için içsel motivasyonu olan hastalar için planlan-
m›flt›r ve de¤iflim için motive olmayan ya da ikilemde
olan hastalar için uygun olmayabilir (7). 

Çal›flmam›zda ölçe¤in orijinalinde Fv alt ölçe¤ine ait
1. ve 3. maddeler ‹k alt ölçe¤i (faktörü) içinde yer alm›fl-
t›r. Bu durum daha önceki çal›flmalarla uyumlu olmak-

la beraber, bu çal›flmalardan farkl› olarak iki alt ölçek
tek bir ölçek olarak saptanmam›fl, sadece bu iki mad-
denin özelli¤inden dolay› ‹k alt ölçe¤i içinde yer ald›¤›
düflünülmüfltür. Figlie ve arkadafllar› (8) ölçe¤in bu ha-
liyle içerdi¤i maddelerin bu ay›r›m› yapabilmek için uy-
gunsuz olmas› nedeni ile ‹k ve Fv aras›nda ay›r›m ya-
pam›yor olabilece¤ini bildirmifllerdir. Çal›flmam›zda ise,
zaten de¤ifliklik yapm›fl ve tedaviye bafllam›fl, üstelik
ar›nd›r›lma dönemini geçirmifl örneklemimizin, özellik-
lerinden dolay› 1. ve 3. maddeleri ‹k alt ölçe¤i içinde
yer alacak flekilde alg›lam›fl olabilecekleri düflünül-
mektedir. Birinci ve 3. maddeler Fv yerine ‹k alt ölçe-
¤inde de¤erlendirildikten sonra yap›lan korelasyonlar-
da en düflük korelasyon katsay›s› bu iki alt ölçek ara-
s›nda saptanm›flt›r. Bu bulgu ile birlikte, MATT ölçe¤i ile
sadece Fv alt ölçe¤inin anlaml› korelasyon göstermesi
de (‹kilem alt ölçe¤i ile korelasyon yok), bu iki alt ölçe-
¤in çal›flmam›z›n örnekleminde iki farkl› özelli¤i de¤er-
lendirdiklerini düflündürmektedir. Daha ciddi sorunlar›
olan ba¤›ml›lar daha motivedirler (örne¤in yüksek
MATT puan›), ancak de¤iflimi sa¤lamak için daha fazla
zorluklar› vard›r (29). Alkol kullan›m›n›n sosyal, psikolo-
jik ve fiziksel olumsuz sonuçlar› alkol kullanma davra-
n›fl›n› de¤ifltirme ihtimali ve tedavide iken de¤iflim için
motivasyonla iliflkilidir (30). 

Eksilen 3 maddenin hepsi ölçe¤in orijinalinde Aa alt
ölçe¤inde yer almaktad›r. Çal›flmam›zda 4. ve 5. mad-
deler yap›lan ilk faktöryel ifllemde 4. faktör olarak ve 9.
madde de 5. faktör olarak yer alm›flt›r. 5. ve 9. madde-
ler asl›nda iki bölümden oluflan maddeler olup, Türk
örneklemi için anlafl›lmas›nda ve yorumlanmas›nda s›-
k›nt› yaratabilecek soru tarzlar› olarak görünmektedir.
Orijinalinin baflka bir lisan ve kültürde gelifltirilmifl olan
ölçe¤in zay›f tercümesi iç tutarl›l›k, geçerlik ve güvenir-
lili¤i etkileyebilir (8). Figlie ve arkadafllar› (2005) SOCRA-
TES’in faktöryel yap›s›n› incelerken, hastalar›n bu tür
karmafl›k sorular›n ikinci k›sm›na bakmadan birinci k›s-
m›na cevap verme e¤iliminde olduklar›ndan basitleflti-
rilmesi gerekti¤ini bildirmifllerdir. Onlar›n bu sorunu çö-
züm flekli, soruyu kronolojik ve ard›fl›k komponentlere
bölmek olmufltur. Ancak yazarlar bu çözümün ölçe¤in
orijinal formu ile k›yaslamaya zarar verebilece¤ini de
vurgulam›fllard›r (8).

Bu çal›flmada SOCRATES için yatarak tedavi gören
erkek alkol ba¤›ml›lar›nda saptanan faktöryal yap›, öl-
çe¤in orijinaliyle benzerlik göstermifltir (15). Bu çal›fl-
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man›n örneklemini orijinalinden farkl› olarak ayaktan
tedavi gören de¤il sadece yatarak tedavi gören ve kö-
tüye kullan›m de¤il sadece alkol ba¤›ml›lar›ndan olu-
flan hasta grubu oluflturmufltur. Alkol ba¤›ml›lar›nda
tedavi için motivasyon, genellikle tedavi aray›fl› ve te-
davi baflar›s›n›n güçlü belirleyicisi olarak de¤erlendirilir
(31). K›sa motivasyonel görüflme ve de¤erlendirmeler
ise hastan›n de¤iflime haz›r olmas›n› art›rarak tedavi

programlar›na daha iyi haz›rlar (32). Bu çal›flman›n bul-
gular› “De¤iflime Haz›r Olma ve Tedavi ‹ste¤i Ölçe¤i
(SOCRATES)” nin Türkçe düzenlenmifl fleklinin alkol ba-
¤›ml›l›¤› olan hastalarda geçerli ve güvenilir bir biçimde
kullan›labilece¤ini düflündürmektedir. Gelecekte yap›-
lacak çal›flmalar, tedavi için motivasyonun ba¤›ml› has-
talar›n tedavide kalmalar›n› ve depreflmeleri nas›l etki-
ledi¤ini de de¤erlendiren çal›flmalar olmal›d›r. 
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De¤iflime Haz›r Olma Aflamalar› ve Tedaviyi ‹steme Ölçe¤i (SOCRATES)

Kesinlikle Kat›lm›yorum Bilmiyorum Kat›l›yorum Kesinlikle

kat›lm›yorum kat›l›yorum

1. Alkol kullanmamla ilgili gerçekten de¤ifliklik

yapmak istiyorum.  

2. Bazen ben alkolik miyim diye merak ediyorum.

3. E¤er yak›n zamanda alkol kullanmam›

de¤ifltirmezsem sorunlar›m giderek kötüleflecek.

7. Bazen alkol kullanmam›n di¤er insanlara zarar verip

vermedi¤ini merak ediyorum.

8. Ben sorunlu bir alkol kullan›c›s›y›m.

10. Alkol kullanmam› halihaz›rda de¤ifltirdim ve eski

al›flkanl›¤›ma geri dönmemek için yollar ar›yorum.

11. Alkol kullanmakla ilgili ciddi sorunum var.

12. Bazen alkol kullanmam› kontrol edebiliyor muyum

diye merak ediyorum. 

13. Alkol kullanmam birçok zarara yol aç›yor.

14. Alkol kullanmay› azaltmak ya da kesmek için

flimdi aktif olarak bir fleyler yap›yorum.

15. Daha önce sahip oldu¤um alkol kullanma

sorunlar›ma geri dönmek istemiyorum.  

16. Alkol kullanma sorunum oldu¤unu biliyorum. 

17. Alkolü çok fazla m› içiyorum diye merak etti¤im

zamanlar olur. 

18. Ben bir alkoli¤im. 

19. Alkol kullanmam› de¤ifltirmek için çok fazla çal›fl›yorum.

20. Alkol içmemde baz› de¤ifliklikler yapt›m ve eskisi

gibi içmeye geri dönmemek için yard›m istiyorum.

Ölçe¤in de¤erlendirilmesi: “‹kilem” alt ölçe¤ini 1,2,3,7,12 ve 17. sorular, “Fark›na varma” alt ölçe¤ini 8,11,13,16 ve 18. sorular ve “Ad›m atma” alt ölçe-

¤ini 10,14,15,19 ve 20. sorular oluflturmaktad›r. Sorular “Kesinlikle kat›lm›yorum” dan (1 puan) “Kesinlikle kat›l›yorum” a (5 puan) de¤iflen flekilde ce-

vaplan›r. Ölçe¤in toplam puan› ve alt faktörlerin ayr› ayr› toplam puanlar› artt›kça motivasyonun da daha yüksek oldu¤u fleklinde de¤erlendirilir.


