DİYABETİN AİLEYE ETKİSİ ÖLÇEĞİ (DAEÖ) 
Diyabetli bir çocuğun bakımı aileleri birçok yönden etkileyebilir. Aşağıdaki her bir ifadenin SON 12 AY İÇİN ailenizde NE SIKLIKTA görüldüğünü seçiniz. 
	 
 
OKUL 
	 
Hiçbir 
Zaman 
 
	 
Bazen 
 
	 
Sık Sık 
 
	 
Her 
Zaman 
 

	1.Diyabeti nedeniyle çocuğumun okula düzenli devam etmesi bir sorundur.  
	0 
 
	1 
	2 
	3 

	2.Diyabeti nedeniyle çocuğumun okul performansı olumsuz etkilenmektedir (örneğin: sınav notları).  
	0 
	1 
	2 
	3 

	3.Çocuğum diyabeti nedeniyle okulda kendini diğer çocuklardan “farklı” hissetmektedir.  
	0 
	1 
	2 
	3 

	4.Çocuğum diyabeti nedeniyle etkinliklere ya da gezilere katılamamaktadır.  
	0 
	1 
	2 
	3 

	İŞ 
	
	
	

	5.Çocuğumun diyabeti nedeniyle ailemizdeki bir kişi çalışamamaktadır.  
	0 
	1 
	2 
	3 

	6.Çocuğumun diyabeti ailemizdeki bir kişinin işini yapmasını olumsuz yönde etkilemektedir.  
	0 
	1 
	2 
	3 

	7.Çocuğumun diyabeti ailemizdeki bir kişinin işiyle ilgili fırsatlardan yararlanmasını engellemektedir (örneğin: terfi, iş değiştirme).  
	 
0 
	 
1 
	 
2 
	 
3 

	MADDİ DURUM 
	
	
	

	8.Çocuğumun sağlık harcamalarını karşılamak için ailemin daha fazla para kazanması gerekiyor. 
	0 
	1 
	2 
	3 

	9.Ailemiz çocuğumun sağlık harcamalarını karşılamak için maddi birikimlerini kullanmaktadır.   
	0 
	1 
	2 
	3 

	10.Çocuğumun diyabeti ailemiz için ekonomik sorunlara neden olmaktadır.  
	0 
	1 
	2 
	3 

	İYİLİK HALİ 
	
	
	

	11.Çocuğumun diyabeti ailemdeki bir veya daha fazla kişinin uyku süresini veya kalitesini azaltmaktadır.  
	 
0 
	 
1 
	 
2 
	 
3 

	12.Çocuğumun diyabeti ailemizin boş zaman aktiviteleri veya tatil tercihlerini etkilemektedir.   
	0 
	1 
	2 
	3 

	13.Çocuğumun diyabeti nedeniyle eşimle yeterli zaman geçiremiyorum. (   ) Uygun Değil –  Eşim yok 
 
	 
0 
	 
1 
	 
2 
	 
3 

	14.Ailemizdeki büyükler çocuğumun diyabeti nedeniyle diğer çocuklarımla yeterince ilgilenememektedir.  
(   ) Uygun Değil – Ailede başka çocuk yok 
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ÖLÇEK İLE İLGİLİ ÖZELLİKLER VE PUANLAMA TALİMATLARI 
Ölçek Özellikleri  
· 14 madde 
· Yanıtlama seçenekleri: 0'dan 3'e puanlanan 4’lü likert tipte ölçek   (0 = Hiçbir zaman, 1 = Bazen, 2 = Sık sık, 3 = Her zaman) 
· Olası toplam ölçek skoru: 0 – 100 puan   Olası alt boyut skorları: 0-100 puan  Ölçekte ters madde yoktur.  
· Ölçekten alınan toplam puan arttıkça, diyabetin aileye olumsuz etkisi artar.   Ölçek alt boyut/boyutlarından alınan puan arttıkça, ilgili alt boyutta/boyutlarda diyabetin aileye olumsuz etkisi artar.  
 
Puanlama Talimatları 
1-Madde 13 için, "Uygun Değil" işaretliyse, bu madde ortalamaya katılmaz (Cevaplanmamış olarak değerlendirilir). 
2-Madde 14 için, "Uygun Değil" işaretliyse, bu madde ortalamaya katılmaz (Cevaplanmamış olarak değerlendirilir).  
3-Eksik olmayan tüm maddelerin ortalaması hesaplanır.  
4- Ölçek toplam skorunu 0-100 puan olarak değerlendirebilmek için bu ortalama değer 100 ile çarpılır ve 3'e bölünür. Alt boyutlar için de aynı yol ile puanlama yapılmaktadır.  
(Örneğin, ölçek maddelerinin puan ortalaması 2,76 ise ölçek toplam puanı (2,76x100) / 3 = 92 olarak hesaplanır) 
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