Çocuklar İçin Yeme Davranışları Ölçeği 

Aşağıda sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadır. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanımlayan seçeneği işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Sizden beklenen içtenlikle cevap vererek bilimsel bir çalışmaya yardımcı olmanız. Lütfen bütün sorularla ilgili görüşlerinizi ifade ediniz. Katkılarınız için teşekkürler.

Yönerge: BU NE SIKLIKTA OLUYOR? Sorularına vereceğiniz cevaplar; 1= Hiçbir zaman     2= Bazen    3=Sıklıkla      4=Çoğu zaman     5=Her zaman     anlamına gelmektedir. Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?” sorusuna verilecek yanıtlar evet ya da hayır şeklindedir.

Her sorunun “Bu ne sıklıkta oluyor?” Şeklinde beşli cevabı ve “Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?” şeklinde ikili cevabı bulunmaktadır. 
	Aşağıda sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadır. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanımlayan seçeneği işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Sizden beklenen içtenlikle cevap vererek bilimsel bir çalışmaya yardımcı olmanız. Lütfen bütün sorularla ilgili görüşlerinizi ifade ediniz. Katkılarınız için teşekkürler.
1= Hiçbir zaman     2= Bazen    3=Sıklıkla      4=Çoğu zaman     5=Her zaman    anlamına gelmektedir.

	1. Çocuğum yaşına uygun biçimde yiyeceği çiğner.
2. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	2. Çocuğum yemek yemekten keyif alır.
	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	3. Çocuğum benden yememesi gereken yiyecekler ister.
	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	4. Çocuğum yaşına uygun biçimde kendi başına yemek yer.
	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	5. Çocuğum yemek zamanlarında öğürür.

	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	6. Çocuğumun yeterince yemek yediğine eminim.

	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	7. Çocuğum yemek zamanlarında kusar.

	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	8. Çocuğum öğün aralarında izin almadan birşeyler yer.
	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	9. Yemek zamanlarında yiyecekler çocuğumun boğazına takılır.
	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	10. Çocuğum izin vermediğimiz zamanlarda kendine yiyecekler hazırlar.

	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	11. Çocuğum yemek yemediği zaman üzülürüm.
	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	12. Çocuğum evdeyken yememesi gereken yiyecekleri yer.

	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	13. Çocuğum yaşına uygun biçimde çatal bıçak kaşık kullanır.
	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	14. Çocuğum arkadaşlarının evindeyken yememesi gereken yiyecekleri yer.
	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	15. Çocuğum öğün aralarında yiyecek ister.

	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	TEK EBEVEYN İSENİZ 19. SORUYA GEÇİN.

	16. Çocuğumun sofradaki davranışları eşimi üzer.
	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	17. Çocuğum sofrada eşimle konuşurken sözümüzü keser.
	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	18. Sofradayken eşim beni üzer.
	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (

	TEK ÇOCUĞUNUZ VARSA 19. SORUYA GEÇİN.

	19. Çocuğumun sofradaki davranışları diğer çocuklarımı üzer.
	1
	2
	3
	4
	5

	Bu sizin için bir sorun teşkil ediyor mu?
	Evet (
	Hayır (
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Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: 5 alt boyut ve 19 madde
Faktör 1 (Aile alt boyutu) 16, 17, 18, 19 

 Faktör 2 (Beceri alt boyutu) 1, 4, 8, 10, 13 
 Faktör 3 (Olumsuzluk alt boyutu) 5, 7, 9 

 Faktör 4 (Duygu alt boyutu) 2, 6, 11*  
Faktör 5 (İzin alt boyutu) 3, 12, 14, 15 
Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekteki ters madde 11. Maddedir.  

Ölçeğin Değerlendirilmesi: Ölçek 2-12 yaş arası çocuğa sahip ebeveynler için uygun bir formdur. Ölçek medikal tedavi gerektiren ve engelliliğe sahip çocukların yeme davranışlarını belirlemek için geliştirilmiştir. Ölçeğin her bir alt boyutundan alınan yüksek puan bireyin ilgili alt boyutun değerlendirdiği özelliğe sahip olduğunu göstermektedir. Ölçek puanlanırken alt boyutların ve toplam puanın ortalaması alınmaktadır.
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