ANLAMLANDIRMA İHTİYACI ÖLÇEĞİ- KISA FORMU
Aşağıda sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadır. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanımlayan seçeneği işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Sizden beklenen içtenlikle cevap vererek bilimsel bir çalışmaya yardımcı olmanızdır. Katkılarınız için teşekkürler.
1 = Hiç değil 2 = Nadiren 3 = Biraz 4 = Ara sıra 5 = Sıklıkla 6 = Çoğu zaman 7 = Çok fazla
1. Bir amaca hizmet eden aktiviteler ararım. 1 2 3 4 5 6 7
2. Bir durumu anlamlandırdığımda bu benim hoşuma gider. 1 2 3 4 5 6 7
3. Anlamlı olan şeyler yapmayı tercih ederim. 1 2 3 4 5 6 7
4. Bir şeyler bir amaca hizmet ettiğinde bu hoşuma gider. 1 2 3 4 5 6 7
5. Genellikle bir şeylerin amacını bulmaya çalışmam. 1 2 3 4 5 6 7
6. Yeni bir durumun içinde olduğumda, onda bir anlam bulmaya çalışırım. 1 2 3 4 5 6 7
7. Belirsiz durumların anlamını bulana kadar aramaya eğilimliyim. 1 2 3 4 5 6 7
Puanlama Yönergesi: 5. madde ters maddedir ve ters puanlanacaktır (örneğin 1=7, 2=6, 3=5 gibi). Tüm maddelerden alınan puanlar toplanarak toplam puan elde edilir. Yüksek puanlar, bireyin yüksek anlamlandırma ihtiyacına sahip olduğunu gösterir.
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