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	1. Hedeflerime ulaşmak konusunda becerilerime güvenirim.
	
	
	
	
	
	
	

	2.  İş yaparken odağımı kontrol edebilirim.
	
	
	
	
	
	
	

	3. İstediğim şekilde performans göstermek için duygularımı kullanabilirim.
	
	
	
	
	
	
	

	4.  Başarıda devamlılık için çabalarım.
	
	
	
	
	
	
	

	5.  Hedeflerime ulaşmak için bilgilerimin içinden ne gerekiyorsa onu kullanırım.
	
	
	
	
	
	
	

	6.  Her zaman zorlukların üstesinden gelirim.
	
	
	
	
	
	
	

	7.  Zorlandığımda uygun bilgi ve becerilerimi kullanabilirim.
	
	
	
	
	
	
	

	8. Çoğu durumda olumlu bir şey bulurum.
	
	    
	
	
	
	
	



