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Ölçek hakkında bilgi: Jeong & Kang (2019) tarafından geliştirilen bu ölçek, yoğun bakım sonrası sendromun (PICS) bilişsel, fiziksel ve mental alanlarını kapsayan üç alt boyuttan ve toplam 18 maddeden oluşan bir öz bildirim ölçeğidir. Maddeler dörtlü likert ölçeği (0 = Hiçbir zaman, 1 = Bazen, 2= Çoğu zaman, 3= Her zaman) kullanılarak derecelendirilmekte ve toplam puan 0-54 arasında değişmektedir. Daha yüksek puanlar daha şiddetli PICS'e işaret etmektedir.  Ölçeğin Türkçe geçerlilik güvenilirlik çalışmasında yapı geçerliliği kapsamında yapılan doğrulayıcı faktör analizi (DFA) sonuçlarına göre faktör yükleri 0.53-0.88 arasında bulunmuştur. DFA’ya göre model uyum indeks sonuçları;  χ2/df=2.017, GFI=0.863, CFI=0.930, RMSEA=0.071, TLI=0.915, SRMR=0.053 olarak saptanmıştır. Ölçeğin geneli için iç tutarlılık katsayısı (Cronbach alfa) 0.945, alt boyutlar arası ise 0.85-0.90 arasında saptanmıştır. İki hafta aralıklı test-tekrar test güvenilirliği ölçek geneli için 0.840 bulunmuştur.
Ölçeği kullanmanız ve çalışmanızı yayınlamanız halinde lütfen yukarıda belirtilen uyarlama çalışmasına atıfta bulunmayı UNUTMAYINIZ.
















YOĞUN BAKIM SONRASI SENDROMU ÖLÇEĞİ
	Maddeler
	Hiçbir zaman
	Bazen
	Çoğu zaman
	Her zaman

	1. Sayıları ezberlemek benim için zordur.
	0
	1
	2
	3

	2. Çevremdeki insanlar daha önce söylediklerimi tekrar ettiğimi söylüyor.
	0
	1
	2
	3

	3. Yol bulmak benim için zordur.
	0
	1
	2
	3

	4. Bir şey okurken konsantre olamıyorum.
	0
	1
	2
	3

	5. Para/gelir yönetimi yapmak benim için zordur.
	0
	1
	2
	3

	6. Tarih veya saati karıştırırım.
	0
	1
	2
	3

	7. Eklemlerimde sertlik/katılık mevcuttur.
	0
	1
	2
	3

	8. El kavramada güçsüzlük yaşarım.
	0
	1
	2
	3

	9. Merdivenleri güçlükle çıkabiliyorum.
	0
	1
	2
	3

	10. Cinsel sağlığım ve performansımda gerilemeler yaşıyorum.
	0
	1
	2
	3

	11. Kolayca yoruluyorum.
	0
	1
	2
	3

	12. Vücudumun her yerini sağlıksız hissediyorum.
	0
	1
	2
	3

	13. Kalbimde ağırlık/sıkışma hissediyorum.
	0
	1
	2
	3

	14. Uykumda kabuslar görüyorum.
	0
	1
	2
	3

	15. Endişeli hissediyorum.
	0
	1
	2
	3

	16. Sinirlilik veya kızgınlık duyuyorum.
	0
	1
	2
	3

	17. Kolayca ürkerim/korkarım.
	0
	1
	2
	3

	18. Umutsuz hissediyorum.
	0
	1
	2
	3



Bilişsel alt boyut: 1-6. maddeler
Fiziksel alt boyut: 7-12. maddeler
Mental alt boyut: 13-18. maddeler

