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	1
	Afet sonrası geçici barınma merkezlerinde sağlık sorunlarımın artmasından endişeliyim.
	5
	4
	3
	2
	1

	2
	Afetlerde psikolojik olarak kendimi daha savunmasız hissederim.
	5
	4
	3
	2
	1

	3
	Yaşımdan dolayı afetlerden daha fazla etkilenirim.
	5
	4
	3
	2
	1

	4
	Afet sonrası yaşadığım yerden (huzurevi, ev vb.) ayrılmak ve ortamın değişmesi beni olumsuz etkiler.
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	Afetlerde yaşanabilecek zorlu hava koşullarından (çok sıcak-soğuk) etkilenirim.
	5
	4
	3
	2
	1

	6
	Bir afet olması halinde tahliye sırasında yaralanabilirim.
	5
	4
	3
	2
	1

	7
	Afetlerden sonra hastalıklarımın tedavisinde zorluk yaşarım.
	5
	4
	3
	2
	1

	8
	Afet sırasında yaşanabilecek tehlikelerden (patlama, yangın, çökme, su baskını vb.) çabuk kaçamam.
	5
	4
	3
	2
	1

	9
	Afetlerde yakınlarımı ve sevdiklerimi kaybetmekten endişelenirim.
	5
	4
	3
	2
	1

	10
	Afetler sonrasında kullandığım ekipmanlara (gözlük, baston vb.) ulaşamam.
	5
	4
	3
	2
	1

	11
	Afet sonrası yaşadığım yer (huzurevi, ev vb.) için gerekli onarımları tek başıma yapamam.
	5
	4
	3
	2
	1

	12
	Afetlerden sonra yiyecek, su ve çadır gibi ihtiyaçlarımı karşılamak için kuyrukta beklemekte zorlanırım.
	5
	4
	3
	2
	1

	13
	Afetlerde güvenli gıda yardımlarına erişmekte zorlanırım.
	5
	4
	3
	2
	1

	14
	Yetkililerin yaptığı talimatları ve uyarıları işitmede zorluk yaşarım.
	5
	4
	3
	2
	1

	15
	Afetlerde çalan sirenleri duymakta zorlanırım.
	5
	4
	3
	2
	1

	16
	Yetkililer ile iletişim kurmaktan ve onlara ihtiyaçlarımı açıkça ifade etmekten çekinirim.
	5
	4
	3
	2
	1

	17
	Afetlerden sonra konulan uyarı işaretlerini görmekte zorlanırım.
	5
	4
	3
	2
	1

	18
	Bilgilendirme amacıyla yapılan belgeleri okumakta zorlanırım.
	5
	4
	3
	2
	1

	19
	Başka birinden yardım almadan afet yaşadığım yerden tahliye olamam.
	5
	4
	3
	2
	1

	20
	Temel ihtiyaçlarımı ifade edemem ve başkalarından isteyemem.
	5
	4
	3
	2
	1

	21
	Afetlerden sonra kullanmak için yeterli maddi birikime sahip değilim.
	5
	4
	3
	2
	1

	22
	Ekonomik durumum yaşadığım yeri afetlere dayanıklı hale getirmeye yetmez.
	5
	4
	3
	2
	1

	23
	Afet sonrası yaşadığım yerde oluşabilecek hasarları onarmak için maddi durumum yetersiz kalır.
	5
	4
	3
	2
	1

	24
	Maddi durumumun afetlerden göreceğim zararı karşılamayacağı konusunda endişeliyim.
	5
	4
	3
	2
	1

	25
	Yaşadığım evde afet ve acil durum çantasına sahip değilim.
	5
	4
	3
	2
	1

	26
	Aile ve bireysel afet planlarımız mevcut değil.
	5
	4
	3
	2
	1

	27
	Afetlere karşı genel olarak hazırlıklıyım.*
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	Afetlerden korunmak için gerekli bilgi ve eğitime sahip değilim.
	5
	4
	3
	2
	1

	29
	Afetlerde temel düzeyde ilk yardım yaparım.*
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	Bir afet durumuna karşı yaşadığım yeri (ev, huzurevi vb.) nasıl hazır hale getireceğimi bilmiyorum.
	5
	4
	3
	2
	1


*Ters madde (27 ve 29).
Alt boyutlar şunlardır: "Başa Çıkma Kapasitesi" (13)1-13, "Kısıtlılık Durumu" (7)14-20, "Ekonomik Durum" (4)21-24 ve "Risklerden Korunma ve Hazırlık" (6)25-30.

Puanlama Açıklaması
Yaşlı Afet Direnci Ölçeğindeki tüm maddeler 1–5 aralığında puanlanmaktadır. Puanlama: 1 = Kesinlikle Katılıyorum, 2 = Katılıyorum, 3 = Kararsızım, 4 = Katılmıyorum, 5 = Kesinlikle Katılmıyorum şeklindedir. Ölçekte 27. ve 29. maddeler ters kodlanmıştır. Toplam puanın yükselmesi (150’ye yaklaşması), yaşlı bireylerin afetlere karşı direnç düzeylerinin arttığını; toplam puanın azalması (30’a yaklaşması) ise direnç düzeylerinin düştüğünü göstermektedir.


Appendix 1. Older Adults Disaster Resilience Scale Form (Eng.)
	Item
No
	
	Strongly Disagree 
	Disagree 
	Undecided 
	Agree 
	Strongly Agree

	1
	I am worried that my health problems will increase in temporary accommodation centers after the disaster.
	5
	4
	3
	2
	1

	2
	I feel psychologically more vulnerable in disasters.
	5
	4
	3
	2
	1

	3
	I am more affected by disasters because of my age.
	5
	4
	3
	2
	1

	4
	Leaving my place of residence (nursing home, home, etc.) after the disaster and the change of environment affects me negatively.
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	I am affected by harsh weather conditions, (very hot/cold) that may occur during disasters.
	5
	4
	3
	2
	1

	6
	In the event of a disaster, I could be injured during evacuation.
	5
	4
	3
	2
	1

	7
	After disasters, I would have difficulty treating my illnesses.
	5
	4
	3
	2
	1

	8
	I cannot escape quickly from the dangers that may arise in a disaster (explosion, fire, collapse, flooding, etc.).
	5
	4
	3
	2
	1

	9
	I worry about losing my loved ones in disasters.
	5
	4
	3
	2
	1

	10
	I would not be able to access the equipment that I use (glasses, walking stick, etc.) after disasters.
	5
	4
	3
	2
	1

	11
	I cannot do the necessary repairs for the place where I live (nursing home, house, etc.), on my own after a disaster.
	5
	4
	3
	2
	1

	12
	After disasters, I would have difficulty lining up for supplies such as food, water, and tents.
	5
	4
	3
	2
	1

	13
	I would have difficulty accessing safe food aid in disasters.
	5
	4
	3
	2
	1

	14
	I would have difficulty hearing instructions and warnings from the authorities.
	5
	4
	3
	2
	1

	15
	I would have difficulty hearing the sirens that sound during disasters.
	5
	4
	3
	2
	1

	16
	I hesitate to communicate with the authorities and to express my needs to them openly.
	5
	4
	3
	2
	1

	17
	I would have difficulty in seeing the warning signs placed after disasters.
	5
	4
	3
	2
	1

	18
	I would have difficulty reading informational documents.
	5
	4
	3
	2
	1

	19
	I cannot be evacuated from my disaster site without help.
	5
	4
	3
	2
	1

	20
	I cannot express my basic needs or request from others.
	5
	4
	3
	2
	1

	21
	I do not have enough financial savings to use after disasters.
	5
	4
	3
	2
	1

	22
	My financial condition is insufficient to disaster-proof my home.
	5
	4
	3
	2
	1

	23
	My financial resources would be insufficient to repair the damage to my residence after a disaster.
	5
	4
	3
	2
	1

	24
	I am worried that my financial resources will not cover the damages I may suffer from disasters.
	5
	4
	3
	2
	1

	25
	I do not have a disaster and emergency kit at home.
	5
	4
	3
	2
	1

	26
	We do not have individual and family disaster plans.
	5
	4
	3
	2
	1

	27
	I am generally prepared for disasters.*
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	I do not have the necessary knowledge and training to protect against disasters.
	5
	4
	3
	2
	1

	29
	I can provide basic first aid in disasters. *
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	I do not know how to prepare my place of residence (home, nursing home, etc.) in case of a disaster.
	5
	4
	3
	2
	1


*Reverse (negative) items (27 and 29).
The sub-dimensions are the following: "Coping Capacity" (13)1-13, "Constraint Status" (7)14-20, "Economic Status" (4)21-24, and "Risk Protection and Preparedness" (6)25-30.

Scoring Explanation
All items in the Elderly Disaster Resilience Scale are scored on a 1–5 scale. The scoring is as follows: 1 = Strongly Agree, 2 = Agree, 3 = Neutral, 4 = Disagree, and 5 = Strongly Disagree. Items 27 and 29 are reverse-coded. A higher total score (approaching 150) indicates a higher level of disaster resilience among older adults, whereas a lower total score (approaching 30) indicates a lower level of resilience.
