Work-Related Stress Scale (WRSS) Among Rescue Workers
“Arama-Kurtarma Ekipleri İçin İşe Özgü Stres Ölçeği”

Arama-kurtarma ekiplerinin işle ilgili streslerini ölçmek amacıyla Chen ve arkadaşları (2021) tarafından geliştirilen ölçeğin Türkçe formunun geçerlik ve güvenilirlik çalışmaları Öztürk ve Kuday (2024) tarafından yapılmıştır. Ölçek toplam 15 madde ve dört boyuttan oluşmaktadır: fiziksel zorluklar (1-3), psikolojik tepkiler (4-7), çevresel engeller (8-11) ve liderlik (12-15). Her madde 4’lü likert ölçeği (1=Hiç stresli değil, 2=Biraz stresli, 3=Stresli, 4=Çok stresli) ile derecelendirilmiştir. Ölçekte ters madde yer almamaktadır. Ölçekten alınabilecek toplam puan 15 - 60 arasındadır. Ölçekte puanlar arttıkça katılımcının işe özgü stres düzeyi de artmaktadır. Ölçeğin genel cronbach alfa değeri 0.913 olarak belirlenmiştir. Fiziksel zorluklar alt boyutunun Cronbach’s alpha değeri 0.900, psikolojik tepkilerin 0.833, çevresel engellerin 0.880 ve liderliğin 0.868’dir.
	No
	ARAMA-KURTARMA EKİPLERİ İÇİN İŞE ÖZGÜ STRES ÖLÇEĞİ

Aşağıda arama-kurtarma ekiplerinin iş stresini değerlendirmeye yönelik bazı maddeler yer almaktadır. Lütfen maddelerin tamamını dikkatli bir şekilde okuyunuz ve her bir maddeyi stres seviyenizi etkileme derecesine göre değerlendiriniz. Size en uygun cevabı "1-Hiç Stresli Değil", "2-Biraz Stresli", "3-Stresli" veya "4-Çok Stresli" seçeneklerinden birini işaretleyerek belirtiniz.

	1
	Kötü uyku ortamı nedeniyle uykuya dalmakta güçlük çekmek
	①  ②  ③  ④

	2
	Uykunun belli aralıklarla kesintiye uğraması
	①  ②  ③  ④

	3
	Uzun süre uykusuz kalmak
	①  ②  ③  ④

	4
	Arama-kurtarma çalışmaları sırasında ekip arkadaşlarımın yaralandığı görmek
	①  ②  ③  ④

	5
	Kopmuş vücut parçaları görmek veya fiziksel yaralanmalara tanık olmak
	①  ②  ③  ④

	6
	Beklenmedik bir şekilde cansız bir bedene dokunmak
	①  ②  ③  ④

	7
	Medya kuruluşlarından röportaj taleplerinin gelmesi
	①  ②  ③  ④

	8
	İnsan gücünün yetersiz olması
	①  ②  ③  ④

	9
	Arama-kurtarma çalışmaları sırasında güvenliğin sağlanamaması
	①  ②  ③  ④

	10
	Afet bölgesinde bulaşıcı hastalıkların yayılması hakkında endişe duymak
	①  ②  ③  ④

	11
	Arama-kurtarma çalışmaları sırasında yaşanabilecek olası zararlardan endişe duymak
	①  ②  ③  ④

	12
	Kontrol merkezi tarafından kafa karıştırıcı veya net olmayan talimatların verilmesi
	①  ②  ③  ④

	13
	Arama-kurtarma rotasını değiştirmeye zorlanmak
	①  ②  ③  ④

	14
	Ekip üyeleri arasında fikir uyuşmazlıklarının olması
	①  ②  ③  ④

	15
	İşlevsiz komuta sistemi nedeniyle çalışma ortamının karmaşık olması
	①  ②  ③  ④
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