Utandıran Diğeri Ölçeği - 2

“Aşağıdaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi değerlendirip sizin için en uygun seçeneği işaretleyiniz. Lütfen hiçbir ifadeyi boş bırakmamaya çalışınız.”

1. Diğer insanların beni yeteri kadar iyi bulmadıklarını hissederim. 
2. Diğer insanların beni küçümsediğini düşünürüm.
3. Diğerlerinin benimle ilgili fikirleri hakkında güvensiz hissederim.
4. Diğer insanlar beni küçük ve önemsiz olarak görür. 
5. Diğer insanlar beni bir şekilde kusurlu biri olarak görür. 
6. İnsanlar beni diğerlerine kıyasla önemsiz görür. 
7. Diğerleri bende bir şeylerin eksik olduğunu düşünür. 

Yanıt Ölçeği: 

0 = Hiç, 1 = Nadiren, 2 = Bazen, 3 = Sık sık, 4 = Neredeyse her zaman.

Puanlama:
Toplam Puan = Madde 1 + Madde 2 + Madde 3 + Madde 4 + Madde 5 + Madde 6 + Madde 7

Güvenirlik:
Tüm ölçek: İç tutarlılık = .85. 
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