
	   Troya Uyku Ölçeği   

	
Hastanın Adı, Soyadı: …………………………….                                               Tarih: ………………

	 Son 1 (BİR) aydaki uyku alışkanlıklarınızı dikkate alarak aşağıdaki soruları cevaplayınız.
 Cevabınız, geçtiğimiz aydaki gün ve geceler için size göre en doğru cevabı belirtmelidir.
 Lütfen tüm sorular için uygun kutucuğu işaretleyiniz.

	 #
	Belirtiler
	Hiçbir Zaman
	 Nadiren
	Bazen
	Çoğu Zaman
	Her Zaman

	
	
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	1.
	Gece yaşadığım uyku sorunu gün içindeki işlerimi yapmamı engelliyor.
	
	
	
	
	

	2.
	Gece uyku sorunum gün içindeki işlevselliğimi bozuyor.
	
	
	
	
	

	3.
	Gece uykusuzluğu nedeniyle gün içinde işlerime odaklanamıyorum.
	
	
	
	
	

	4.
	Gece uyku sorunum nedeniyle gün içinde unutkanlık yaşıyorum.
	
	
	
	
	

	5.
	Yaşadığım uyku sorunu nedeniyle sürekli gergin ve sinirliyim.
	
	
	
	
	

	6.
	Yaşadığım uyku sorunu nedeniyle insanlara olan tahammülüm azalıyor.
	
	
	
	
	

	7.
	Yaşadığım uyku sorunu nedeniyle moralim çabuk bozuluyor.
	
	
	
	
	

	8.
	Geceleri uykuya dalmakta güçlük yaşarım.
	
	
	
	
	

	9.
	Geceleri uykuya dalana kadar yatakta fazla zaman harcarım.
	
	
	
	
	

	10.
	Yatağa girdiğimde uyuyamama kaygısı yaşıyorum.
	
	
	
	
	

	11.
	Gece uykudan uyanırsam yeniden uykuya dalmakta zorlanırım.
	
	
	
	
	




                                                                                                                      Toplam Skor: …………
