ORTOREKSİYA NERVOZA TESTİ (TON-17)
Aşağıda durumunuzu, duygularınızı ve davranışlarınızı tanımlayabilecek bazı ifadeler bulunmaktadır. Lütfen her ifadeyi dikkatlice okuyun, duygu ve davranışlarınızı en iyi yansıtan cevabı seçin. Lütfen cevabınız için ölçekteki ifadede uygunluk derecesini gösteren rakamı daire içine alın:
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	1.
	Çok fazla sağlıksız yiyeceğin var olmasından endişelenirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Satın aldığım yiyeceklerin içeriğine çok dikkat ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Beslenme alışkanlıklarım kendimi yalnız hissetmeme neden olur. 
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Başka birinin hazırladığı yemeklere güvenmem.
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Her öğünümü ayrıntılı olarak planlarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Şu anki beslenme alışkanlıklarım nedeniyle sağlığım bozuldu.
	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	Bir şeyler yemeden önce o ürünün, sağlığa uygun gıda kalite sertifikalarına sahip olduğundan emin olurum. 
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	Abur cubur yiyen insanlar hayatlarını riske atarlar.
	1
	2
	3
	4
	5

	9.
	Akrabalarım, doktorlar veya diğer sağlık çalışanları sağlık durumumdan endişe duydular ve beslenme alışkanlıklarımı değiştirmemi önerdiler.
	1
	2
	3
	4
	5

	10.
	GDO (genetiği değiştirilmiş organizmalar) içeren yiyecekleri yemem. 
	1
	2
	3
	4
	5

	11.
	Sağlık benim için en önemli şeydir. 
	1
	2
	3
	4
	5

	12.
	Sağlıklı bir yaşam tarzını benimsediğim için hobilerimi ve ilgi alanlarımı geri plana attım. 
	1
	2
	3
	4
	5

	13.
	Pestisit (tarım ilaçları) içeren besinlerin beslenmemde yer almasını kabul etmem.
	1
	2
	3
	4
	5

	14.
	Sağlıklı besinler yemek yaşam kalitemi önemli ölçüde etkiler.
	1
	2
	3
	4
	5

	15.
	Arkadaşlarım veya ailemle dışarıda bir şeyler yemektense tek başıma sağlıklı bir öğün tüketmeyi tercih ederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	16.
	Başkalarını beslenme alışkanlıklarını değiştirmeye ikna etmek için sık sık sağlıklı besinlerden bahsederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	17.
	Besinlerin kalitesine dair düşüncelerim günün çoğunda bana eziyet eder. 
	1
	2
	3
	4
	5


  


PUANLAMA: 
Faktör 1 (F1): Besin kalitesinin kontrolü (M1 + M4 + M7 + M10 + M13 + M16)
Faktör 2 (F2): Sağlık ve sağlıklı beslenme takıntısı (M2 + M5 + M8 + M11 + M14)
Faktör 3 (F3): Bozukluk belirtileri (M3 + M6 + M9 + M12 + M15 + M17)
Genel Faktör (GF): Ortoreksiya Nervoza (F1 + F2 + F3) 

ÖNEMLİ: Ölçekte ters madde yoktur. Sadece sonuçlar özetlenir. Yüksek puan daha yüksek ortoreksiya riskini gösterir. Ortoreksiya Nervoza için kesişim noktası, GF skorunun >61 olmasıdır. 

Ortoreksiya Nervoza Testi (TON-17)’nin geliştirilmesi ve geçerliliği ile ilgili tüm bilgiler şu kaynakta mevcuttur: 
All information about development and validation of the Test of Orthorexia Nervosa (TON-17) is available at: Rogowska, A. M., Kwaśnicka, A., Ochnik, D. (2021). Development and Validation of the Test of Orthorexia Nervosa (TON-17). Journal of Clinical Medicine, 10, 1637. https://doi.org/10.3390/jcm10081637

TON-17'yi araştırma amaçlı kullanmak için yazarlardan özel izin alınması gerekmemektedir. Ancak, yukarıda verilen referans gereklidir. 
