Pediatri Hemşirelerinde Duyusal Aşırı Yüklenme Stresi Ölçeği
	Değerli Pediatri Hemşiresi,
Bu ölçek, pediatri kliniklerinde maruz kaldığınız duyusal aşırı yüklenme stresini (çocuk ağlamaları, cihaz alarmları, çevresel gürültü ve yoğun uyaranlardan kaynaklanan stres) değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir. Lütfen her ifadeyi sizi en iyi yansıtan seçeneği işaretleyerek yanıtlayınız. Ölçekte doğru ya da yanlış yanıt bulunmamaktadır. Teşekkür ederiz.
	Tamamen uygun
	Çok uygun
	Oldukça uygun
	Biraz uygun
	Çok az uygun
	Hiç uygun değil

	1.Bebek ve çocukların uzun süreli ağlaması beni zihinsel olarak yorar.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	2.Tıbbi cihaz alarmlarının (monitör, infüzyon pompası vb.) sesi stres seviyemi artırır.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	3.Birden fazla çocuk sesini aynı anda duyduğumda dikkatim dağılır.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	4.Sessiz bir ortam bulamadığımda işime odaklanmakta zorlanırım.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	5.İşitsel uyaranların yoğun olduğu zamanlarda sabrımın azaldığını hissederim.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	6.Klinikteki çevresel karmaşa (kalabalık, ağlayan çocuklar vb.) stresimi artırır.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	7.Klinik ortamda ani hareketlilik artışı üzerimde baskı hissi oluşturur
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	8.Görsel uyaranların fazlalığı işimi planlamamı zorlaştırır.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	9.Aynı anda birçok çocuktan gelen uyarılar beni bunaltır.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	10.Birden fazla uyarıya aynı anda yanıt vermem gerektiğinde stresim artar.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	11.Çocukların ağlaması, hareketliliği ve cihaz sesleri bir araya geldiğinde kendimi tükenmiş hissederim.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	12.Çoklu uyaran altında hemşirelik bakım kalitemin azaldığını hissederim.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	13.Vardiya sonrası seslere karşı hassasiyetimin arttığını hissederim.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	14.Evdeyken, hastanedeki cihaz veya alarm seslerini duyuyormuş gibi hissederim.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	15.Yoğun bir vardiyadan sonra sessizliğe ihtiyaç duyarım.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	16.Parlak ışıklar altında uzun süre çalıştığımda rahatsızlık hissederim.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	17.İş çıkışı sessiz ve loş bir ortam ihtiyacı hissederim
	6
	5
	4
	3
	2
	1


- Klinik Duyusal Yüklenme alt boyutu:1. ile 12. sorular
- Duyusal Hassasiyet alt boyutu: 13. İle 17. Sorular.
-Ters madde yoktur.- Yüksek puanlar duyusal aşırı stresin yüksek olduğuna işaret etmektedir.
Kaynak: Aşkan, F., Canbulat Şahiner, N., Etyemez, H., Çelik, B., Turgut, M. A., & Şata, M. (2026, 16-18 Temmuz). Development and  psychometric evaluation of the Sensory Overload Stress Scale for Pediatric Nurses. 14th International Acharaka Congress on Medicine,  Nursing, Midwifery, and Health Sciences proceedings book içinde (ss. 438-439). E-ISBN: 978-9952-610-71–0. https://doi.org/10.30546/19023.978-9952-610-71-5.2026.100.1131
