
Supplementary File
Table 1. Food Label Literacy Scale and Instructions in English
Food Label Literacy Scale
	· Please read each item carefully and select the option that best describes you.
Very difficult/Almost impossible: You need to expend a great deal of effort to accomplish what is described in the item, or you do not have sufficient knowledge in this area.
Difficult: Accomplishing what is described in the item may be challenging, but it can be done with effort.
Neither easy nor difficult: What is written in the item may be somewhat complicated to do; some parts may be easy, while others may be challenging.
Easy: You only need to put in a little effort to do what is written in the item, and you can accomplish it without difficulty.
Very easy: Very little effort is required to do what is written in the item, and you can accomplish it easily.

	
	Very difficult/Almost impossible
	Difficult
	Neither easy nor difficult
	Easy
	Very easy

	1. Access the business information (origin, weight, production method, etc.) on the food label
	
	
	
	
	

	2. Research to obtain the information provided on the food label
	
	
	
	
	

	3. Access the necessary information on the food label to compare differences between foods
	
	
	
	
	

	4. Obtain information about the product’s ingredients from the food label
	
	
	
	
	

	5. Access information about the energy and nutrient content of the product via the food label
	
	
	
	
	

	6. Read the table of energy and nutrient values on the food label
	
	
	
	
	

	7. Make food choices using the food label
	
	
	
	
	

	8. Understand the importance of the food label for health
	
	
	
	
	

	9. Understand the importance of the energy and nutrient amounts on the food label for health
	
	
	
	
	

	10. Understand the nutrition declaration on the food label (nutrient amounts, reference intake rate, etc.)
	
	
	
	
	

	11. Understand the health claim on the food label (e.g., “iron contributes to normal cognitive development in children”)
	
	
	
	
	

	12. [image: ][image: ]Understand the symbols (       ,      etc.) on the food label
	
	
	
	
	

	13. [image: metin, bitki içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu][image: metin, kırpıntı çizim içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu]Understand the logos (     ,        etc.) on the food label
	
	
	
	
	

	14. Understand the ingredients list (components or contents) on the food label
	
	
	
	
	

	15. Understand the “Reference Intake (RI)” rate on the food label
	
	
	
	
	

	16. Understand the “E” code on the food label
	
	
	
	
	

	17. Understand the contents written in bold and italics on the food label
	
	
	
	
	

	18. Understand the storage and usage conditions on the food label
	
	
	
	
	

	19. Understand the instructions for use on the food label
	
	
	
	
	

	20. Interpret the amounts of components on the food label that may be harmful when consumed excessively
	
	
	
	
	

	21. Interpret the amounts of energy and nutrients listed on the food label
	
	
	
	
	

	22. Evaluate how the values on the food label and the portion consumed contribute to daily energy and nutrient requirements
	
	
	
	
	

	23. Calculate the energy and nutrient content of the portion consumed using the values provided per 100 grams/100 ml on the food label
	
	
	
	
	

	24. Assess the suitability of a food for a specific diet (e.g., low-fat) using the information on the food label
	
	
	
	
	

	25. Make choices appropriate for certain health conditions (e.g., heart disease) using the food label
	
	
	
	
	

	26. Help others with food label information
	
	
	
	
	

	27. Use the food label effectively to monitor energy and nutrient intake
	
	
	
	
	

	28. Plan meals according to nutritional goals using the food label
	
	
	
	
	

	29. Create recipes using the information on the food label
	
	
	
	
	

	30. Purchase foods based on their consumption date (expiration, recommended) and the date they were frozen
	
	
	
	
	

	31. Prepare the purchased product according to the instructions on the food label
	
	
	
	
	

	32. Store the purchased product according to the instructions on the food label
	
	
	
	
	


Source: Authors’ own work
Scoring is based on a 5-point Likert scale, where “Very difficult/Almost impossible” = 1 point, “Difficult” = 2 points, “Neither easy nor difficult” = 3 points, “Easy” = 4 points, and “Very easy” = 5 points. The points given to each item are summed to calculate the total score of the scale. Subscale scores can also be calculated separately.
· The Ability to Access Label Information subscale consists of items 1, 2, 3, 4, 5, 6, and 7.
· The Ability to Understand Health and Nutrition Information subscale consists of items 8, 9, 10, and 11.
· The Ability to Understand Label Components subscale consists of items 12, 13, 14, 15, 16, and 17.
· The Ability to Understand and Apply Instructions subscale consists of items 18, 19, 30, 31, and 32.
· The Ability to Appraise and Apply Label Information subscale consists of items 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, and 29.
The total score of the scale ranges from 32 to 160, reflecting the participant’s overall level of food label literacy. Scores obtained from the subscales indicate competency in the corresponding skill area.

Table 2. Food Label Literacy Scale and Instruction in Turkish
Besin Etiketi Okuryazarlığı Ölçeği
	· Lütfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve kendinizi en iyi tanımlayan seçeneği işaretleyiniz.
Çok zor/Neredeyse imkânsız: Maddede yazılanı gerçekleştirmek için çok fazla çaba harcamanız gerekiyor veya bu konuda yeterince bilgiye sahip değilsiniz.
Zor: Maddede yazılanı gerçekleştirmek zorlayıcı olabilir, çaba göstererek yapılabilir.
Ne kolay ne de zor: Maddede yazılanı yapmak biraz karmaşık olabilir, bazı kısımları kolay gelebilirken bazıları zorlayıcı olabilir.
Kolay: Maddede yazılanı yapmak için bir miktar çaba sarf etmeniz yeterli olur ve zorlanmadan başarabilirsiniz
Çok kolay: Maddede yazılanı yapmak için çok az çaba gerekir ve kolaylıkla başarabilirsiniz.

	
	Çok zor/Neredeyse imkânsız
	Zor
	Ne kolay ne de zor
	Kolay
	Çok kolay

	1. Besin etiketindeki işletme bilgilendirmelerine (menşe, ağırlık, üretim metodu vb.) ulaşmak
	
	
	
	
	

	2. Besin etiketindeki bilgiyi elde etmek için araştırma yapmak
	
	
	
	
	

	3. Besinler arasındaki farkları kıyaslamak için besin etiketi üzerindeki gerekli bilgilere ulaşmak
	
	
	
	
	

	4. Besin etiketi ile ürünün içindekiler hakkında bilgi edinmek
	
	
	
	
	

	5. Besin etiketi ile ürünün enerji ve besin ögeleri miktarları hakkındaki bilgiye ulaşmak
	
	
	
	
	

	6. Besin etiketindeki enerji ve besin öğeleri tablosunu okumak
	
	
	
	
	

	7. Besin seçimleri hakkında bilinçli kararlar vermek için besin etiketini okumak
	
	
	
	
	

	8. Besin etiketinin sağlık için önemini anlamak
	
	
	
	
	

	9. Besin etiketindeki enerji ve besin ögesi miktarlarının sağlık için önemi anlamak
	
	
	
	
	

	10. Besin etiketindeki beslenme bildirimini (besin ögeleri miktarı, referans alım oranı vb.) anlamak
	
	
	
	
	

	11. Besin etiketindeki sağlık beyanını (demir, çocukların normal bilişsel gelişimine katkıda bulunur vb.) anlamak
	
	
	
	
	

	12. [image: ][image: ]Besin etiketindeki sembolleri (       ,      vb.) anlamak
	
	
	
	
	

	13. [image: metin, bitki içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu][image: metin, kırpıntı çizim içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu]Besin etiketindeki logoları (     ,        vb.) anlamak
	
	
	
	
	

	14. Besin etiketindeki bileşenler listesini (bileşenler veya içindekiler) anlamak
	
	
	
	
	

	15. Besin etiketindeki ‘Referans Alım (RA) oranını' anlamak
	
	
	
	
	

	16. Besin etiketindeki ‘E’ kodunu anlamak
	
	
	
	
	

	17. Besin etiketindeki koyu ve italik harflerle yazılan içerikleri anlamak
	
	
	
	
	

	18. Besin etiketindeki saklama ve kullanım koşullarını anlamak
	
	
	
	
	

	19. Besin etiketindeki kullanma talimatını anlamak
	
	
	
	
	

	20. Besin etiketini ile aşırı tüketildiğinde sağlığa zararlı olan besin maddelerinin miktarlarını yorumlamak
	
	
	
	
	

	21. Besin etiketindeki enerji ve besin ögesi miktarları hakkında yorum yapmak
	
	
	
	
	

	22. Besin etiketinde verilen değerler ile tüketilen miktarın günlük enerji ve besin ögesi gereksinimlerine katkısını değerlendirmek
	
	
	
	
	

	23. Besin etiketinde 100 gram/100 ml üzerinden verilen değerler ile tüketilen miktarın enerji ve besin ögesi miktarını hesaplamak
	
	
	
	
	

	24. Besin etiketindeki bilgiler ile besinin belirli bir diyete (örn. az yağlı) uygunluğunu değerlendirmek
	
	
	
	
	

	25. Besin etiketi ile belirli sağlık sorunlarına (örn. kalp hastalığı) uygun seçim yapmak
	
	
	
	
	

	26. Besin etiketleri konusunda başkalarına yardımcı olmak
	
	
	
	
	

	27. Besin etiketini enerji ve besin ögelerini kontrol etmek için etkili bir şekilde kullanmak
	
	
	
	
	

	28. Besin etiketini okuyarak beslenme hedeflerine uygun öğün planlamak
	
	
	
	
	

	29. Besin etiketindeki bilgileri kullanarak tarifler oluşturmak
	
	
	
	
	

	30. Besinleri, tüketim tarihine (son, tavsiye edilen) ve dondurulduğu tarihe göre satın almak
	
	
	
	
	

	31. Satın alınan ürünü besin etiketindeki talimata uygun olarak hazırlamak
	
	
	
	
	

	32. Satın alınan ürünü besin etiketindeki talimata uygun olarak saklamak
	
	
	
	
	


Source: Authors’ own work
“Çok zor/Neredeyse imkânsız” 1 puan, “Zor” 2 puan, “Ne kolay ne de zor” 3 puan, “Kolay” 4 puan, “Çok Kolay” 5 puan olacak şekilde puanlanır. Her maddeye verilen puanlar, ölçeğin toplam puanını oluşturmak için toplanır. Alt boyutların her biri için ayrı puanlar hesaplanabilir.  
· Etiket Bilgilerine Erişim Becerileri Alt Boyutunu; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 numaralı ifadeler,
· Sağlık ve Beslenme Bilgilerini Anlama Becerileri Alt Boyutunu; 8, 9, 10, 11 numaralı ifadeler, 
· Etiket Bileşenlerini Anlama Becerileri Alt Boyutunu; 12, 13, 14, 15, 16, 17 numaralı ifadeler,
· Talimatları Anlama ve Uygulama Becerileri Alt Boyutunu; 18, 19, 30, 31, 32 numaralı ifadeler
· Etiket Bilgilerini Değerlendirme ve Uygulama Becerileri Alt Boyutunu; 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 numaralı ifadeler oluşturmaktadır. 
Ölçekten elde edilen toplam puan 32 ile 160 arasında olup, katılımcının genel besin etiketi okuryazarlığı düzeyini yansıtır. Alt boyutlardan alınan puanlar ilgili becerideki yetkinliği gösterir. 
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