 


Stres Zihniyeti Ölçeği


Lütfen aşağıdaki ifadelerin her birine ne derece katıldığınızı size en uygun olan seçeneği işaretleyerek belirtiniz.  

0- Kesinlikle katılmıyorum
1- Katılmıyorum
2- Kararsızım
3- Katılıyorum
4- Kesinlikle katılıyorum




1- Stresin etkileri olumsuzdur ve ondan kaçınılmalıdır.

2- Stres yaşamak, öğrenmemi ve gelişimimi destekler.

3- Stres yaşamak, sağlığımı ve yaşama gücümü tüketir.

4- Stres yaşamak, performansımı ve üretkenliğimi geliştirir.

5- Stres yaşamak, öğrenmemi ve gelişimimi engeller.

6- Stres yaşamak, sağlığımı ve yaşama gücümü geliştirir.

7- Stres yaşamak, performansımı ve üretkenliğimi zayıflatır.

8- Stresin etkileri olumludur ve ondan faydalanılmalıdır.



Not: 1, 3, 5 ve 7. maddeleri zayıflatıcı stres zihniyetine; 2, 4, 6 ve 8. maddeleri ise güçlendirici stres zihniyetine dair maddelerden oluşmaktadır. Toplam puan alınırken 1, 3, 5 ve 7. maddelerde ters puanlama yapılmaktadır.
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