
VARK -Sporcular İçin Öğrenme Stilleri Envanteri/ 8.01
Tercihinizi en iyi açıklayan cevabı/cevapları seçiniz ve yanındaki kutuyu işaretleyiniz. Eğer tek cevap tercihinizi karşılamazsa birden fazla işaretleme yapabilirsiniz veya size uygun olmayan soruları boş bırakabilirsiniz.
1. Sporcunun kulübün eğitim tesislerine gelmesi gerekmektedir. Onu yönlendirirken hangi yöntemi tercih edersiniz?
a) Onunla birlikte tesise giderek
b) Ona sözlü olarak tarif ederek
c) Yön tarifini yazarak (Haritasız)
d) Bir kâğıda harita çizerek

2. Bir müsabakada veya antrenmanda sakatlık geçirdiniz. Bu sakatlanma türünün ‘Tendon’ ya da ‘Tendinit’  şeklinde nasıl adlandırıldığını hatırlamakta güçlük çekiyorsunuz. Doğru bilgiden nasıl emin olursunuz?
a) Zihnimdeki kelimeyi hatırlamaya çalışır, canlandırır ve benzerini seçerim
b) İçimden kendi kendime tekrar seslendirir ve bulurum
c) Sözlüğü kullanırım
d) Her iki sözcüğü de yazar, birisini seçerim

3. Bir doğa/spor gezisi için arkadaşınızla birlikte plan yapmaktasınız. Rota oluştururken hangi yöntemi uygularsınız?
a) Ziyaret edeceğimiz her yerde yapmayı planladığımız şeyleri ona anlatırım
b) Gideceğimiz yerlerin rota ve haritasını ona gösteririm
c) Hazırladığım talimatlar kılavuzunun bir suretini ona da gönderirim
d) Onu telefonla arar ve kılavuz hakkında konuşurum

4. Aperatif yeni bir meyve içeceği yapmak isteseniz hangi yöntemi kullanırsınız?
a) Tariflere ihtiyaç duymadan bildiğim bazı yöntemlerle karışımı yaparım
b) Öneriler için takım arkadaşım veya antrenörümden bilgi alırım
c) Resimlerden veya videolardan faydalanarak mutfak robotlu tarifler sunan programları incelerim
d) İyi ve güzel tariflere sahip bir yemek kitabından faydalanırım

5. Antrenörünüz, tesislere misafir olarak gelen uluslararası sporcu kafilesine eğitim tesislerinizi tanıtmanız için sizi görevlendirdi. Aşağıdakilerden hangisini bu görevi yaparken tercih edersiniz?
a) Tesisi sporcuların nasıl kullandığını anlatırım
b) Tesisin fotoğraflarını ve slayt şeklinde sunumlarını kullanırım 
c) Onları tesislerde gezdirir ve bazı bölümleri, donanımları, araçları gösteririm
d) Tesislerin tarihi ve özellikleri hakkında tanıtım kitapçığı veya el broşürü veririm

6. Sportif branşınız için yeni bir ürün alacaksınız. Ürünü satın alma aşamasında sizi fiyat dışında en fazla etkileyen unsur hangisidir?
a) Ürünü denemek ve test etmek isterim
b) Ürünün özellikleri hakkında detayları okumak isterim
c) Ürünün iyi bir tasarıma ve güzel bir görünüme sahip olması
d) Ürünün kritik özelliklerini ve iyi yönlerini anlatan bir satış temsilcisiyle konuşmak ya da dinlemek isterim

7. Sportif branşınızla alakalı geçmişte elde ettiğiniz bir kazanıma yeniden ulaşmak istediğinizde (performans değerlendirme, istatistik) o dönemde kullandığınız öğrenme eğilimlerini, yöntemleri veya teknikleri hatırlamak ve yeniden kullanmak isteseniz aşağıdakilerden hangisini tercih edersiniz?
a) Onu yaparak ya da deneyerek hatırladığımı görmek isterim 
b) Başkalarından yöntem ve teknik açıklamalarını dinleyerek ve sorular sorarak
c) Görsel ifadeler, çizimler, grafikler veya tablolarla hatırlamak ve kullanmak isterim
d) Yazılı talimatlarla okumak ve hatırlamak isterim

8. Bir müsabakada veya antrenmanda dizinizden sakatlandınız. Muayene için doktoru veya antrenörümü aşağıdaki kriterlere göre dikkate alırım :
a) Sakatlık hakkında okuyup bilgi edinmem için bana spor fizyolojisi kitabından konuyla ilgili bir bölüm öneren
b) Dizdeki sakatlığın oluşumunu ve durumunu bana göstermek için plastik maket kullanan
c) Dizdeki sakatlığı bana detaylarıyla anlatan
d) Bir diyaframda ya da grafikte bana problemi gösteren




9. Bilgisayar üzerinde yeni bir istatistik veya görsel analiz programını kullanmayı öğrenmek üzeresiniz. Öğrenmeyi kolaylaştırmak için aşağıdakilerden hangisini tercih edersiniz?
a) Programla birlikte gelen kullanım kılavuzunu okurum 
b) Programlar hakkında uzman bir kişiyle temas kurup, ona sorular sorarım
c) Programın özelliklerinden bazılarını bilgisayar üzerinde denerim
d) Hızlı öğrenmeyi sağlayan yardımcı video kayıtları izlerim

10. Kulübün resmi WEB sayfasında şu özellikler/içerikler bulunuyorsa severim :
a) Müsabakalardan veya antrenmandan görüntüler ya da interaktif kesitler bulunduran
b) İlginç tasarımlar ve görsel uygulama özellikleri bulunduran
c) Takım, oyuncu, sonuç ve antrenörler hakkında yazılı açıklamalar yapan
d) Antrenörler veya sporcuların görüşlerinin de yer aldığı video kayıtlar yükleyen

11. Bir rakibinizin müsabaka performans analizleri ve video kayıtları antrenörünüzde bulunmaktadır. Rakibinizin özelliklerini öğrenmek istediğinizde aşağıdakilerden hangisini tercih edersiniz?
a) Olumlu-olumsuz istatistiklerini görüp, rakibin performanslarını görüntülü izlemek isterim
b) Rakibe yönelik performans grafiklerinin ve tablolarının bana faydalı olacağını düşünürüm
c) Performans görüntülerini yorumlayan takım arkadaşlarımı veya antrenörümü dinlerim
d) Rakiple mücadele ettiğimiz son müsabakayı hatırlayabilirim ve o hisleri tekrar yaşamak, hissetmek isterim

12. Antrenman ekipmanlarınızdan yeni bir donanımın nasıl kullanılacağı hakkında bilgi edinmek için bir YouTube video içeriğinden beklentileriniz neler olurdu?
a) Ekipman ve özellikleri hakkında bir röportaj içermeli ve sorular sorulmalı 
b) Ekipmanın nasıl çalıştırılacağı hakkında liste ve madde işaretli yazılı açık talimatlar bulunmalı
c) Ekipmanın nasıl doğru kullanılacağını gösteren grafik ve şematik çizimler bulunmalı
d) Videoda ekipmanın doğru ve yanlış kullanma örnekleri gösterilmeli

13. Sporcunuza yeni bir beceri veya taktik öğretmek isteyen bir antrenör olsanız, aşağıdaki yöntemlerden hangisini tercih edersiniz?
a) Pratik becerin uygulanmasıyla ve teknik toplantı düzenleyerek
a) Konu anlatımı için uzman antrenör veya eğitimci getiririm
b) Taktiksel kitap veya broşür kullanırım
c) Tahta kullanarak ve tebeşirle/kalemle çizerek konuyu anlatırım

14. Bir spor müsabakasını tamamladıktan sonra, eğer antrenörünüzden geri bildirim (dönüt) almak isterseniz, bunun nasıl yapılmasını tercih edersiniz?
a) Neleri iyi veya kötü yaptığımı gösteren bir video izleyerek
b) Performansımın istatiksel analizini inceleyerek
c) Antrenörümle performansım hakkında konuşarak
d) Performansımı grafiklerle açıklayan analizleri görerek

15. Takımın kaptanısınız. Arkadaşlarınız sizden ısınma egzersizlerini yaparken, antrenmana eşlik edecek bir şarkı hazırlamanızı istedi. Şarkıyı oluştururken ve karar verirken nelere dikkat edersiniz, hangi yöntemi kullanırsınız?
a) Farklı şarkılardan bazı kesitleri kullanırım
b) Bazı takım arkadaşlarım veya bir antrenman partnerimin isteklerini de göz önünde bulundururum
c) Şarkı sözlerini hazırlarım ve okurum
d) Şarkının içerik tasarımına ve görseline dikkat ederim

16. Sezonun tamamlanmasının ardından antrenörünüz sizden sezonluk performansınızı anlatan bir sunum yapmanızı istedi, hangi yöntemi tercih edersiniz?
a) İlginç tablo ve grafikleri kesinlikle kullanır ve faydalanırım
b) Birkaç anahtar kelimeyi unutmamak için yazarım ve konuşmamı birkaç defa pratik olarak tekrar ederim
c) Sunum konuşmamı hazırlar ve birkaç kez okuyarak benimserim
d) Takım arkadaşlarımdan sezon içerisinde yaşadığımız anlara özel anahtar sözcükler veya hikâyeler toplarım 









