SICAK DALGALARI BİLGİ, FARKINDALIK, UYGULAMA VE DAVRANIŞ ÖLÇEĞİ 

Aşağıdaki her soru için Doğru – Emin Değilim - Yanlış seçeneklerinden sizin için hangisi uygunsa (X) işaretleyiniz.
	No
	
	Doğru
	Emin Değilim
	Yanlış

	1
	Sıcak dalgaları küresel ısınmanın bir sonucudur.
	
	
	

	2
	Sıcak dalgaları hava kirliliğinden etkilenmez.
	
	
	

	3
	Sıcak dalgası birkaç gün sürer.
	
	
	

	4
	Sıcak dalgaları hastalık ve ölümleri artırır.
	
	
	

	5
	Sıcak dalgasının derecesinden ziyade süresi sağlık sorunlarını daha fazla etkiler.
	
	
	

	6
	Sıcak dalgası sırasında nem, havalandırma vb. ortam faktörleri sağlığı etkilemez.
	
	
	

	7
	Sıcaklığa bağlı ölümlerin maliyeti ve yıkımları çoğu zaman görünür değildir.
	
	
	

	8
	Sıcak dalgası görüldüğünde bölgedeki tüm insanlar risk altındadır.
	
	
	

	9
	Çocuklar sıcak dalgasından etkilenmez.
	
	
	

	10
	Yaşlılar sıcak dalgasından daha fazla etkilenir.
	
	
	

	11
	Gebeler sıcak dalgasından daha fazla etkilenir.
	
	
	

	12
	Sıcak dalgaları psikiyatrik hastalıkları tetikler.
	
	
	

	13
	Ekonomik durumu kötü olanlar sıcak dalgalarından daha fazla etkilenir.
	
	
	

	14
	Sıcak dalgaları işçilerin yaralanma ve iş kazası riskini de arttırabilir.
	
	
	

	15
	Sıcak dalgası sırasında yiyecek ve su kirliliği meydana gelebilir.
	
	
	



Aşağıdaki her soru için 1: kesinlikle katılmıyorum; 2:katılmıyorum; 3:emin değilim; 4:katılıyorum; 5:kesinlikle katılıyorum seçeneklerinden sizin için hangisi uygunsa (X) işaretleyiniz.
	No
	
	Kesinlikle Katılmıyorum (1)
	Katılmıyorum (2)
	Emin Değilim (3)
	Katılıyorum (4)
	Kesinlikle Katılıyorum (5)

	16
	Aşırı sıcaklık olaylarının sıklığı küresel olarak artmaktadır.
	
	
	
	
	

	17
	Gelecek yıllarda sıcak dalgalarının daha fazla görüleceğinden endişe duyuyorum.
	
	
	
	
	

	18
	Yaşadığım yerde ciddi sağlık etkileri olan sıcak dalgaları görülebilir.
	
	
	
	
	

	19
	Eğer yeterince önlem alınmazsa yakın gelecekte sıcak dalgalarına bağlı ciddi sağlık sonuçları görülecektir.
	
	
	
	
	

	20
	Sıcak dalgaları sırasında toplumu bilgilendirici önlemlere ihtiyaç vardır.
	
	
	
	
	

	21
	Sıcak dalgası sırasında özellikle öğlen saatlerinde (11:00-15:00) dışarı çıkmaktan kaçınırım.
	
	
	
	
	

	22
	Sıcak dalgası sırasında fiziksel çaba gerektiren işlerden kaçınırım.
	
	
	
	
	

	23
	Sıcak dalgaları sırasında bol su içerim.
	
	
	
	
	

	24
	Sıcak dalgası sırasında alkol ve kafeinli içeceklerden kaçınırım.
	
	
	
	
	

	25
	Sıcak dalgaları sırasında hafif yemekler yenmeli, proteinli gıdalardan kaçınılmalıdır.
	
	
	
	
	

	26
	Sıcak dalgası olduğu dönemde hava durumunu takip ederim.
	
	
	
	
	

	27
	Hava tahmin raporlarını düzenli olarak takip ederim.
	
	
	
	
	

	28
	Sıcak dalgaları konusunda uyarı yapılırsa bildiğim önlemleri uygularım.
	
	
	
	
	



İlk 15 soru Bilgi, 16-20 arasındaki sorular farkındalık, 21-25 arasındaki sorular uygulama, 26-28.arasındaki sorular davranış boyutunu ölçmektedir.

[bookmark: _GoBack]İlk 15 soruda olumlu cevap aranan sorular için Doğru:1; Emin Değilim ve Yanlış:0; olumsuz cevap aranan sorular (2-6-9.sorular) için Yanlış:1, Emin Değilim ve Doğru:0 olarak kodlanır.
Farkındalık, Uygulama Davranış yapısı maddeleri Kesinlikle katılmıyorum (1), katılmıyorum (2), emin değilim (3), katılıyorum (4), kesinlikle katılıyorum (5) şeklinde kodlanır.

Not: Ölçek kaynak gösterilerek kullanılabilir.
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