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Ölçek hakkında bilgi: Bu ölçek ilk olarak demans hastaları için geliştirilmiş olsa da, içeriğinin yoğun bakım sonrası sendromu (PICS) ile benzer olması yoğun bakım hastalarında PICS’i değerlendirmek için doğrulanmasına yol açmıştır. Ölçek; bilişsel, fonksiyonel ve davranışsal/ruh hali işlev alanlarını inceleyen toplam 27 maddeden oluşmaktadır. Bilişsel alt ölçek bellek, yönelim ve yargı ile ilgili 6 sorudan; fonksiyonel alt ölçek günlük yaşam aktiviteleri ile ilgili 11 sorudan; davranışsal alt ölçek ise depresyon, psikotik ve anksiyete belirtileri ile ilgili 10 sorudan oluşmaktadır. Her soru, son iki hafta içinde hastanın semptomun algılanan sıklığına göre derecelendirilmektedir: Hiçbir zaman (0-1 gün) = 0 puan, Birkaç gün (2-6 gün) = 1 puan, Günlerin yarısından fazlasında (7-11 gün) = 2 puan, Neredeyse her gün (12-14 gün) = 3 puan. Ölçek toplam puanı 27-81 arasında değişmekte olup, daha yüksek puanlar daha yüksek semptom şiddeti ile ilişkilendirilmektedir. Ölçeğin Türkçe geçerlilik güvenilirlik çalışmasında yapı geçerliliği kapsamında yapılan doğrulayıcı faktör analizi (DFA) sonuçlarına göre faktör yükleri 0.63-0.82 arasında bulunmuştur. DFA’ya göre model uyum indeks sonuçları;  χ2/df=2.043, GFI=0.876, CFI=0.945, RMSEA=0.062, TLI=0.923, SRMR=0.049 olarak saptanmıştır. Ölçeğin geneli için iç tutarlılık katsayısı (Cronbach alfa) 0.963, alt boyutlar arası ise 0.86-0.92 arasında saptanmıştır. İki hafta aralıklı test-tekrar test güvenilirliği ölçek geneli için 0.892 bulunmuştur.
Ölçeği kullanmanız ve çalışmanızı yayınlamanız halinde lütfen yukarıda belirtilen uyarlama çalışmasına atıfta bulunmayı UNUTMAYINIZ.








SAĞLIKLI YAŞLANAN BEYİN BAKIMI İZLEMİ-ÖZ BİLDİRİM VERSİYONU (YOĞUN BAKIM SONRASI SENDROMU)
	Son 2 hafta içinde aşağıdaki durumlarla ilgili ne sıklıkta problemler yaşadınız:
	Hiçbir zaman
(0-1 gün)
0 puan
	Birkaç gün
(2-6 gün)
1 puan
	Günlerin yarısından fazlasında (7-11 gün)
2 puan
	Neredeyse her gün
(12-14 gün)
3 puan

	Yargılama veya karar verme
	
	
	
	

	Aynı şeyleri defalarca tekrarlama (soru sormak veya hikâye anlatmak gibi)
	
	
	
	

	Doğru ayı veya yılı unutma
	
	
	
	

	Hesap tutma, vergi hesaplama veya faturaların ödenmesi gibi karmaşık mâli işlerin üstesinden gelme
	
	
	
	

	Randevuları hatırlama
	
	
	
	

	Düşünme veya hafıza
	
	
	
	

	Bir alet, cihaz veya gereci nasıl kullanacağını öğrenme
	
	
	
	

	Yemekleri planlama, hazırlama veya servis etme
	
	
	
	

	Doğru zamanda doğru dozda ilaç alma
	
	
	
	

	Yürüme veya fiziksel hareket
	
	
	
	

	Banyo yapma
	
	
	
	

	Yiyecek vb. kişisel ihtiyaçlar için alışveriş
	
	
	
	

	Ev işleri veya günlük işler
	
	
	
	

	Yalnız kalma
	
	
	
	

	Güvenliğiniz
	
	
	
	

	Yaşam kaliteniz
	
	
	
	

	Düşme veya sendeleme
	
	
	
	

	Herhangi bir şeye, hobilere veya aktiviteler yapmaya daha az ilgi duyma veya daha az zevk alma
	
	
	
	

	Moralsiz, depresif veya umutsuz hissetme
	
	
	
	

	Başkalarından gelen yardıma direnme veya tedirgin olma
	
	
	
	

	Endişeli, sinirli, gergin, korku veya panik hissetme
	
	
	
	

	Başkalarının sizden bir şeyler çaldığına veya size zarar vermeyi planladığına inanma
	
	
	
	

	Gerçekte olmayan sesler duyma, görme veya insanlarla konuşma
	
	
	
	

	İştahsızlık veya aşırı yeme
	
	
	
	

	Uykuya dalma, uykuda kalma veya çok fazla uyuma
	
	
	
	

	Eylemlerinizin sonuçlarını düşünmeden dürtüsel olarak hareket etme
	
	
	
	

	Gezinme, yürüme veya işleri tekrar tekrar yapma
	
	
	
	

	
	Bilişsel alt ölçek puanı
	

	
	Fonksiyonel alt ölçek puanı
	

	
	Davranış ve ruh hali alt ölçeği puanı
	

	
	Toplam puan
	



