SPORDA YARALANMAYA NEDEN OLAN FAKTÖRLER ÖLÇEĞİ (SYNFÖ)


	
	

Maddeler
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1
	Belirli dönemlerde rutin sağlık kontrollerinin yaptırılması sporda yaralanmayı önler.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Antrenman/müsabakada koruyucu	(tekmelik, dişlik, kask, bandaj vb.) malzeme kullanılmalıdır.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Sporda yaralanmayı önlemek için antrenman/müsabaka öncesi ve sonrasında sıvı tüketimine dikkat edilmelidir
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Antrenman esnasında şiddetli ağrı hissedince ara verilmelidir
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Sporda yaralanma yaşamamak için uyku düzenine dikkat
edilmelidir
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Sporda yaralanmayı önlemek için antrenman/müsabaka öncesi ısınma sonrasında ise soğuma hareketleri yapılmalıdır
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5

	7
	Sporda meydana gelen yaralanmalar tamamen iyileşmeden spora dönülmemelidir.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5

	8
	Sporda yaralanmayı önlemek için antrenörün talimatlarına uyulmalıdır
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Sporda	yaralanmayı	önlemek	için	yeterli	ve	dengeli
beslenilmelidir.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Sporda yaralanma sonrası fiziksel görüntüm kötü görünür
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Sporda yaralanma sonrasında, spora geri döndüğümde tekrar yaralanabilme korkusu yaşarım
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Sporda yaralanma durumunda, bazı spor becerilerimi kaybedeceğimden korkarım.
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5

	13
	Sporda yaralanma çok acı verir
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Sporda yaralanma sonrası sosyal ortamımdan uzaklaşmak zorunda kalırım
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Antrenman/müsabaka alanının spor branşına uygun olmaması (kaygan zemin, ıslak zemin, sert zemin vb.) sporda yaralanmaya neden olur
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5

	17
	Antrenman/müsabakaya alanı için uygun tesislerin(ısı, ışık, havalandırma vb.) tercih edilmesi sporda yaralanmayı önler
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5

	18
	İklim şartlarının (rüzgâr, nem, yağış vb.) elverişli olmaması sporda yaralanmaya neden olur
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Antrenman/müsabakada kullanılan ekipmanın (ayakkabı, kıyafet vb.) spor branşına, spor alanına ve iklim koşullarına uygun olması sporda yaralanmayı önler
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Antrenman/müsabakada uygulanan kurallara uymak sporda yaralanmayı önler
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Seyirci, takım arkadaşı ve rakip oyuncunun olumsuz davranışı sporda yaralanmaya neden olabilir
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	Antrenör ve sporcu ilişkisi sporda yaralanma üzerinde etkilidir
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	Antrenörün, sporcuda stres düzeyini azaltacak yöntemleri bilmesi sporda yaralanmayı önler
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	Antrenörün, yanlış antrenman programı uygulaması, sporda yaralanmaya neden olabilir.
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	Antrenman programının spor branşına özgü düzenlenmesi sporda yaralanmayı önleyebilir.
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	Antrenörün, sporda ilk yardım ve sağlık bilgi düzeyinin iyi olması sporda yaralanmaları önleyebilir
	1
	2
	3
	4
	5




KİŞİSEL FAKTÖRLER: 1-2-3-4-5-6-7-8-9.
PSİKOLOJİK FAKTÖRLER: 10-11-12-13-14-15.
ÇEVRESEL FAKTÖRLER: 16-17-18-19-20-21.
ANTRENÖRE BAĞLI FAKTÖRLER: 22-23-24-25-26
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Dipnot: Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır
