SU TÜKETİM TUTUMU ÖLÇEĞİ
UYGULAMA YÖNERGESİ
Ölçeğin Amacı 
Bu ölçek ileri yaştaki yetişkinlerin su tüketim tutumlarını değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir. 
Hedef Grup
Ölçek ileri yaştaki yetişkinlere uygulanmak üzere tasarlanmıştır.
Ölçek Yapısı
Ölçekte toplam 22 madde vardır. Engeller algısı alt boyutundaki tüm maddeler ters puanlanmaktadır ve toplam puan elde edilmeden önce madde derecelendirmelerinin değiştirilmesi ve sonrasında altboyut toplam puanının hesaplanması gerekmektedir.
Ölçekte kullanılan derecelendirme 3’lü Likert tipindedir:
1:Katılmıyorum 	
2:Kısmen katılıyorum	
3: Katılıyorum
Su Tüketim Tutumu Ölçeği Altboyut ve Toplam Puanların Hesaplanması
Su Tüketim Tutumu Ölçeği Ölçek Ciddiyet/Yarar Algısı (6 madde), Engel Algısı (7 madde), Duyarlılık Algısı (5 madde) ve Motivasyon (4 madde) olmak üzere dört alt boyuttan oluşmaktadır. Ciddiyet/yarar algısı altboyutundan en az 6 en fazla 18 puan alınabilir. Engeller algısı alt boyutundaki tüm ifadeler ters maddedir ve toplam puan elde edilmeden önce madde derecelendirmelerinin değiştirilmesi ve sonrasında altboyut toplam puanının hesaplanması gerekmektedir.  Engel Algısı altboyutundan en az 7 en fazla 21 puan alınabilir. Duyarlılık Algısı altboyutundan en az 5 en fazla 15 puan alınabilir. Motivasyon altboyutundan en az 4 en fazla 12 puan alınabilir. Su Tüketim Tutumu Ölçeği toplam puanı 22-66 arasında değişmektedir. Ölçek tüm altboyut ve toplam puanın yüksek olması su tüketim tutumunun olumlu yönde olduğunu ifade eder.
Güvenirlilik ve Geçerlilik Bilgileri
Ölçeğin Cronbach Alfa iç tutarlık katsayısı Ciddiyet/Yarar Algısı alt boyutu için 0.825, Engel Algısı alt boyutu için 0.744, Duyarlılık Algısı alt boyutu için 0.726 ve Motivasyon alt boyutu için 0.715 olarak hesaplanmıştır. Bütün ölçek için hesaplanan Cronbach Alfa iç tutarlık katsayısı değeri ise 0.737’dir.
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	CİDDİYET –YARAR ALGISI
	
	
	

	CY1. Yeterli su içersem doktora daha az giderim.
	
	
	

	CY 2. Yeterli su içersem hastalıklarım daha kolay iyileşir.
	
	
	

	CY 3. Az su içersem grip gibi hastalıklarım uzun sürebilir.
	
	
	

	CY 4. Az su içmek ölüme neden olabilir.
	
	
	

	CY 5. Az su içersem hasta olurum.
	
	
	

	CY 6. Az su içtiğimde tasalanırım/endişelenirim.
	
	
	

	ENGEL ALGISI
	
	
	

	E1. Su içmek aklıma gelmiyor.
	
	
	

	E2. Hastalıklarımdan dolayı daha az su içerim.
	
	
	

	E3. Bir günde ne kadar su içeceğimi bilmem.
	
	
	

	E4. Sıvı yiyecekler (çorba, ayran gibi) yediğim için suya ihtiyaç duymam.
	
	
	

	E5. Sadece susadığımda su içerim.
	
	
	

	E6. Tuvalete çok gitmemek için daha az su içerim.
	
	
	

	E7. Çayı çok içtiğim zamanlarda suyu az içerim.
	
	
	

	DUYARLILIK ALGISI
	
	
	

	D1. Yeterli su içersem daha az hasta olurum.
	
	
	

	D2. Yeterli su içmek sağlık için önemlidir.
	
	
	

	D3. Az su içmem sağlığıma zarar verebilir.
	
	
	

	D4. Az su içersem kabız olabilirim.
	
	
	

	D5. Yaşlılıkta su içmek daha önemlidir.
	
	
	

	MOTİVASYON
	
	
	

	M1. Çevremdeki insanların bana su içmeyi hatırlatmasını isterim.
	
	
	

	M2.Su içmeyle ilgili sağlık personelinden bilgi almak isterim.
	
	
	

	 M3. İstersem yeterince su içerim.
	
	
	

	M4. Radyoda/Televizyonda/Telefonda su içmeye yönelik uyarılar beni etkiler.
	
	
	



