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Ozet

Calismanin amaci, sporda psikolojik iyi olusu belirlemeyi amacglayan bir 6l¢ek gelistirmek, gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarini yapmaktir. Mevcut ¢alismaya toplamda 719 6grenci (449 erkek, 270 kadin) katilim
gostermistir. Olusturulan madde havuzu uzman goriisiine sunulmus, uzman goriisii sonrast 65 madde analiz igin
hazir hale getirilmistir. Taslak 6l¢ege yonelik agimlayict faktdr analizi uygulanmis ve bu islem sonucunda elde
edilen yap1, dogrulayict faktor analiziyle test edilerek dogrulanmistir. Ardindan, dogrulanan yapiya test-tekrar
test yontemi ve i¢ tutarlilik analizi gergeklestirilmistir. A¢cimlayici faktor analizi sonucunda taslak dlgek, 3 faktor
ve toplamda 31 maddeden olusan bir yap1 ortaya koymustur. Bu yap1, dogrulayici faktor analizi ile incelenmis ve
nihai dlcek, 3 faktorlii ve 23 maddelik bir forma déniismiistiir. Olcegin giivenirligi, test tekrar test yontemi ve i¢
tutarlilik analizi ile incelenmistir. Analizler, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarmin 0,933 ile 0,974 arasinda
oldugunu gdstermistir. Sonug, Mevcut dlgegin, kapsam ve yap1 gecerligine bakimindan giivenilir bir 6l¢me aract
oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Iyi olus, Psikoloji, Spor

Psychological Well-Being Scale in Sports: Scale Development, Validity and
Reliability Study

Abstract

The aim of this study was to develop a scale that aims to determine psychological well-being in sports and to
conduct validity and reliability studies. A total of 719 students (449 males, 270 females) participated in the
current study. The generated item pool was submitted to expert opinion, and following expert opinion, 65 items
were made ready for analysis. Exploratory factor analysis was applied to the draft scale, and the resulting
structure was tested and validated with confirmatory factor analysis. Subsequently, test-retest and internal
consistency analyses were conducted on the confirmed structure. As a result of the exploratory factor analysis,
the draft scale revealed a structure consisting of three factors and a total of 31 items. This structure was
examined with confirmatory factor analysis, and the final scale was transformed into a three-factor, 23-item
form. The reliability of the scale was examined using test-retest and internal consistency analysis. Analyses
showed that Cronbach's Alpha internal consistency coefficients ranged from 0.933 to 0.974. Conclusion: It was
determined that the current scale is a reliable measurement tool in terms of content and construct validity.
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GIRIS

[lk zamanlarda Ingiltere’de “disport” ya da “desport” olarak gecen kelimelerin zamanla
“sport” seklinde farklilagarak gilinlimiize kadar ulagtigi bilinmektedir. Tiirk toplumlarinda
ozellikle Osmanli Devleti ve daha eski zamanlarda “idman” kelimesinin kullanimiyla
karsilasilabilmekteyiz. Antik Donemde de benzer ifadeler kullanilmistir. Bunlarin iginde
“agonisttik” ve “gymnastik” ifadelerinin donemimizde kullanilan “yarigma sporlar” ve
“beden egitimi” ifadelerine karsilik geldigi belirtilmektedir (Cinar vd., 2015).

Giliniimiizde ise spor, bireylerin hayatlarinda 6nemli bir yere tutmakta ve saglik, mutluluk ve
huzurlu bir yasam siirmelerinde kritik bir rol oynamaktadir. Evrensel bir baglayici 6zellige
sahip olan spor, bireyleri ortak bir noktada bulusturarak birlestirmeyi amaclar (Talimciler,
2008). Bu ortak noktada bireylerin sosyal yasamlar1 ve ilgi alanlari, baz1 sportif dallara
yonelimi artirmaktadir (Tiikenmez, 2009). Spor ile iligkili olan ve sporcular i¢in 6nemli bir
yere sahip olan bazi kavramlar s6z konusudur. Bu kavramlardan bazilari, psikoloji ve iyi olus
kavramlaridir.

Psikoloji, davranisin ve zihinsel siire¢lerin bilimidir. Psikoloji biliminin ¢ok uzun bir mazisi
fakat cok yeni bir tarihi oldugu ifade edilir. Yiizyillar boyunca Eflatun ve Aristo, bireyin
tutumlarina ve diisiinsel siireclerine ilgi gostermislerdir. Buna ragmen 19. Yiizyilin bitisinden
once filozoflar1 uzun yillar diislindiiren konulara bilimsel yontemi uygulama firsati
bulamamiglardir. Fakat bilimsel siiregleri uyguladiklarinda psikoloji, felsefeden ayrilarak bir
bilim haline dontismiistiir (Morris, 2002). Psikoloji ile dogrudan baglantili olan kavramlardan
biri ise iyi olustur.

Pozitif psikolojinin igerisinde bulunan iyi olus bir manada mutluluk ile es anlaml sekilde
nitelendirilirken bagka iyi olus kavramlaria (psikolojik, nesnel, 6znel iyi olus gibi) yakin
olarak kullanilabilmektedir. Well-being (iyi olus) goriisii Aristo’ya kadar dayanmaktadir.
Aristo, 1yl olusu (eudaimoni) bireyin davraniglart ile elde edebileceklerinin doruk noktasi
olarak ifade eder (Kuyumcu, 2012). Felsefe ve psikoloji bilimleri birbirinden ayrildiktan sonra
psikoloji bilimi iyi olusu kendi ornekleri icerisinde arastirmayi siirdiirmiistiir (Karagam,
2016). Ryff (1989), iyi olusun hastalik olmamasi manasina gelmeyecegini vurgulamis ve iyi
olusun temelinde kisinin var olan kapasitesini en iist seviyede ger¢eklestirebilmesinin
oldugunu vurgulamigtir. McGregor ve Little (1998), iyi olusu hayatin anlami ve hayattaki
hedeflerin degerlendirilmesiyle iliskilendirmistir. Ryan ve Deci (2001), iyi olusu psikolojik
gereksinim ile ifade etmistir. Onlara gore Ozgiir iradeye sahip olma, yetenek ve iletisim
kurabilme temel psikolojik gereksinimler olup bu duygularin doyum derecesi iyi olusu ifade
etmektedir.

Psikolojik iyi olus baglaminda, yasamda karsilasilan varolussal zorluklar1 yonetebilen (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002) bireyler kendini seven, begenen, kendisiyle alakali pozitif goriislere
sahiptirler. Buradan hareketle kisinin pozitif ve negatif taraflarinin bilincinde olmasi ve bu
durumu oldugu sekli ile kabul etmesi, gegmis deneyimlerinden pismanlik duymamasi, kendisi
ile barisik olmasi durumu vardir. Bu kisilerde, toplum i¢inde verimli ve tatmin edici iletisim
kurabilme, kendini karsidaki insanin yerine koyabilme, kendi kararlarini kendisi alabilme
ozellikleri bulunur (Ozmen, 2019).

128



Spor ile psikoloji, birbirleri ile iligkili iki bilim alanidir. Sporun bireylerin mental olarak
kendilerini iyi hissetmelerinde katkis1 oldugu diistiniilmektedir. Bir sporcu kendini psikolojik
olarak iyi hisseder ise ilgilendigi sportif bransta daha basarili olabilmektedir. Bu basar1 ayni
zamanda giindelik hayatina da olumlu yansimaktadir. Alan yazinin incelenmesiyle ortaya
cikan verilere gore, psikolojik iyi olusla iligkili farkli alanlarda gesitli 6lglim araglarnin
kullanildig1 goriilmektedir. Mevcut 6lgme aracinin sporda psikolojik iyi olus 6zelinde olmasi,
spor bilimlerinde yapilacak ¢aligmalar i¢in 6nemli olacaktir. Bu diisiincelere istinaden mevcut
calisma spor bilimleri/spor psikolojisi alanma katki sunacaktir. Bu kapsamda mevcut
caligmanin amaci, spor bilimleri alanina katki saglayacagi diisiiniilen sporda psikolojik iyi
olus Olcegini gelistirmektir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmaya, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren toplam 719 6grenci (449 erkek, 270
kadm) katilmistir. Veriler, Google anket ile toplanmistir. Yap: gecerligi kapsaminda
acimlayict faktor analizi icin 282 (192 erkek, 90 kadin), dogrulayici faktor analizi i¢in 304
(181 erkek, 123 kadin) 6grenciye ait veriler kullanilmistir. Tiim 6rneklemden toplanan veriler
birbirinden bagimsizdir.

Tablo 1. Orneklem grubuna iliskin betimsel degerler

Madde toplam

puan-Cronbach Test tekrar
AFA DFA Alpha-%27 alt-iist test
grup
Degiskenler Kategori f % f % f % f %
Erkek 192 68,1 181 59,5 65 54,2 11 84,6
Cinsiyet
Kadin 90 31,9 123 40,5 55 45,8 2 15,4
Aktif Olarak Evet 203 72,0 206 67,8 57 47,5 8 61,5
Spor Yapmak Hayir 79 280 98 322 63 52,5 5 385
Hig 44 156 50 164 33 275 0 0
yapmiyorum
Haftada Kag 1-2 giin 103 36,5 98 32,2 41 34,2 4 30,8
Giin Spor
Yapiyorsunuz? 3-4 giin 101 35,8 121 39,8 32 26,7 6 46,2
5-7 giin 34 12,1 35 11,5 14 11,7 3 23,1
Spor ile ilgili
makale, kitap, Okuyorum 185 65,6 197 64,8 70 58,3 10 76,9
tez okuyor
mUSUNUZ? Okumuyorum 97 344 107 352 50 47 3 231
Toplam 282 1000 304 1000 120 1000 13 100,0
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Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara iliskin cinsiyet, haftalik spor yapilan giin sayisi?, haftada ka¢ giin spor
yaptyorsunuz?, spor ile ilgili makale, kitap, tez okuyor musunuz? sorular yer almaktadir.

Sporda Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Analiz edilen 6lgek 23 madde ve 3 faktdrden olusmaktadir. Olgekte ters kodlanmas1 gereken
herhangi bir madde bulunmamaktadir. Degerlendirme, 5°1i Likert tipi derecelendirme
tizerinden yapilmaktadir ve segenekler “5=kesinlikle katiliyorum”, “l=Kesinlikle
katilmiyorum” seklinde siralanmaktadir. Bir maddeye verilen puanin 5’e yakin olmasi 0
oneriye yiiksek diizeyde katilimi, puanin 1’e yakin olmast ise diisiik diizeyde katilimi ifade
etmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Mevcut aragtirma verileri, 2023-2024 Bahar yartyilinda 6grencilerin ders donemleri icerisinde
toplanmistir. Bu baglamda ilk olarak caligma hakkinda bilgilendirme yapilmis, veriler
¢evrimigi olarak toplanmustir.

Verilerin Analizi

Calismada oncelikle madde havuzu yazilmus, ilgili maddeler uzman goriisiine sunulmus ve
boylece maddelere iligkin CVI degerleri hesaplanmistir. CVI degeri sonrasi, AFA ile test
edilmis ve kalan maddeler iizerinden bagka bir gruptan veri elde edilmistir. Daha sonra bu
verilere DFA uygulanmistir. DFA sonrasi kalan maddeler ile baska bir bagimsiz gruptan veri
toplanmig ve cronbach alpha, madde toplam korelasyonu, %27 alt-list grup degerleri
hesaplanmistir. Ve yine bagka bir gruptan iki farkli zaman diliminde toplanan veriler ile test
tekrar test sonuglar elde edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 2. KMO ve Bartlett's test degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. (Orneklem Yeterlilik Degeri) 0.959
Approx. Chi-Square (Ki-Kare Degeri) 8592 754
Bartlett's Test of Sphericity df (Serbestlik Derecesi) 465

Sig. (p) 0.000

Bir veri setine AFA uygulanabilmesi i¢in yeterli 6rneklem biyiikliigiine sahip olunmasi kritik
bir 6neme sahiptir. Bu dogrultuda, faktor analizi yeterliliginin degerlendirilmesinde Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) istatistigi dikkate alinmistir. Kaiser'a gore, hesaplanan KMO degerinin
0,90 ve tiizeri olmas1t mitkemmel bir uyum derecesine isaret etmektedir (Tavsancil, 2002).
Olgege iliskin KMO istatistigi  0.959 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, o6rneklem
biiytikliigiiniin faktor analizi i¢in miikkemmel diizeyde yeterli oldugu gostermektedir.
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Tablo 3. A¢imlayici faktor analizi sonuglart

Alt Boyutlar Maddeler F?)lzgiﬂk' Oz deger Varyans (%)  Kiimiilatif Varyans (%)

M17 0.810
M10 0.798
M9 0.795
M16 0.792
M11 0.791
M18 0.738

Zihinsel Rahathk M5 0713 18.288 58.993 58.993
M22 0.699
M19 0.679
M4 0.658
M8 0.643
M13 0.635
M48 0.730
M50 0.708
M35 0.695
M28 0.693
M34 0.687

Zihinsel Refah M47 0.686 2.214 7.141 66.134
M38 0.664
M49 0.660
M44 0.650
M29 0.633
M43 0.615
M32 0.849
M30 0.809
M36 0.754
ihi M31 0.739

b az_‘y':l'lrl‘liﬁ'hk o T 1.383 4.460 70.594
M33 0.627
M63 0.618
M41 0.605

Yapilan analiz sonras1 6z degeri 1 veya daha biiyiik olan faktorler degerlendirmeye dahil
edilmektedir. Bu hususa Kaiser kriteri olarak adlandirilmaktadir (Kartal ve Bardakgi, 2018).
AFA sonrasi 6z degeri 1’den biiylik olan ii¢ alt boyut elde edilmistir. Alt boyut sayisinin
belirlenmesi ve yap1 gegerligi agisindan dnemli olan bir diger faktor ise toplam agiklanan
varyanstir.

Aciklanan varyans degerleri goz Oniline alindiginda, s6z konusu 3 faktorlii yapinin toplam
varyansin %70.594’linii agikladig goriilmektedir (Tablo 3). Faktorlerin agikladiklar1 varyans
oranlari ise sirasiyla Zihinsel Rahatlik igin %58.993; Zihinsel Refah i¢in %7.141 ve Zihinsel
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Dayaniklilik %4.460 seklindedir. Maddelere ait faktor yiik degerleri i¢in genellikle 0,45 tizeri
degerlerin yeterli oldugu belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Tablo 3’e bakildiginda
belirtilen degerlerinin 0,605-0,849 araliginda degistigi goriilmektedir. Buna gore, 3 faktorli
modelde yer alan her bir maddenin faktor yiik degerlerinin yiiksek ve yeterli degerler oldugu
sOylenebilir.

Tablo 4. Uyum iyiligi indeksleri

Uyum indeksleri  Iyi Uyum  Kabul Edilebilir Uyum  Arastirma Bulgusu Uyum Derecesi
x’lsd <3 <5 2.795 Iyi Uyum
GFI >0.90 >0.85 0.851 Kabul Edilebilir Uyum
IFI >0.95 >0.90 0.920 Kabul Edilebilir Uyum
TLI >0.95 >0.90 0.910 Kabul Edilebilir Uyum
CFlI >0.95 >0.90 0.920 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA <0.05 <0.08 0.077 Kabul Edilebilir Uyum

DFA sonucunda oOl¢egin uyum iyiligi indeksi ile ilgili degerler, kritik degerlerle
kiyaslandiginda modelin iyi uyum ve kabul edilebilir seviyede uyum sagladigi belirlenmistir.
DFA sonuglari, AFA ile olusturulan ti¢ faktorlii 6l¢me yapisinin farkli bir 6rneklem tizerinde
de dogrulandigin1 ortaya koymustur.

Tablo 5. Standart regresyon katsay1 degerleri

S,\lll;)a Faktorler l;?ili(lt((i)ir AVE
Faktor 1 ~ Zihinsel Rahathk ~9 madde

M4 Spor, bireylerin olumlu diigiinmesini saglar. 0.546

M8  Spor, yasama baghiligimi artirir. 0.560

M10  Spor yoluyla fit bir goriiniige sahip olmak, psikolojik olarak iyi hissetmemi saglar. 0.676

M11  Saglikli bir bedene sahip olmak, saglikli bir psikolojiye sahip olmay1 destekler. 0.769

M13  Spor, giinliik hayatin yogunlugundan, stresinden uzaklasmami saglar. 0.794

M15 Ssig)ll;;n solunum sistemi {izerine olumlu etkileri oldugunu bilmek, iyi hissetmemi 0851 0534
M16  Sporun dolasim sistemine iyi geldigini bilmek, iyi hissetmemi saglar. 0.825

M17 Sig)l; ryoluyla kilomu kontrol edebilmem diislincesi, zihinsel olarak rahatlamam 0737

Spor yapmanin kardiyovaskiiler dayaniklilig1 arttirdigini bilmek, huzurlu ve mutlu
M18 . o 0.755
hissetmemi saglar.
Faktor 2 ~ Zihinsel Refah~ 8 madde

M28  Spor yaparken kendimi rahatlamis hissederim. 0.737

M29  Sporun hayatimda yer almasi, hayati1 daha anlamli yagayabilmemi saglar. 0.799

M38  Spor yapmak, kendime olan giivenimi arttirir. 0.798

M44  Spor yapmak, kendimi olumlu algilamami saglar. 0.765 0.588
MA47  Spor, saglikli bir yaglanma saglar. 0.700 '
M48  Spor yapmak, kendimi huzurlu hissetmemi saglar. 0.818

M49  Spor yaptigimda, spor yapmayan bireylere gore daha mutlu oldugumu diisiiniiriim. 0.728

M50  Spor yapmak, zihinsel olarak ding olmami saglar. 0.784

Faktor 3 ~ Zihinsel Dayamklilik ~ 6 madde

M30  Spor yoluyla, karsilagtigim zorluklarla basa ¢ikmay1 6grenirim. 0.758

M31 Spor ile yeni ortamlara uyum saglamay1 6grenirim. 0.816

M32  Spor, beklenmedik durumlarla basa ¢ikmay1 dgretir. 0.798

M36  Spor yapmak, olaylara farkli a¢ilardan bakabilmemi saglar. 0.771  0.607
M4l Sporun i¢inde yer almak (taraftar, seyirci, birey vb.) yasadigim olumsuzluklarin  0.744

istesinden gelme noktasinda gii¢ verir.

M63  Spor yapan birey, kaygi ile rahatlikla bas edebilir. 0.789

GENEL AVE DEGERI: 0,572
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Yapr gecerligi agisindan degerlendirildiginde, DFA sonucunda madde faktor yiiklerinin
0.40'm iizerinde olmas1 beklenmektedir (Hair vd., 1999). Olgek maddelerinin bu degeri asmis
olmasi, 6l¢egin yap1 gegerligi agisindan kabul edilebilir oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo
5).

Ayrica, yapt gegerliginin onemli bir bagka gostergesi hesaplanan AVE degerleridir. Ayni
faktor altinda yer alan ifadelerin birbiriyle uyumlu olup olmadigmi inceleyen AVE
degerlerinin 0.5’in tizerinde olmasi, faktoriin uyum gecerligine sahip oldugunu gostermektedir
(Fornell ve Larcker, 1981). Faktorlere ait AVE degerleri Zihinsel Rahatlik igin 0.534, Zihinsel
Refah i¢in 0.588 ve Zihinsel Dayaniklilik i¢in ise 0.607 olarak hesaplanmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Madde-toplam puan korelasyonlari

AFA Madde No DFA Madde No Madde Toplam Puan Korelasyonu No M.T.P.K.
M4 M1 M1 0.639
M8 M2 M2 0.819
M10 M4 M3 0.780
M11 M5 M4 0.772
M13 M6 M5 0.750
M15 M7 M6 0.772
M16 M8 M7 0.749
M17 M9 M8 0.747
M18 M10 M9 0.862
M28 M14 M10 0.799
M29 M15 M11 0.876
M30 M16 M12 0.755
M31 M17 M13 0.785
M32 M18 M14 0.767
M36 M22 M15 0.716
M38 M23 M16 0.815
M41 M24 M17 0.772
M44 M26 M18 0.836
M47 M27 M19 0.728
M48 M28 M20 0.828
M49 M29 M21 0.740
M50 M30 M22 0.843
M63 M31 M23 0.819

Olgekte yer alan maddeler ile toplam puan arasindaki iliskiyi ifade eden madde-toplam
korelasyon katsayisi (Tezbasaran, 1996) hakkinda yapilan degerlendirmelere gére, bu
katsayinin en az 0.30 olmasi gerektigi belirtilmistir (Biiyiikoztiirk, 2010). Analiz, 6l¢ekte yer
alan maddelerin 0.30’dan yiiksek degerler aldigini gostermistir (Tablo 6). Bu kapsamda
maddelerin tiimiliniin 6lgegin biitiiniiyle benzer yonde hareket ettigi ve bu sebeple tiim
maddelerin 6l¢ekte kalmasi uygun goriilmiistiir.
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Tablo 7. Olgegin maddelerinin ayirt ediciligine iliskin T-testi sonuglar

Madde  Grup N Ort. Ss. t(p) Madde Grup N Ort. Ss. t(p)
Madde Ust 32 500 0.00 4.941 Vadde 13 Ust 32 5.00 0.00 10.809
1 Alt 32 393 121 0.000 Alt 32 3.06 1.01  0.000
Madde Ust 32 500 0.00 6.857 \adde 14 Ust 32 4.96 0.17 11.985
2 Alt 32 359 116 0.000 Alt 32 2.84 0.98 0.000
Madde Ust 32 500 0.00 5.109 Madde 15 Ust 32 5.00 0.00 9.933
3 Alt 32 400 1.10 0.000 Alt 32 3.03 112 0.000
Madde Ust 32 500 0.00 5 850 Madde 16 Ust 32 5.00 0.00 7317
4 Alt 32 381 114 0.000 Alt 32 3.53 1.13  0.000
Madde Ust 32 500 0.00 7411 Madde 17 Ust 32 4.96 0.17 10.366
5 Alt 32 359 1.07 0.000 Alt 32 2.87 112 0.000
Madde Ust 32 500 0.00 7317 Madde 16 Ust 32 5.00 0.00 7020
6 Alt 32 353 1.13 0.000 Alt 32 3.34 1.33  0.000
Madde Ust 32 500 0.00 7973 Madde 16 Ust 32 5.00 0.00 6.338
7 Alt 32 362 0.97 0.000 Alt 32 3.93 0.94  0.002
Madde Ust 32 500 0.00 6.966 Madde 20 Ust 32 5.00 0.00 7482
8 Alt 32 350 121 0.000 Alt 32 3.62 1.03  0.003
Madde Ust 32 500 0.00 9.396 Madde 21 Ust 32 5.00 0.00 9.198
9 Alt 32 312 112 0.000 Alt 32 2.93 1.26  0.000
Madde Ust 32 500 0.00 7112 Madde 22 Ust 32 5.00 0.00 6.685
10 Alt 32 343 124 0.000 Alt 32 3.56 1.21  0.000
Madde Ust 32 496 017 9.644 Madde 23 Ust 32 4.96 0.17 11.143
11 Alt 32 318 1.02 0.000 Alt 32 3.00 0.98  0.000
Madde Ust 32 500 0.00 9688 OLCEGIN Ust 32 11487 0.33 11.497
12 Alt 32 303 1.14 0.000 GENELI Alt 32 7812 18.07 0.000

Olgek gelistirme calismalarinda, maddelerin ayirt ediciligi yiiksek olanlarmi belirlemek
amaciyla alt ve ist gruplara dayali madde analizi yontemi kullanilmaktadir (Turgut ve
Baykul, 1992). Sporda psikolojik iyi olus Olgeginde bulunan maddelerin ayirt ediciligini
incelemek igin, 120 katilimcinin puanlart biiyiikten kiigiige siralanmis ve bu kapsamda
%27’lik dilimde yer alan alt ve {ist gruptaki 32’ser kisinin toplam puan ortalamalar1 bagimsiz
orneklem t testi ile karsilagtirillmistir (Tablo 7).

Tablo 7°de yer alan bulgulara gore, 6lgekte bulunan 23 maddenin her biri i¢in alt ve iist grup
ortalama puanlar1 arasinda anlamli farkhiliklarin bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu

sonuglar, 6lgekte bulunan tiim maddelerin ayirt edici 6zellik tasidigin1 ve dolayisiyla 6lgekte
yer almaya devam etmeleri gerektigini gdstermektedir.
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Tablo 8. Test-tekrar-test uygulamasi

Olgek ve Alt Boyutlar Uygulamalar N Ort. Ss. t p r(p)
Birinci Uygulama 13 4.50 0.28 0.794
Zihinsel Rahathk 2.087  0.059 (0'001)
Ikinci Uygulama 13 437 036 '
Birinci Uygulama 13 4.16 0.56 0.920
Zihinsel Refah 0.617  0.549 (0'000)
Ikinci Uygulama 13 412 056 '
Zihinsel Dayamkhhk Birinci Uygulama 13 433 047 0.840
-0.492 0.632 (0.000)
Ikinci Uygulama 13 437 051 '
. Birinci | 1 4.34 4
Sporda Psikolojik Iyi Irinct Uygulama 8 8 040 0.918
Olu 1.097 0.294 (0.000)
¥ ikinci Uygulama 13 428 044 '

Olgegin, on bes giin ile bir ay araliginda tekrar uygulanmasi sonucunda puan ortalamalarinin
anlamli olmamasi, 6l¢iim sonuglarinin benzerligini gostermektedir (Aksayan ve GoOziim,
2002). Olgegin geneli ve alt boyutlar1 igin iki hafta ara ile uygulama yapilmis ve bu
uygulamalar bagimli gruplar t testi ile smnanmistir (Tablo 8). T-testi sonuclart 6l¢egin genel
yapisinda ve alt boyutlarinda iki uygulama arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini
gostermektedir (p>0.05). Bu benzerlik, &lgegin gilivenilirliginin bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica, kararlilik katsayilarinin 6lgegin genelinde ve alt boyutlarda
bire yakin, yiiksek ve anlamli degerler tasidig belirlenmistir.

Tablo 9. Cronbach o Katsay1 Degerleri (n=120)

Olcek ve alt boyutlar Madde sayisi Cronbach o Degeri
Zihinsel Rahathk 9 0.943
Zihinsel Refah 8 0.950
Zihinsel Dayamkhhk 6 0.933
Sporda Psikolojik Iyi Olus 23 0.974

Ote yandan, &lgegin Cronbach o katsayisinin yiiksek ¢ikmasi, lgek maddelerinin birbirleriyle
uyumlu oldugunu gostermektedir (Tezbasaran, 1996). Ilgili degerlerin 0.70’in iizerinde olmas:
istenmektedir (Kartal ve Bardakgi, 2018). Sporda psikolojik iyi olus 6l¢eginin cronbach o
katsay1 degerlerinin 0.70’in lizerinde oldugu belirlenmistir (Tablo 9).

TARTISMA VE SONUC

Acimlayic1 faktor analizi sirasinda Olgegin yapisinin belirlenmesi amaciyla herhangi bir
faktore dahil olmayan ya da birden fazla faktore binisik sekilde dagilim gdsteren maddeler
olgekten ¢ikarilmistir. Bu islemler sonucunda ise 3 alt boyut ve 31 maddelik bir yap1 ortaya
cikmis olup, bu yapi1 toplam varyansin %70.594’{inii agiklamistir. Alan yazin incelendiginde;
psikolojik yildirma Slgeginin tek faktorlii yapisinin toplam varyansin %45,93"'nt agikladig:
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goriilmiistir (Tatar vd., 2013). Covid-19 ile iliskili psikolojik sikinti 6l¢eginin agiklanan
toplam varyansi 9%54.03 olarak hesaplanmistir (Ay vd., 2022). Ergenlik psikolojik
dayaniklilik Glgegine iliskin AFA analiziyle toplam varyansin %56,99'u agiklandigi ve 29
maddelik 6 faktorlii bir yapinin ortaya ¢iktigi belirlenmistir (Bulut vd., 2013). Bir diger
calismada psikolojik iyi olus Olcegine iliskin toplam varyans degeri %40.46 olarak
bulunmustur (Ozmete, 2016). Psikolojik iyi olma dl¢edi kapsaminda yapilan analizler, toplam
varyansin %68’inin agiklandigin1 ve alt1 faktorlii bir yapinin ortaya ¢iktigini gostermistir
(Akin, 2008). Yetiskin psikolojik saglamlik Olgeginde dort faktorlii yapr toplam varyansin
%65’1ni agikladig1 goriilmiistiir (Arslan, 2015).

Biiytikoztiirk (2002)’e gore AFA sonucu madde faktor yiiklerinin 0,45 {izerinde olmasi
yeterlidir. Mevcut Olgek madde faktor yiiklerinin 0.605-0.849 araliginda yer aldiklar
belirlenmigtir. DFA sonucunda, modelin 3 alt boyut ve 23 maddeden olustugu ve verilerle iyi
derecede uyum sagladigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, AFA ile ortaya konulan yapinin baska
bir 6rneklem tiizerinde de gegerli oldugu tespit edilmistir. Ayrica, DFA sonuglarina gore tiim
maddelerin faktor yiikleri yiiksek ve anlamli bulunmus, modelin genel olarak iyi uyum ve
kabul edilebilir derecede uyum gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, faktorlere ait AVE degerleri
alt sinir olan 0,50°den yiiksek olarak hesaplanmistir. Literatiir incelendiginde; psikolojik iyi
olus dlgegine iliskin DFA sonrasi ki-kare serbestlik derecesinin yeterli diizeyde, NFI, RFI’nin
kabul edilebilir; GFI, CFI ve IFI indekslerinin miikkemmel uyum degerlerine sahip oldugu
goriilmistiir (Telef, 2013). Ergenler icin psikolojik zihinlilik 6lgeginin DFA sonrasit model
uyumunun iyi diizeyde oldugu bulunmustur (Uzun vd., 2020). Bir diger ¢alismada sporda
psikolojik ihtiyaglar durum 6l¢eginin DFA sonuclarina gore ¢*2/sd degerinin yiiksek diizeyde
uyum gosterdigi, CFI ve NFI degerlerinin kabul edilebilir derece uyuma sahip oldugu kabul,
RMSEA degerinin veriye iyi uyum sagladigi sdylenebilir (Biilbiil ve Akyol, 2020). Sporda
psikolojik ihtiyaclar durumu o6l¢eginin DFA sonras1 faktor yiikleri 0,43-0,86 arasinda yer
almistir (Unver vd., 2022).

Olgegin maddeleri iizerinde dncelikle madde-toplam korelasyonuna dayali bir madde analizi
gerceklestirilmis ve yapilan analizler sonucunda tim maddelerin, literatiirde genel kabul
goren alt sinir olarak belirlenen 0,30 degerini (Biiyiikoztirk, 2010) astig1 gorilmistiir.
Literatiir incelendiginde; psikolojik iyi olus 6lgegine iliskin madde toplam puanlarin 0,41 ile
0,63 arasinda yer aldigi saptanmigtir (Telef, 2013). Bir baska calismada madde-toplam
korelasyon analizi incelenmis ve korelasyon katsayilarinin 0,59 ile 0,81 arasinda degistigi
belirlenmistir (Bulut vd., 2013). Yaslilarda psikolojik iyi olus Olg¢eginin madde toplam
korelasyon degerleri ise 0,48 ile 0,69 arasinda degistigi belirlenmistir (Giimiis Demir, 2022).

Mevcut ¢alismada, alt-iist grup madde analizi, 6l¢ek maddelerinin ayirt edicilige sahip oldugu
goriilmistiir. Literatiir incelendiginde; ergenlik psikolojik dayaniklilik 6l¢egi kapsaminda alt-

list grup analizi sonrasi tiim maddelerde anlamli farkliliklar ortaya ¢iktigi belirlenmistir (Bulut
vd., 2013).

Olgegin giivenilirlik analizleri ise kararlillk ve i¢ tutarhlik baglaminda ele alinmistir.
Kararlilig1 degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen test-tekrar test uygulamasi, dlgegin ve alt
boyutlarinin iki hafta arayla ayn1 6rneklem iizerinde uygulanmasi sonucu benzer puanlar elde
edilmesini saglamistir. Literatiir incelendiginde; yetiskin psikolojik saglamlik 6lgeginin test-
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tekrar test katsayilarinin benzer oldugu bulunmustur (Arslan, 2015). Yetiskinler ic¢in
psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin test-tekrar test giivenilirliklerinin ise 0,68 ile 0,81 arasinda
degistigi bulunmustur (Basim ve Cetin, 2011).

Son olarak dlgegin tamami ve alt boyutlar1 i¢in hesaplanan Cronbach o katsayisi degerlerinin
yeterli derecede oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; ergenlik psikolojik
dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilarinin 0,61 ile 0,89 arasinda oldugu
tespit edilmistir (Bulut vd., 2013). Bir baska calismada hesaplanan Cronbach alpfa katsayilari
birinci faktor i¢in 0,86; ikinci faktor i¢in 0,88 ve liclincii faktor i¢in 0,86 olarak bulunmustur
(Ozmete, 2016). PIOO’niin alfa i¢ tutarliik katsayilarinm 0,87 ile 0,96 arasinda oldugu
gorilmistir (Akin, 2008). Sporda psikolojik ihtiyaglar durum &lgeginin alt boyut
puanlarindan elde edilen Cronbach alfa katsayilarinin 0,70’den yiiksek oldugu belirlenmistir
(Biilbiil ve Akyol, 2020). Yetiskin psikolojik saglamlik 6lgeginin toplam i¢ tutarlik katsayisi
0,94 olarak hesaplanmigtir (Arslan, 2015).
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3|2 . Lo " L =z 2| 2| 2|F &
§ 2 SPORDA PSIKOLOJIK IYI OLUS OLCEGI 5 % % g E 5 E
< S| S S ~
1 Spor, bireylerin olumlu diisiinmesini saglar. 112131 4]l-s
2 Spor, yasama bagliligim artirir. 112131 4]l-s
3 Spor yoluyla fit bir goriiniise sahip olmak, psikolojik olarak iyi hissetmemi saglar. 112131 4]l-s
4 £ | Saglikli bir bedene sahip olmak, saglikli bir psikolojiye sahip olmay1 destekler. 112131 4]l-s
5 f:: Spor, giinliik hayatin yogunlugundan, stresinden uzaklagmami saglar. 112131 4]l-s
6 g Sporun solunum sistemi iizerine olumlu etkileri oldugunu bilmek, iyi hissetmemi saglar. 112131 4]s
7 S Sporun dolagim sistemine iyi geldigini bilmek, iyi hissetmemi saglar. 112131 4]s
8 Spor yoluyla kilomu kontrol edebilmem diisiincesi, zihinsel olarak rahatlamami saglar. 112131 4]s
9 Spor yapmanin kardiyovaskiiler dayanikliligi arttirdigini bilmek, huzurlu ve mutlu 112131 als
hissetmemi saglar.
10 Spor yaparken kendimi rahatlanmsg hissederim. 11213 4a]ls
11 Sporun hayatimda yer almasi, hayati daha anlaml1 yagayabilmemi saglar. 11213145
12 Spor yapmak, kendime olan giivenimi arttirir. 11213 4a]s
13 g Spor yapmak, kendimi olumlu algilamami saglar. 11213145
14 g Spor, saglikli bir yaslanma saglar. 11213145
15 N Spor yapmak, kendimi huzurlu hissetmemi saglar. 112131 4] 5
16 Spor yaptigimda, spor yapmayan bireylere gére daha mutlu oldugumu diisiiniiriim. 11213145
17 Spor yapmak, zihinsel olarak din¢ olmami saglar. 11213145
18 Spor yoluyla, karsilastigim zorluklarla basa ¢ikmay1 6grenirim. 112131 4] 5
19 | Spor ile yeni ortamlara uyum saglamayi 6grenirim. 112131 4] 5
20 % Spor, beklenmedik durumlarla basa ¢ikmay1 6gretir. 112131 4] 5
21 g Spor yapmak, olaylara farkli agilardan bakabilmemi saglar. 112131 4]s
- é ?pon’m icinde yer almak (t.e.lraftal'r, seyirci, birey vb.) yasadigim olumsuzluklarin 1ol alals
tistesinden gelme noktasinda gii¢ verir.
23 Spor yapan birey, kaygi ile rahatlikla bas edebilir. 112131 4] 5

Sporda Psikolojik Iyi Olus &lgegi, toplam 23 madde ve 3 faktdr (alt boyut)’den olusmaktadir.

Olgekte ters kodlanmasi gereken madde(ler) bulunmamaktadir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek puan ise 115’tir.
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