
Salzburg Emotional Eating Scale-Turkish (SEES-TR) (Salzburg Duygusal Yeme Ölçeği (SDYÖ))
	SALZBURG DUYGUSAL YEME ÖLÇEĞİ 

	
	Her zamankinden çok daha az yerim.
	Her zamankinden daha az yerim.
	Her zamanki kadar yerim.
	Her zamankinden daha fazla yerim.
	Her zamankinden çok daha fazla yerim.

	1.İyimser hissettiğimde,
	
	
	
	
	

	2.Mutlu olduğumda,
	
	
	
	
	

	3.Neşeli olduğumda,
	
	
	
	
	

	4.Gurur duyduğumda,
	
	
	
	
	

	5.Kendime güvendiğimi hissettiğimde,
	
	
	
	
	

	6.Yalnız hissettiğimde,
	
	
	
	
	

	7.Depresif hissettiğimde,
	
	
	
	
	

	8.Üzgün olduğumda,
	
	
	
	
	

	9.Sıkıldığımda,
	
	
	
	
	

	10.Hayal kırıklığına uğradığımda,
	
	
	
	
	

	11.Öfkeli olduğumda,
	
	
	
	
	

	12.Kızgın olduğumda,
	
	
	
	
	

	13.İrrite olduğumda (Herhangi bir sebeple daha kolay sinirlenebilme),
	
	
	
	
	

	14. Moralim bozuk olduğunda (Kızgınlık sonucu oluşan keyifsizlik ve moral bozukluğu), 
	
	
	
	
	

	15.Kıskandığımda,
	
	
	
	
	

	16.Gergin (Stresli durumlarda oluşan gerginlik) olduğumda,
	
	
	
	
	

	17.Kaygılı olduğumda,
	
	
	
	
	

	18.Endişeli olduğumda,
	
	
	
	
	

	19.Gergin olduğumda (Sınav, randevu vb. öncesi hissedilen gerginlik),
	
	
	
	
	

	20.Rahatsız (huzursuz) hissettiğimde,
	
	
	
	
	



Puanlama ve Değerlendirme
Toplam 20 maddede belirtilen duygu ifadelerinin yeme davranışı üzerindeki etkisini belirleyen ölçek; mutluluk, üzüntü, kızgınlık ve kaygı olmak üzere 4 alt gruptan oluşmaktadır. Her madde “(Ben) ……olduğumda/hissettiğimde” kökü ile başlamakta ve ardından duygusal bir durum ifadesi gelecek şekilde tamamlanmaktadır. 5’li likert türde (1’den 5’e doğru bir puanlama) cevap seçenekleri her zamankinden çok daha az yerim ile başlayarak her zamankinden çok daha fazla yerim şeklinde değişmektedir. Ölçekte üçten yüksek puan artan besin tüketimini, üç puan değişmemiş besin tüketimini ve üçten düşük puanlar ise azalmış besin tüketimini ifade etmektedir (Meule ve diğ. 2018)." 
Ölçekte her madde için “3 puan” değişmeyen yeme davranışını ifade etmektedir;
· Ölçeğin her alt grubu 5 madde içerir ve alt grup toplam puanı madde sayısına (5) bölünerek elde edilir; 
· 3 < Toplam Puan; artan besin tüketimi, 
· 3= Toplam Puan; değişmemiş besin tüketimi ve 
· Toplam Puan < 3  da azalmış besin tüketimi olarak değerlendirilir. 
Ölçek toplam puanı da yine toplam skorun toplam madde sayısı olan 20 ye bölünmesi ile elde edilmiş olsa da orijinal çalışmada toplam puanlama ile ilgili detay bulunmamaktadır. Yazar ile iletişime geçildiğinde toplam puanın hesaplanmadığı belirtilmiştir. 
Her bir alt faktör (grup) farklı duygu durumlarını ölçmekte, bu durumların yeme davranışlarını nasıl etkilediği alt grup puanları ile değerlendirilmektedir (Gültekin & Bozkır, 2025). 

