
SAĞLIKLI VE SÜRDÜRÜLEBILIR YAŞAM TARZI ÖLÇEĞİ (SASYAT) 

· “Sağlıklı ve Sürdürülebilir Yaşam Tarzı Ölçeği (SASYAT): Türk kültürüne uyarlanması ve psikometrik özelliklerinin değerlendirilmesi amacıyla gerçekleştirilmiştir. Uyarlanan bu ölçek geçerlik ve güvenirlik kriterlerini sağlamıştır. Ölçek Türkiye geneli araştırmaya katılmayı kabul eden 18 yaş üstü 600 birey ile gerçekleştirilmiştir. Ölçekte toplam 24 soru yer almaktadır. Ölçeğin kapsam geçerlilik indeksi 0.88’dir. Doğrulayıcı faktör analizi uyum indekslerinin çoğunlukla iyi uyum düzeyinde olduğu belirlenmiştir. Yakınsak ve ıraksak geçerlilik indeks kriterleri sağlanmıştır.

· Güvenirlik çalışması kapsamında ölçeğin Açıklayıcı Faktör Analizi sonucunda Cronbach Alfa değeri 0,889 ve Doğrulayıcı Faktör Analizi sonucunda Cronbach Alfa değeri 0,895 olarak bulunmuştur. Alt Boyutların Cronbach Alpha değerleri ise 0,70'in üzerinde iyi ve mükemmel sınır düzeyinde olduğu bulunmuştur.

· Ölçek 6 boyuttan oluşmaktadır. 1. Boyut: Fiziksel Uygunluk, 2. Boyut: Zihinsel Uygunluk, 3 Boyut: Duygusal Sağlık, 4. Boyut: Manevi Sağlık, 5. Boyut: Çevrecilik, 6. Boyut: Toplumsal Bilinç

· Ölçekteki sorularda ters madde bulunmamaktadır.

· Ölçekteki sorular 1-5 arasında Likert tipinde sorulardır. İfadelere cevaplar “1. Kesinlikle Katılmıyorum, 2. Katılmıyorum, 3. Kararsızım, 4. Katılıyorum, 5. Kesinlikle Katılıyorum” şeklinde verilmektedir.

· Ölçekten alınan puanlar 1 ile 5 arasında değişmektedir. Ölçekten alınan puanlar yükseldikçe katılımcıların sağlıklı ve sürdürülebilir yaşam tarzının arttığı ifade edilebilir.

· Atıf İçin Referans: Gökkaya, D. (2024). Sağlıklı ve Sürdürülebilir Yaşam Tarzı Ölçeği: Türkçe Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması. İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 13(3), 1173-1191. https://doi.org/10.15869/itobiad.1343535

· Ölçeğin yer aldığı makaleye gitmek için tıklayınız: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/3334021

· Orijinal Ölçek Choi ve Feinberg (2021) tarafından 28 madde olarak 6 boyut olarak geliştirilmiştir. Orijinal Ölçek Kaynak: Choi, S., & Feinberg, R. A. (2021). The LOHAS (Lifestyle of Health and Sustainability) Scale Development and Validation. Sustainability, 13(4), 1598. https://doi.org/10.3390/su13041598



Table 1. Sağlıklı ve Sürdürülebilir Yaşam Tarzı Ölçeği (SASYAT)
	
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Kesinlikle Katılıyorum

	Faktör 1: Fiziksel Uygunluk
	
	
	
	
	

	Sağlığımı düşünerek gıda satın alır ve yerim.
	
	
	
	
	

	Şeker, kahve, yağ vb. gıdaları sınırlandırırım.
	
	
	
	
	

	Düşük yağ, düşük doymuş yağ ya da düşük kolesterollü beslenmeyi tercih ederim.
	
	
	
	
	

	Katkı maddesi yüksek yiyeceklerden kaçınırım.
	
	
	
	
	

	Faktör 2: Zihinsel Sağlık
	
	
	
	
	

	Stresimi kontrol etmeye çalışırım.
	
	
	
	
	

	Stresimi ve kaygımı azaltırım.
	
	
	
	
	

	Stresimi kontrol etmek için bazı yöntemler kullanırım.
	
	
	
	
	

	Faktör 3: Duygusal Sağlık 
	
	
	
	
	

	Olaylara olumlu bakmaya çalışırım.
	
	
	
	
	

	Hayat hakkında olumlu düşünürüm.
	
	
	
	
	

	Başarısızlık ve hayal kırıklığı ile olumlu bir şekilde başa
çıkmaya çalışırım.
	
	
	
	
	

	Faktör 4: Manevi Sağlık
	
	
	
	
	

	Kendimden daha büyük bir güçle bağlantıda olduğumu hissediyorum.
	
	
	
	
	

	Kendimin manevi yönlerini beslerim.
	
	
	
	
	

	Her günün bir bölümünü dua ederek, meditasyon
yaparak ya da kişisel düşüncelerimle geçiririm.
	
	
	
	
	

	Faktör 5: Çevrecilik
	
	
	
	
	

	Çevre dostu ürünleri tercih ederim.
	
	
	
	
	

	Geleneksel ürünler yerine sürdürülebilir kaynaklı ürünleri tercih ederim.
	
	
	
	
	

	Yenilenebilir enerji kaynaklarına ilgi duyarım.
	
	
	
	
	

	Sürdürülebilir tarım uygulamalarını tercih ederim.
	
	
	
	
	

	Sürdürülebilir yöntemlerle üretilen ürünleri tercih ederim.
	
	
	
	
	

	Geri dönüşümlü malzemelerden üretilmiş ürünleri tercih ederim.
	
	
	
	
	

	Satın alma kararlarımı o ürünün dünya üzerindeki etkisine göre veririm.
	
	
	
	
	

	Çevre dostu ürünlerin faydalarını aileme veya arkadaşlarıma öğretirim.
	
	
	
	
	

	Faktör 6: Toplumsal Bilinç
	
	
	
	
	

	Sosyal olarak bilinçliyim.
	
	
	
	
	

	İçinde yaşadığım yerel toplumu ve üyelerini düşünürüm.
	
	
	
	
	

	Günlük yaşamda tüm dünyayı ve nüfusunu düşünürüm.
	
	
	
	
	



