SPORDA ALGILANAN PERFORMANS ÖLÇEĞİ (SAPÖ) MADDELERİ
Fiziksel Algı
1. Yarışma/ Müsabaka esnasında fiziksel enerjimi verimli kullanabiliyorum.
2. Fiziksel olarak yorulduğum anlarda performansımı sürdürebiliyorum.
3. Performansımı artırmak için fiziksel sınırlarımı zorlayabiliyorum.
4. Yarışma/Müsabaka boyunca fiziksel dayanıklılığımı koruyabiliyorum.
5. Fiziksel temas gerektiren durumlarda kendimi güçlü hissediyorum.
6. Fiziksel anlamda güçlü ve zayıf yönlerimin farkındayım.
Teknik Algı 
7. Teknik becerilerimi, mümkün olan en yüksek doğrulukla uygulayabiliyorum. 
8. Antrenmanlarda uyguladığım teknikleri yarışma/müsabaka esnasında başarıyla uygulayabiliyorum.
9. Yarışma/Müsabaka esnasında teknik hatalarımı fark edebiliyorum.
10. Teknik becerilerimin, branşıma özgü gereklilikleri karşıladığını düşünüyorum.
Taktiksel Algı
11. Yarışma/Müsabaka esnasında stratejik hamleler yapabiliyorum.
12. Yarışma/Müsabaka esnasında önceden belirlenen taktiğe bağlı kalabiliyorum.
13. Kritik anlarda doğru kararlar verebiliyorum.
14. Yarışma/müsabaka esnasında hangi taktiğin en iyi sonuç vereceğini tahmin edebiliyorum.
15. Yarışma/müsabaka esnasında rakibi/rakipleri analiz edebiliyorum.
Psikolojik Algı
16. Yarışma/Müsabaka esnasında stresle başa çıkabiliyorum.
17. Yarışma/Müsabaka esnasında baskı altındayken soğukkanlılığımı koruyabiliyorum.
18. Başarısızlık durumunda motivasyonumu kaybetmiyorum.
19. Müsabaka/yarışma boyunca kendime olan inancımı koruyabiliyorum.
20. Yarışma/Müsabaka esnasında zihnimi etkin biçimde kontrol edebiliyorum.
21. Yarışma/müsabaka öncesinde psikolojik olarak en iyi şekilde hazırlanabiliyorum.
Çevresel Algı
22. Rakibin/rakiplerin performansından bağımsız şekilde kendi performansıma odaklanabiliyorum.
23. Müsabaka/yarışma esnasında çevremde olup bitenleri algılayabiliyorum.
24. Seyirci baskısından etkilenmeden performansımı sürdürebiliyorum.
25. Hakem kararlarından bağımsız şekilde performansıma odaklanabiliyorum.


*Sporda Algılanan Performans ölçeği toplamda 25 madde ve 5 alt boyuttan (Fiziksel Algı, Teknik Algı, Taktiksel Algı, Psikolojik Algı, Çevresel Algı) oluşmaktadır. 5’li likert tipindeki (1= Kesinlike katılmıyorum, 2- Katılmıyorum, 3-Kararsızım, 4- Katılıyorum, 5=Kesinlikle katılıyorum) ölçekten alınabilecek en düşük puan 25 iken en yüksek puan ise 125’tir. Herhangi bir ters madde bulunmayan ölçekten alınan puan ortalaması arttıkça sporda algılanan performans düzeyi de artmaktadır.
