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Ölçek hakkında bilgi: Bu ölçek, Nadrian ve ark. (2019) tarafından RA’lı hastaların öz bakım davranışlarını değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçek, öz bakım davranışlarını içeren 25 maddeden ve yedi alt boyuttan (fiziksel aktivite, ilaç tedavisi, stres yönetimi, beslenme/eklemlerin korunması, günlük yaşam aktivitelerin yönetimi, ağrı yönetimi, tütün/madde kullanımı) oluşmaktadır. Ölçek maddeleri; “Hiç (0 puan)”, “Nadiren (1 puan)”, “Bazen (2 puan)”, “Sıklıkla (3 puan)”, “Her Zaman (4 puan)” olarak derecelendirilmektedir. Ölçeğin 7, 13, 24 ve 25. maddeleri ters olarak kodlanmaktadır. Ölçekten alınan puan 0-100 arasında değişmekte olup, daha yüksek puanlar öz bakım davranışlarında daha yüksek performans düzeylerini temsil etmektedir. Ölçeğin Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik analizleri sonucunda, Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) ile yedi faktörlü ve 25 maddelik yapının geçerli olduğu belirlenmiştir (KMO = 0.957; Bartlett testi χ² = 6614.69, p < 0.001). Model, toplam varyansın %67.80’ini açıklamaktadır. Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) sonuçları, ölçeğin yapısal uyumunun iyi düzeyde olduğunu göstermiştir (χ²/df = 2.920; GFI = 0.861; CFI = 0.925; RMSEA = 0.078; TLI = 0.912; SRMR = 0.045). Ölçeğin genel iç tutarlılığı yüksek bulunmuş, Cronbach’s α katsayısı 0.86 olarak hesaplanmıştır. Alt boyutlara ait Cronbach’s α değerleri 0.74 ile 0.81 arasında değişmektedir. Test-tekrar test güvenilirliği ise 0.81 olarak belirlenmiştir (AYRINTILI ANALİZ SONUÇLARI İÇİN LÜTFEN MAKALEYİ İNCELEYİNİZ). 

Ölçeği kullanmanız ve çalışmanızı yayınlamanız halinde lütfen yukarıda belirtilen Türkçe validasyon çalışmasına atıfta bulunmayı UNUTMAYINIZ.







ROMATOİD ARTRİT HASTALARINDA ÖZ BAKIM DAVRANIŞLARI ÖLÇEĞİ
	Geçen yıl artritiniz için aşağıdaki aktiviteleri düzenli olarak (YANİ EN AZ AYDA BİR) ne sıklıkla gerçekleştirdiniz?
	
Hiç
	
Nadiren
	
Bazen
	
Sıklıkla
	Her zaman

	1. Egzersiz yapmak (suda yapılan egzersizler dâhil)
	
	
	
	
	

	2. Egzersiz sonrası hafif ağrı geliştiğinde, yüksek yoğunluklu egzersizleri (Örn; koşmak) daha düşük yoğunluklu (Örn; yürümek) egzersizlere çevirmek
	
	
	
	
	

	3. Egzersiz sonrası şiddetli eklem ağrıları geliştiğinde, egzersizi durdurmak
	
	
	
	
	

	4. Haftalık olarak orta yoğunlukta egzersiz yapmak
	
	
	
	
	

	5. Gerektiğinde dinlenme ve egzersiz periyodlarını dengelemek
	
	
	
	
	

	6. Günlük olarak orta yoğunlukta egzersiz yapmak
	
	
	
	
	

	7. Hekiminize haber vermeden ilaçlarınızın dozunu veya kullanım zamanını değiştirmek
	
	
	
	
	

	8. İlaçlarınızı düzenli ve reçete edildiği şekilde kullanmak
	
	
	
	
	

	9. Hekiminize düzenli olarak kontrole gitmek
	
	
	
	
	

	10. Meditasyon gibi rahatlama yöntemleri kullanmak
	
	
	
	
	

	11. Stresi kontrol edebilecek yardımcı yöntemler kullanmak
	
	
	
	
	

	12. Küçük eklemler yerine büyük eklemleri kullanmak (Örn; masayı iterken el bileği eklemi yerine kalça eklemini kulanmak)
	
	
	
	
	

	13. Hekiminize danışmadan balık yağı veya omega-3 içeren takviyeler almak
	
	
	
	
	

	14. Belirli yiyeceklerden kaçınmak
	
	
	
	
	

	15. Masajdan yararlanmak
	
	
	
	
	

	16. Gıda takviyeleri, vitaminler almak veya özel gıdalar tüketmek
	
	
	
	
	

	17. Eklem koruyucu, destekleyici veya sabitleyici kullanmak
	
	
	
	
	

	18. Dinlenmek
	
	
	
	
	

	19. Günlük rutininizi veya çalışma programınızı düzenlemek
	
	
	
	
	

	20. Aynı duyguları paylaşan bireylerle konuşmak
	
	
	
	
	

	21. Isıtmalı/ılık suyun olduğu bir havuz, küvet veya duş kullanmak
	
	
	
	
	

	22. Etkilenen vücut bölgelerinize sıcak uygulama yapmak
	
	
	
	
	

	23. Tuvalette, yatak odasında ve banyoda, oturma, ayağa kalkma ve yürümeyi kolaylaştırmak için bazı araçlar (Örn; tutamaç, koltuk) kullanmak
	
	
	
	
	

	24.  Ağrıyı azaltmak için güçlü ağrı kesici ilaçlar kullanmak
	
	
	
	
	

	25. Sigara veya nargile kullanmak
	
	
	
	
	


Alt boyut 1-Fiziksel Aktivite: 1-6. maddeler
Alt boyut 2-İlaç Tedavisi:  7-9. maddeler
Alt boyut 3-Stres Yönetimi/Diğer: 10-13. maddeler
Alt boyut 4-Beslenme/Eklemlerin Korunması: 14-17. maddeler
Alt boyut 5- Günlük Yaşam Aktivitelerin Yönetimi: 18-20. maddeler                
Alt boyut 6-Ağrı Yönetimi: 21-23. maddeler
Alt boyut 7-Tütün/Madde Kullanımı: 24 ve 25. maddeler
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