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REKREASYON DENEYIM TERCiHI

nemsiz

el

dul

Dogaya yakin olmak

Doganin kokusundan ve sesinden kevif almak

Dogal seylerin oldugu verde bulunmak

Egzersiz yapmak

Formda kalmak

Fiziksel aktivite sonunda iyi hissetmek

Fiziksel olarak rahatlamak

Fiziksel olarak dinlenmek

Yalniz hissetmek

Kendimle bas basa olmak

Diger insanlardan uzak durmak

Evdekinden daha ¢ok mahremiyete sahip olmak

Insan kalabaligindan uzaklasmak

Daha ¢ok hareket alanina sahip olmak

Bir siireligine 1k durumlardan uzaklasmak

Kisisel (ag1k) alana sahip olmak

Evdeki samata ve telastan uzaklasmak

Evdeki giiriltiiden uzaklasmak

Aile ile zaman geirmek

Aile tiyelerini birbirine yakinlastirmak
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