Rehabilitasyonda Yardımcı/Destekleyici Cihazların 
Kullanımını Değerlendirme Ölçeği (RYDC-KDÖ)

[bookmark: OLE_LINK2]Rehabilitasyonda Yardımcı/Destekleyici Cihazların Kullanımını Değerlendirme Ölçeği (RYDC-KDÖ), Koumpouros ve arkadaşları (2016) tarafından geliştirilen PYTHEIA ölçeğinin Türkçe uyarlamasıdır. Ölçek, bireylerin kullandıkları yardımcı/destekleyici cihazlara yönelik memnuniyet düzeylerini ve cihaz kullanımına ilişkin psikososyal uyumu değerlendiren öz bildirim temelli bir ölçme aracıdır. Ölçeğin Türkçe formunun geçerlik ve güvenirlik çalışması Öztürk ve arkadaşları (2026) tarafından gerçekleştirilmiştir. Ölçek toplam 16 madde ve iki alt boyuttan oluşmaktadır: İşlevsel Uyum (1–10. maddeler) ve Psikososyal Uyum (11–16. maddeler). İşlevsel Uyum maddeleri 5’li Likert tipi ölçekte 1=Hiç Memnun Değilim, 2=Biraz Memnunum, 3=Orta Derece Memnunum, 4=Çok Memnunum ve 5=Son Derece Memnunum şeklinde; Psikososyal Uyum maddeleri ise 1=Hiçbir Zaman (%0), 2=Nadiren (%25), 3=Bazen (%50), 4=Sıklıkla (%75) ve 5=Her Zaman (%100) şeklinde puanlanmaktadır. Ölçekte ters madde yer almamaktadır. Maddeler toplanarak puanlandığında ölçek toplam puanı 16-80, İşlevsel Uyum alt boyutu 10-50 ve Psikososyal Uyum alt boyutu 6-30 aralığındadır. Ölçekten alınan yüksek puanlar, yardımcı/destekleyici cihaza olan işlevsel ve psikososyal uyumun daha yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçeğin genel Cronbach alfa değeri 0.936, İşlevsel Uyum alt boyutunun 0.935 ve Psikososyal Uyum alt boyutunun ise 0.831’dir.
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	İşlevsel Uyum
	1
Hiç Memnun Değilim
	2
Biraz Memnunum
	3
Orta Derece Memnunum
	4
Çok Memnunum
	5
Son Derece Memnunum

	1. Yardımcı/destekleyici cihazın günlük yaşamınızı sürdürdüğünüz ortamlara (ev ve iş yeri gibi) uyumuna ilişkin memnuniyet düzeyinizi belirtiniz.
	
	
	
	
	

	2. Yardımcı/destekleyici cihazın günlük yaşam kalitenizi artırmasına ilişkin memnuniyet düzeyinizi belirtiniz.
	
	
	
	
	

	3. Yardımcı/destekleyici cihazın tüm işlevlerini öğrenmenin kolaylığına ilişkin memnuniyet düzeyinizi belirtiniz
	
	
	
	
	

	4. Yardımcı/destekleyici cihazın temel işlevlerini (özellikle sizi ilgilendiren) öğrenmenin kolaylığına ilişkin memnuniyet düzeyinizi belirtiniz.
	
	
	
	
	

	5. Yardımcı/destekleyici cihazın kullanım kolaylığına (karmaşıklık ve kullanırken harcanan çaba gibi) ilişkin memnuniyet düzeyinizi belirtiniz.    
	
	
	
	
	

	6. Yardımcı/destekleyici cihazın boyutlarına (yükseklik, genişlik, uzunluk) ilişkin memnuniyet düzeyinizi belirtiniz.
	
	
	
	
	

	7. Yardımcı/destekleyici cihazın ağırlığına ilişkin memnuniyet düzeyinizi belirtiniz.
	
	
	
	
	

	8. Yardımcı/destekleyici cihazın mevcut işlevlerinin yeterliliğine ilişkin memnuniyet düzeyinizi belirtiniz.
	
	
	
	
	

	9. Yardımcı/destekleyici cihazınızın belirli bir özelliğinin, günlük yaşamınıza sağladığı faydaya ilişkin memnuniyet düzeyinizi belirtiniz.
	
	
	
	
	

	10. Yardımcı/destekleyici cihazınızın belirli bir özelliğinin, güvenilirliğine (her zaman doğru şekilde çalışıp çalışmadığı) ilişkin memnuniyet düzeyinizi belirtiniz.
	
	
	
	
	

	Psikososyal Uyum
	1
Hiçbir Zaman
(%0)
	2
Nadiren
(%25)
	3
Bazen
(%50)
	4
Sıklıkla
(%75)
	5
Her Zaman
(%100)

	11. Yardımcı/destekleyici cihazı kullanırken kendimi daha güvende (korunmuş ve kendinden emin) hissederim.
	
	
	
	
	

	12. Yardımcı/destekleyici cihazı kullanırken kendimi daha bağımsız hissederim.
	
	
	
	
	

	13. Yardımcı/destekleyici cihazı kullanırken başka birinin yardımına ihtiyaç duymam.
	
	
	
	
	

	14. Yardımcı/destekleyici cihazı toplum içinde kullanırken kendimi rahat hissederim.
	
	
	
	
	

	15. Yardımcı/destekleyici cihazı yakın/iş arkadaşlarımın yanında kullanırken kendimi rahat hissederim.
	
	
	
	
	

	16. Yardımcı/destekleyici cihazı ailemin yanında kullanırken kendimi rahat hissederim.
	
	
	
	
	






